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บทสรุปผู้บริหาร

นิบัตั�งแต่ป	ี2011	มื้ลูน้ธ่่ิศภุน้ม่ื้ต่แห่ง่ประเท้ศไท้ย	ได้ำมูก้ารดำำาเนินิิงานิ	โครงการ ‘มื้้�อเช้า้ 
เพื่้�อน้อ้งท้้องอ่�มื้’	ท้�	จั.อุบลราชธิานิ	้ซึ่ึ�งต่อมูาได้ำขยายผู้ลการดำำาเนินิิงานิไปยงัพี่ื�นิท้�ต่างๆ	โดำยมู ้
การพัี่ฒนิากิจักรรมูร่วิมูกับ	โครงการแก้ไขปัญห่าภาวะท้พุื่โภช้น้าการสำาห่รบัเด็กอายุ 0-5 ปี  
โดยใช้้ชุ้มื้ช้น้เป็น้ฐาน้ (Community-based for children under 5 malnourished  
management)	 มู้วัิตถุประสำงค์และเป้าห่มูายให่้ควิามูสำำาคัญในิการพี่ัฒนิาและแก้ไขปัญห่า
ท้�เนิ้นิคนิเป็นิศึูนิย์กลาง	 โดำยเนิ้นิท้�กลุ่มูเด็ำกปฐมูวัิย	นิอกจัากสำนิับสำนิุนิให่้เด็ำกได้ำรับประทานิ
อาห่ารมูื�อเช้าเพี่ื�อส่ำงเสำริมูสุำขภาพี่	อนิามูัย	 และโภชนิาการท้�เห่มูาะสำมูแล้วิ	 ยังมูุ่งเนิ้นิให่ ้
เด็ำกทกุคนิได้ำรบัการพี่ฒันิาและการดูำแลอยา่งรอบด้ำานิ		การดำำาเนินิิงานิเพี่ื�อสำรา้งควิามูตระห่นิกั
ให่เ้กิดำขึ�นิในิชุมูชนิเก้�ยวิกับควิามูสำำาคัญของอาห่าร	โภชนิาการ	และพี่ัฒนิาการของเด็ำก	โดำย
มููลนิิธิิศึุภนิิมูิตฯ	 ได้ำเข้าไปมู้บทบาทและทำางานิร่วิมูกับชุมูชนิในิพี่ื�นิท้�	 และได้ำดำำาเนิินิการ 
ต่อเนิื�องมูาเปน็ิเวิลากว่ิา	10	ปแีล้วิ

รายงาน้ว่จัยการศึกษารูปแบบการดำาเน้่น้งาน้โครงการ ‘มื้้�อเช้้าเพื่้�อน้้องท้้องอ่�มื้’ 
ของมูื้ลน่้ธิศ่ภุน่้ม่ื้ตแห่ง่ประเท้ศไท้ย	โดำยควิามูรว่ิมูมูอืของคณะวิิจััยจัากมูลูนิธิิศิึภุนิมิูติฯ	และ
สำถาบันิวิิจััยประชากรและสำังคมู	มูห่าวิิทยาลัยมูห่ดิำล	ใช้กระบวินิการและวิิธิวิ้ิจััยเชิงคุณภาพี่	
การสำนิทนิากลุ่มูและการสำัมูภาษณ์เชิงลึก	ทำาการศึกึษาในิพี่ื�นิท้�	4	จัังห่วัิดำท้�มูก้ารดำำาเนินิิงานิ
โครงการ	 ‘มูื�อเช้าเพี่ื�อนิ้องท้องอิ�มู’	 ได้ำแก่	 จัังห่วัิดำเช้ยงให่มู่	 จัังห่วัิดำสำุรินิทร์	 จัังห่วัิดำราชบุร้	 
และจัังห่วัิดำนิครศึร้ธิรรมูราช	

การศึึกษาวิิจััยนิ้�มู้วัิตถุประสำงค์เพี่ื�อศึึกษารูปแบบและผู้ลลัพี่ธิ์ของการดำำาเนิินิงานิ 
โครงการ	 ‘มูื�อเช้าเพี่ื�อนิ้องท้องอิ�มู’	 ทั�งปัญห่าและอุปสำรรค	 รูปแบบการดำำาเนิินิงานิ	 และ 
ควิามูสำำาเร็จัท้�สำามูารถใช้เป็นิต้นิแบบในิการดำำาเนิินิงานิ	 รวิมูถึงเพี่ื�อการจััดำทำาข้อเสำนิอแนิะ 
ทั�งในิระดัำบการปฏิิบัติการ	 ระดัำบนิโยบายและการผู้ลักดัำนินิโยบาย	 รวิมูถึงข้อเสำนิอแนิะ 
สำู่ห่นิ่วิยงานิภาครัฐ	 เพี่ื�อพัี่ฒนิาการดำำาเนิินิงานิและการผู้ลักดัำนิให่้เกิดำควิามูยั�งยืนิในิการ 
แก้ไขภาวิะทุพี่โภชนิาการในิเด็ำก	และสำนิบัสำนินุิให่เ้ด็ำกทุกคนิได้ำรับการพี่ัฒนิาอย่างรอบด้ำานิ

จัากการศึกึษาวิิจััยในิครั�งนิ้�	นิอกจัาก	โครงการ ‘มื้้�อเช้า้เพ้ื่�อน้อ้งท้้องอ่�มื้’	จัะมูส้ำว่ินิในิการ 
สำร้างควิามูเปล้�ยนิแปลงกับเด็ำกท้�ได้ำรับการสำนัิบสำนิุนิอาห่ารมูื�อเช้า	 ทั�งด้ำานิสุำขภาพี่	อนิามูัย	
การเจัริญเติบโต	ซึ่ึ�งสำ่งผู้ลต่อเนิื�องถึงพี่ัฒนิาการทั�งทางร่างกาย	อารมูณ์	สำังคมู	การรู้คิดำและ 
สำติปญัญาแล้วิ	ยังค้นิพี่บควิามูเปล้�ยนิแปลงท้�เกิดำขึ�นิตั�งแต่	ระดับครอบครัว	ท้�ให่ค้วิามูสำำาคัญ
ของอาห่ารมูื�อเช้าและการดำูแลด้ำานิโภชนิาการของลูกๆ	 อย่างเห่มูาะสำมูท้�มูากขึ�นิ	 ระดับ
ชุ้มื้ช้น้	 ท้�เข้ามูามู้สำ่วินิร่วิมูดำำาเนิินิงานิ	 ทั�งการแบ่งปันิแรงงานิทำาอาห่ารสำำาห่รับเด็ำกๆ	 การ 
แบ่งปันิทรัพี่ยากรและวัิตถุดิำบเพี่ื�อประกอบอาห่าร	 การสำมูทบค่าอาห่ารเช้าสำำาห่รับเด็ำกๆ	 
รวิมูถึง	ห่น้ว่ยงาน้ท้้องถ่ิ่�น้	ท้�ได้ำเขา้มูามูส้ำว่ินิรว่ิมูดำำาเนินิิการอยา่งเปน็ิรูปธิรรมูผู้า่นิการสำนิบัสำนินุิ 
ทั�งกำาลังคนิ	ทรัพี่ยากร	และการกำาห่นิดำเปน็ินิโยบายของท้องถิ�นิ	
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ขณะเด้ำยวิกันิ	เพี่ื�อให่ก้ารดำำาเนินิิงานิ	โครงการ ‘มื้้�อเช้า้เพ้ื่�อน้อ้งท้้องอ่�มื้’	เกิดำสำมัูฤทธิผิู้ล 
ในิการสำนิับสำนิุนิให่้เด็ำกทุกคนิได้ำรับการพัี่ฒนิาและการดูำแลอย่างรอบด้ำานิ	คณะวิิจััยได้ำให่ ้
ควิามูสำำาคัญกับประเด็ำนิท้�เป็นิปัญห่าและอุปสำรรคในิการดำำาเนิินิการ	 ไมู่ว่ิาจัะเป็นิด้ำานิการ
บรหิ่ารจััดำการ	ทั�งโดำยมูลูนิธิิศิึภุนิมิูติฯ	ท้�สำภาพี่เศึรษฐกิจัสำง่ผู้ลกระทบโดำยตรงต่อการระดำมูทนุิ	 
กำาลังคนิ	และบทบาทของเครือข่ายในิบางพี่ื�นิท้�ไมู่ครบองค์ประกอบ	ทำาให่้การดำำาเนิินิงานิ 
เปน็ิไปโดำยยาก	ห่รอืไมูส่ำามูารถดำำาเนินิิการต่อได้ำภายห่ลังจัากมูลูนิธิิศิึภุนิมิูติฯ	ถอนิตัวิออกจัาก 
พี่ื�นิท้�		รวิมูถึงการสำร้างการมูส้ำ่วินิร่วิมูกับห่นิว่ิยงานิต่างๆ	โดำยเฉีพี่าะห่นิว่ิยงานิในิระดัำบพี่ื�นิท้�	
ซึ่ึ�งเปน็ิปจััจััยสำำาคัญในิการทำาให่โ้ครงการฯ	เกิดำควิามูยั�งยืนิต่อไป

โครงการ ‘ม้�อเช้้าเพ้ื่�อน้้องท้องอิ�ม’ พ้ื่�น้ท่�อำาเภออมก๋อย จัังหวััดเช้่ยงใหม่

จัากการสัำมูภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มูครูผูู้้ดำูแลเด็ำกในิศึูนิย์พี่ัฒนิาเด็ำกเล็กและผูู้้มู้ส่ำวินิ
เก้�ยวิขอ้งพี่บว่ิา	การดำำาเนินิิงานิโครงการ	‘มูื�อเชา้เพี่ื�อนิอ้งท้องอิ�มู’	ท้�อำาเภออมูก๋อย	ไมูเ่พี่ย้งได้ำรบั 
การสำนัิบสำนิุนิงบประมูาณสำำาห่รับเป็นิมูื�อเช้าให่้แก่เด็ำกเท่านิั�นิ	 แต่ยังมู้การสำนิับสำนิุนิให่ ้
ครูผูู้ด้ำูแลเด็ำกไปอบรมูควิามูรู้การพี่ัฒนิาเด็ำกและการแก้ไขปญัห่าเด็ำกท้�มูภ้าวิะทุพี่โภชนิาการ	

การเปล้�ยนิแปลงท้�เกิดำขึ�นิจัากการดำำาเนิินิงานิโครงการมูื�อเช้าฯ	 คือ	 เด็กที�มาเรียน 
ที�	ศพด.	มีสุขภาวะที�ดีขึ�น	มีอารมณ์์ที�สดใส	ในด้านรา่งกาย	ทั�งสว่นสูง	นำาหนัก	เพิ�มมากขึ�น
จากก่อนมีการดำาเนินงานโครงการมื�อเช้าฯ	ทั�งการทำากิจักรรมูกลางแจ้ังและการทำากิจักรรมู
ในิชั�นิเร้ยนิของเด็ำก	สำามูารถสำังเกตเห่น็ิได้ำอย่างชัดำเจันิว่ิาเด็ำกมูส้ำมูาธิใินิการเร้ยนิรู้ด้ำมูากขึ�นิ

ด้ำานิการเปล้�ยนิแปลงของผูู้้ปกครอง	ครูผูู้้ดำูแลเด็ำกในิ	ศึพี่ดำ.	 สำะท้อนิว่ิา	 ผู้ปกครอง 
หันมาเห็นความสำาคัญอาหารมื�อเช้าสำาหรับเด็ก	 ในิช่วิง	 2	ปีท้�ผู้่านิมูาซึ่ึ�งโครงการมูื�อเช้าฯ	 
ได้ำถอนิตัวิจัากการดำำาเนิินิงานิท้�	 ศึพี่ดำ.บ้านิยางเปา	 ไปแล้วิ	พี่บว่ิาผูู้้ปกครองจัะให่้เด็ำกทานิ 
มูื�อเช้ามูาจัากบ้านิก่อนิท้�จัะมูาสำ่งเด็ำกท้�	 ศึพี่ดำ.	 ผูู้้ปกครองบางสำ่วินิจัะห่่ออาห่ารมูาให่้เด็ำก 
ได้ำทานิท้�	ศึพี่ดำ.	โดำยขอให่ค้รูผูู้ด้ำูแลเด็ำกช่วิยดำูแลการทานิอาห่ารก่อนิท้�เด็ำกจัะเข้าชั�นิเร้ยนิ

ผูู้้แทนิห่นิ่วิยงานิท้องถิ�นิท้�ดำูแลพี่ื�นิท้�ได้ำสำะท้อนิกับคณะวิิจััยว่ิา	 เดิำมูมูองว่ิาอาห่ารเช้า 
เปน็ิเรื�องของครอบครวัิห่รอืพี่อ่แมูท้่�จัะต้องรบัผู้ดิำชอบดำแูล	ไมูไ่ด้ำเปน็ิห่นิา้ท้�รบัผู้ดิำชอบโดำยตรง
ห่รอืจัะต้องเปน็ิภารกิจัของห่นิว่ิยงานิในิการดำแูล	แต่เมูื�อมูก้ารสำนิบัสำนินุิจัากโครงการมูื�อเช้าฯ	
ของมูลูนิธิิศิึภุนิมิูติฯ	ทำาให่เ้ห่น็ิการเปล้�ยนิแปลงท้�เกิดำขึ�นิกับเด็ำก	ผูู้แ้ทนิห่นิว่ิยงานิรัฐในิพี่ื�นิท้� 
ได้ำเสำนิอแนิะแนิวิทางท้�จัะสำามูารถสำนิับสำนิุนิการดำำาเนิินิงานิโครงการมูื�อเช้าฯ	อย่างต่อเนิื�อง 
ได้ำด้ำวิยชุมูชนิเอง	 เช่นิ	การสนับสนุนจาก	อบต.	 ด้วยการจัดหาหรือจัดจ้างแม่บ้าน	แม่ครัว	 
เพื�อช่วยจัดเตรียมอาหารเช้าให้กับเด็กใน	ศพด.	 เพื�อแบ่งเบาภาระของครู	 และเพื�อให้ครู 
มีเวลาเต็มที�ในการส่งเสริมการเรียนรู้แก่เด็กๆ	 รวมถึงมีแผนสนับสนุนการเพิ�มจำานวนครู 
ให้เพียงพอกับจำานวนเด็กด้วย

นิบัตั�งแต่ป	ี2022	ศึพี่ดำ.บา้นิยางเปา	ไมูไ่ด้ำรบัการสำนิบัสำนินุิโครงการมูื�อเชา้ฯ	จัากมูลูนิธิิิ
ศึภุนิมิูติฯ	ซึ่ึ�งจัำาเปน็ิต้องนิำาทรัพี่ยากรต่างๆ	ไปดำำาเนินิิงานิในิพี่ื�นิท้�อื�นิๆ	แต่ด้วยความเข้มแข็ง
และการมีส่วนร่วมจากชุมชน	ศพด.	 แห่งนี�ยังคงสามารถดำาเนินงานโครงการมื�อเช้าฯ	 ได้ 
อยา่งต่อเนื�อง	 โดยมีกลไกชุมชนประกอบด้วยครู	 ผู้ปกครอง	 ผู้นำาชุมชน/ชุมชน	รว่มมือกัน 
ในบทบาทของคณ์ะกรรมการประจำาศูนย์ฯ	 โดำยมู้การสำร้างการมู้ส่ำวินิร่วิมูจัากผูู้้ปกครอง 
และชาวิบ้านิในิการสำนิับสำนิุนิ	ศึพี่ดำ.	 ทั�งการจััดำเตร้ยมูอาห่ารเช้าสำำาห่รับเด็ำก	และสำนิับสำนิุนิ 
งานิอื�นิๆ	รวิมูถึงร่วิมูกันิดำำาเนินิิงานิ	ปลูกพืชผักหมุนเวียนในพื�นที�	ศพด.	เพี่ื�อนิำาผู้ลผู้ลิตท้�ได้ำ
เปน็ิสำว่ินิห่นิึ�งในิการประกอบอาห่ารให้่เด็ำกๆ	เปน็ิผู้ลผู้ลิตปลอดำภัยและยงัลดำค่าใชจ่้ัายอ้กด้ำวิย
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โครงการ ‘ม้�อเช้้าเพ้ื่�อน้้องท้องอิ�ม’ พ้ื่�น้ท่�อำาเภอสวัน้ผ้�ง จัังหวััดราช้บุร่

การดำำาเนิินิงานิโครงการมูื�อเช้าฯ	 ในิช่วิงเริ�มูต้นิได้ำมู้การร่วิมูกันิจััดำทำาแผู้นิดำำาเนิินิงานิ
โดำยใช้ข้อมูลูเด็ำกและโรงเร้ยนิ	โดำยพี่บว่ิาเด็ำกมูภ้าวิะผู้อมู	แคระแกร็นิ	เนิื�องจัากเด็ำกสำ่วินิให่ญ่
เป็นิกลุ่มูชาติพี่ันิธิุก์ะเห่ร้�ยง	ผูู้้ปกครองท้�เป็นิชาติพี่ันิธิุก์ะเห่ร้�ยงซึ่ึ�งประกอบอาช้พี่เกษตรกร	
รับจ้ัางทั�วิไป	 ในิกลุ่มูนิ้�อาจัจัะยังขาดำควิามูรู้ควิามูเข้าใจัเรื�องการดำูแลเด็ำกให่้ได้ำรับอาห่ารในิ
มูื�อห่ลัก	และการให้่เด็ำกได้ำรับสำารอาห่ารท้�ครบตามูห่ลักโภชนิาการด้ำวิย	 ทั�งนิ้�	 ครูผูู้้ดำูแลเด็ำก
ได้ำให่้ข้อมููลว่ิาผูู้้ปกครองท้�เป็นิชาติพี่ันิธิุ์กะเห่ร้�ยงก็จัะเนิ้นิอาห่ารง่ายๆ	 เช่นิ	นิำาพี่ริก	 ผู้ักท้� 
ห่าได้ำในิชุมูชนิ	โดำยขาดำอาห่ารกลุมู่เนิื�อสำตัว์ิและอื�นิๆ	ท้�จัำาเปน็ิสำำาห่รบัการเจัริญเติบโตของเด็ำก

โครงการมื�อเช้าฯ	 สามารถแก้ไขปัญหาภาวะทุพโภชนาการในเด็กได้	 แต่ในกลุ่ม 
ผู้ปกครองแม้จะเห็นความสำาคัญของอาหารมื�อเช้าสำาหรับเด็ก	แต่ยังคงขาดความตระหนัก
เกี�ยวกับการดูแลเด็กอย่างเหมาะสม	 และด้ำวิยปัจัจััยควิามูยากจันิของครอบครัวิทำาให่ ้
ไมูส่ำามูารถมูส่้ำวินิร่วิมูสำนัิบสำนินุิ	ศึพี่ดำ.	และโรงเรย้นิในิการจััดำเตรย้มูอาห่ารมูื�อเชา้ให่กั้บเด็ำกได้ำ	 
ทั�งนิ้�ครูผูู้้ดำูแลเด็ำกและครูในิโรงเร้ยนิท้�มู้การดำำาเนิินิงานิโครงการมูื�อเช้าฯ	 ตั�งข้อสำังเกตว่ิา	 
ในิช่วิงเปิดำภาคการศึึกษา	 เด็ำกจัะไมู่ค่อยกระฉัีบกระเฉีง	 เนิื�องจัากช่วิงปิดำเทอมูเด็ำกอยู่บ้านิ	
อาจัจัะไมู่ได้ำรับประทานิอาห่ารท้�เห่มูาะสำมูห่รือมู้ควิามูห่ลากห่ลายเท่ากับท้�ทางโรงเร้ยนิ 
ได้ำจััดำเตร้ยมูให่ต้ามูห่ลักโภชนิาการ

อย่างไรก็ตามู	ปัจัจุับันิมููลนิิธิิศึุภนิิมูิตฯ	 ไมู่ได้ำมู้การดำำาเนิินิงานิโครงการมูื�อเช้าฯ	 ในิ
พี่ื�นิท้�แล้วิเนิื�องจัากปัจัจััยทรัพี่ยากรจัากการระดำมูทุนิ	 และปัญห่าเร่งด่ำวินิท้�สำ่งผู้ลต่อเด็ำก 
ในิด้ำานิอื�นิๆ	และ	ศึพี่ดำ.	ห่รือโรงเร้ยนิเองก็ยังไมูส่ำามูารถดำำาเนินิิการใดำๆ	เพี่ื�อสำนิบัสำนินุิให่เ้ด็ำก 
ได้ำรับประทานิมูื�อเช้าอย่างต่อเนิื�องได้ำ	

ตัวิแทนิผูู้้นิำาชุมูชนิได้ำสำะท้อนิว่ิา	 ปัจัจััยด้ำานิเศึรษฐกิจัของครอบครัวิท้�สำ่วินิให่ญ่ 
เป็นิกลุ่มูชาติพี่ันิธิุ์	 ทำาการเกษตรและงานิรับจ้ัางทั�วิไป	 ทั�งควิามูยากจันิและควิามูร้บเร่ง 
ไปทำางานิทำาให่ไ้มูส่ำามูารถดูำแลบุตรห่ลานิได้ำอยา่งเห่มูาะสำมู	และควิามูยากจันิทำาให่ค้รอบครัวิ 
ของเด็ำกไมูมู่ก้ำาลังเพี่้ยงพี่อท้�จัะสำนิบัสำนินุิปจััจััยค่าอาห่ารเช้าให่แ้ก่เด็ำก	ในิกรณ้ท้�	ศึพี่ดำ.	ห่รือ 
โรงเร้ยนิจัะดำำาเนิินิงานิโครงการมูื�อเช้าฯ	 ต่อด้ำวิยตนิเองในิอนิาคตจัะต้องอาศึัยห่นิ่วิยงานิ 
ท้องถิ�นิเป็นิแกนิห่ลักช่วิยดำูแล	 ศึพี่ดำ.	 ห่รือโรงเร้ยนิ	 รวิมูถึงห่นิ่วิยงานิภาคเอกชนิในิการ
สำนิับสำนิุนิด้ำวิย	 ซึ่ึ�งจัากปัจัจััยการคมูนิาคมูท้�สำามูารถเข้าถึงพี่ื�นิท้�ได้ำ	 และการเป็นิสำถานิท้� 
ท่องเท้�ยวิ	ทำาให่้มู้ห่ลายโรงเร้ยนิเคยได้ำรับสำนิับสำนิุนิทั�งอุปกรณ์และงบประมูาณ	ซึ่ึ�งก็มูองว่ิา
เปน็ิโอกาสำในิการทำาให่มู้ท้รพัี่ยากรเพี่ย้งพี่อสำำาห่รบัการดำำาเนินิิงานิโครงการมูื�อเช้าฯ	ในิ	ศึพี่ดำ.	
ห่รือโรงเร้ยนิได้ำเอง

โครงการ ‘ม้�อเช้้าเพ้ื่�อน้้องท้องอิ�ม’ พ้ื่�น้ท่�อำาเภอสังขะ จัังหวััดสุริน้ทร์

ครูผูู้้ดำูแลเด็ำกในิ	ศึพี่ดำ.	 ได้ำสำะท้อนิผู้่านิการสำัมูภาษณ์เชิงลึกว่ิา	 ก่อนิท้�จัะมู้โครงการ 
มูื�อเช้าฯ	ปัจัจััยสำำาคัญท้�สำ่งผู้ลต่อภาวิะทุพี่โภชนิาการของเด็ำกท้�พี่บในิพืี่�นิท้�คือ	 ในิช่วิงเช้า 
ผูู้ป้กครองมูกัจัะจััดำห่าอาห่ารสำำาเร็จัรูปท้�สำามูารถห่าซึ่ื�อได้ำง่ายให่เ้ด็ำกรับประทานิ	เช่นิ	ไก่ทอดำ	
ห่มูปูิ� ง	เมูื�อเด็ำกได้ำรบัประทานิซึ่ำาๆ	เปน็ิประจัำา	อาห่ารท้�ไมูมู่ค้วิามูห่ลากห่ลายจัะทำาให่เ้กิดำภาวิะ 
ทพุี่โภชนิาการในิเด็ำกขึ�นิได้ำ	รวิมูถึงผูู้ป้กครองบางรายท้�แก้ปญัห่าเด็ำกไมูย่อมูรบัประทานิอาห่าร 
โดำยให่้เด็ำกเลือกซึ่ื�อขนิมูขบเค้�ยวิทานิแทนิข้าวิก็สำามูารถพี่บเห็่นิได้ำ	 อย่างไรก็ตามู	ภายหลัง 
การดำาเนินงานโครงการมื�อเชา้ฯ	ตัวแทนผู้ปกครองสะท้อนถึงความเปลี�ยนแปลงอย่างชัดเจน
เกี�ยวกับการให้ความสำาคัญของอาหารมื�อเช้าที�หลากหลายและมีคุณ์ค่าทางโภชนาการ	
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สิ�งที�เป็นจุดเด่นของการดำาเนินงานโครงการมื�อเช้าฯ	ในพื�นที�	อ.สังขะ	จ.สุรินทร์	คือ	
การที�หน่วยงานท้องถิ�น	คือ	อบต.	ได้เข้ามาร่วมเป็นแกนนำาในการสร้างความเข้าใจและสร้าง
ความรว่มมือกับชุมชน	ตัวิอยา่งสำำาคัญเชน่ิ	ท้�	ต.ตาตมุ	ได้ำเริ�มูมูก้ารดำำาเนินิิงานิโครงการมูื�อเชา้ฯ	 
มูาตั�งแต่ป	ี2014	เนิื�องจัากพี่บปญัห่าเรื�องทพุี่โภชนิาการในิเด็ำกเล็กก่อนิวัิยเรย้นิ	เด็ำกสำว่ินิให่ญ่ 
อาศึยัอยู่กับตายาย	ซึ่ึ�งการดำูแลเอาใจัใสำ่เรื�องอาห่ารของเด็ำกอาจัจัะไมูไ่ด้ำมูมู้ากนิกั	 เจ้ัาห่นิา้ท้� 
ในิห่นิว่ิยงานิ	อบต.	ได้ำจััดำประชุมูรว่ิมูกับผูู้ป้กครองของเด็ำกเพืี่�อสำร้างการรบัรูแ้ละให่ผูู้้ป้กครอง 
ได้ำมูส้ำ่วินิร่วิมูและเข้าใจัถึงปญัห่าท้�เกิดำขึ�นิ	เมูื�อผูู้ป้กครองตระห่นิกัและให่ค้วิามูร่วิมูมูอื	อบต.	 
ได้ำขอระดำมูเงินิสำนิบัสำนินุิจัากผูู้ป้กครองจัำานิวินิ	3	บาทต่อมูื�ออาห่ารสำำาห่รับเปน็ิงบประมูาณ 
สำนิบัสำนินุิเพี่ิ�มูเติมูจัากงบประมูาณจัากมูลูนิธิิศิึภุนิมิูติฯ	รวิมูถึงผูู้ป้กครองยงัมูก้ารแบง่ปนัิข้าวิ
เพี่ื�อแบ่งเบาค่าใช้จ่ัายในิการจััดำเตร้ยมูอาห่ารท้�	ศึพี่ดำ.	ด้ำวิย	

นอกจากนี�	ทาง	อบต.	ได้มีการผลักดันให้การดำาเนินงานโครงการมื�อเช้าฯ	เป็นสว่นหนึ�ง 
ของแผนงานของคณ์ะกรรมการสถานศึกษาเพื�อให้เกิดความชัดเจนในการบริหารงาน	มีการ 
รับรู้	และมีการดำาเนินงานเพื�อสง่เสริมความเข้าใจแก่ทุกคนในชุมชนในทิศทางเดียวกัน	

ต้นิแบบการดำำาเนิินิงานิโครงการมูื�อเช้าฯ	 โดำยการมู้ส่ำวินิร่วิมูตั�งแต่ระดัำบผูู้้ปกครอง	
สำถานิศึกึษา	ผูู้น้ิำาชุมูชนิ	/	ชุมูชนิ	และห่นิว่ิยงานิท้องถิ�นินิ้�	ได้ำถูกนิำาไปต่อยอดำปฏิิบัติท้�	ศพด. 
ปวงตึก	จ.สุรินทร์	 โดำยชุมูชนิสำามูารถดำำาเนินิิงานิโครงการมูื�อเช้าฯแก้ไขภาวิะทุพี่โภชนิาการ 
ในิเด็ำก	สำนิบัสำนินุิให่เ้ด็ำกได้ำรบัประทานิมูื�อเชา้ท้�	ศึพี่ดำ.	ห่รอืโรงเรย้นิ	โดำยไมูต้่องของบประมูาณ
สำนิบัสำนินุิจัากมูลูนิธิิศิึภุนิมิูติฯ	ทั�งนิ้�	 ชุมูชนิยังมูก้ารพี่ัฒนิารูปแบบท้�จัะทำาให่เ้กิดำงบประมูาณ
อย่างเพี่้ยงพี่อสำำาห่รับการสำนิับสำนิุนิให่้เด็ำกได้ำรับประทานิอาห่ารมูื�อเช้าในิรูปแบบต่างๆ	 เช่นิ	
การจััดำทำากองทุนิจัากการทำาผู้า้ปา่เพี่ื�อการกุศึล	เปน็ิต้นิ

นับตั�งแต่ปี	 2021	มูลนิธิศุภนิมิตฯ	 ได้ยุติการดำาเนินงานโครงการมื�อเช้าฯ	 ในพื�นที�	 
ต.ตาตุม	 จ.สุรินทร์	 แล้ว	 โดยชุมชนยังคงสามารถดำาเนินงานโครงการมื�อเช้าฯ	 ได้อย่าง 
ต่อเนื�องโดยความรว่มมือจากทุกๆ	ภาคสว่นในพื�นที�

โครงการ ‘ม้�อเช้้าเพ้ื่�อน้้องท้องอิ�ม’ พ้ื่�น้ท่�อำาเภอปากพื่น้ัง จัังหวััดน้ครศร่ธรรมราช้

มูก้ารดำำาเนินิิงานิโครงการ	‘มูื�อเช้าเพี่ื�อนิอ้งท้องอิ�มู’	ในิ	8	โรงเร้ยนิ	และ	1	ศึนูิย์พี่ัฒนิา
เด็ำกเล็ก	 โดำยปัจัจััยห่ลักท้�สำ่งผู้ลต่อภาวิะทุพี่โภชนิาการในิเด็ำกคือการท้�เด็ำกส่ำวินิห่นิึ�งไมู่ได้ำ 
รบัประทานิอาห่ารเช้ามูาจัากบ้านิ	ห่รือพ่ี่อแมูผูู่้ป้กครองไมูมู่เ้วิลาในิการดูำแลอาห่ารมูื�อเช้าให่้
บุตรห่ลานิ	สำ่งผู้ลกระทบต่อสำมูาธิใินิการเร้ยนิรู้ของเด็ำก	

ในิการดำำาเนินิิงานิโครงการมูื�อเช้าฯ	ท้�อำาเภอปากพี่นัิง	มูบ้รบิทการทำางานิในิ	2	ส่ำวินิ	คือ	
การทำางานิกับโรงเร้ยนิ	และการทำางานิกับ	ศึพี่ดำ.	 โดำยเริ�มูดำำาเนินิิงานิในิป	ี2021	ซึ่ึ�งเปน็ิช่วิง
วิิกฤตการณ์การระบาดำของโควิิดำ-19	 จึังได้ำมู้การปรับเปล้�ยนิรูปแบบการดำำาเนิินิงานิจัากการ
สำนิบัสำนินุิงบประมูาณจััดำทำาอาห่ารมูื�อเชา้ให่เ้ด็ำกได้ำรบัประทานิท้�	ศึพี่ดำ.	ห่รอืโรงเรย้นิ	เปน็ิการ
แจักจ่ัายอาห่ารแห่้งและนิมูให่้กับผูู้้ปกครองเพี่ื�อนิำาไปเป็นิอาห่ารมูื�อเช้าให่้กับเด็ำกในิช่วิงท้� 
ไมู่สำามูารถมูาเร้ยนิรู้ท้�	 ศึพี่ดำ.	 ห่รือโรงเร้ยนิได้ำ	 และด้ำวิยบริบทพี่ื�นิท้�ท้�ครูและครูผูู้้ดูำแลเด็ำก 
ต่างก็เปน็ิคนิในิชุมูชนิ	มูค้วิามูสำัมูพี่ันิธิท้์�คุ้นิเคยกันิ	ครูและครูผู้ดูแลเด็กนอกจากจะแจกจ่าย
อาหารแล้ว	ยังใชช้ว่งเวลาที�ผู้ปกครองมารบัอาหารแหง้และนมที�	ศพด.	หรอืโรงเรยีน	ในการ
สร้างการรับรู้เกี�ยวกับความสำาคัญของอาหารมื�อเช้าให้กับผู้ปกครอง	การสื�อสารระหว่างครู
และผู้ปกครองในลักษณ์ะนี�จะเป็นการกระตุ้นอย่างหนึ�งที�จะช่วยทำาให้ผู้ปกครองเด็กเห็น
ความสำาคัญของโครงการมื�อเช้าฯ	
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ด้ำานิการมูส่้ำวินิร่วิมูจัากครอบครัวิ	 ชุมูชนิ	และห่นิว่ิยงานิท้องถิ�นินิั�นิ	จัากการสำะท้อนิ 
ของตัวิแทนิจัากห่นิ่วิยงานิรัฐในิท้องถิ�นิให่้ควิามูคิดำเห่็นิว่ิา	 ด้วยบริบทของพื� นที� ซึึ่�ง 
ผู้ปกครองเด็กจะทำาอาชีพด้านการเกษตร	ทั�งที�เป็นพืชเศรษฐกิจ	เชน่	ปาล์ม	ยางพารา	และ
ส้มโอ	และกลุ่มที�ปลูกพืชอาหาร	 เป็นโอกาสอีกช่องทางหนึ�งเพื�อสร้างการมีส่วนร่วมจาก
ครอบครัวเด็กในการสนับสนุนโครงการมื�อเช้าฯ	

ในิสำ่วินิของ	อบต.	นิั�นิ	 การดำำาเนิินิงานิโครงการมูื�อเช้าฯ	 ซึ่ึ�งได้ำรับการสำนิับสำนิุนิโดำย
มููลนิิธิิศึุภนิิมูิตฯ	 เป็นิท้�รับรู้ของ	 อบต.	 แต่บทบาทในิการเข้ามูามู้สำ่วินิร่วิมูนิั�นิอาจัจัะอยู่ 
นิอกเห่นิอืควิามูรับผู้ดิำชอบห่ลักและต้องอาศึยังบประมูาณในิการจััดำสำรรด้ำวิย

ในิตอนิท้ายของงานิวิิจััยฉีบับนิ้� มืู้ลน้่ธิ่ศุภน้่มื้่ตฯ ได้มื้ีการจัดท้ำาข้อเสน้อแน้ะทั้�งใน้ 
ระดับการปฏ่ิบัต่การ ระดับน้โยบายและการผึ้ลักดัน้น้โยบาย รวมื้ถึิ่งข้อเสน้อแน้ะสู ่
ห่น้ว่ยงาน้ภาครฐั และโอกาสใน้การสน้บัสน้นุ้อาห่ารเช้้าสำาห่รบัเด็ก โดำยมูส้ำาระสำำาคัญ	ได้ำแก่	

	 -	 การปรับบทบาทของมูลนิธศุิภนิมิตฯ	จากผู้สนับสนุนเป็นผู้รว่มดำาเนินการผ่าน
การมีสว่นรว่มกับเครือขา่ยชุมชน	และควิรเพี่ิ�มูบทบาทผูู้ถ่้ายทอดำควิามูรู้	สำร้าง
ควิามูตระห่นิัก	มู้แผู้นิการจััดำเก็บข้อมููลควิามูเปล้�ยนิแปลงอย่างชัดำเจันิ	มู้การ
ติดำตามูและประเมิูนิผู้ล	เพี่ื�อนิำาไปสำูก่ารปรับปรุงพี่ฒันิาและการสำื�อสำารสำร้างควิามู
เข้าใจักับเครือข่ายชุมูชนิต่อไป

	 -	 การผลักดันในระดับนโยบาย	 ท้�ควิรให่้ควิามูสำำาคัญกับการดำำาเนิินิงานิในิเชิง
กระบวินิการ	ใช้กลไกคณะกรรมูการพี่ัฒนิาช้วิิตระดัำบอำาเภอ	พี่ัฒนิาชุมูชนิ	และ
ห่นิ่วิยงานิพี่ัฒนิาสำังคมูฯ	 ระดัำบจัังห่วัิดำ	 เพี่ื�อสำร้างพี่ันิธิมูิตร	 และทำาให่้เกิดำการ
ดำำาเนินิิงานิเพี่ื�อแก้ไขปญัห่าภาวิะทุพี่โภชนิาการในิเด็ำก	และเด็ำกทุกคนิได้ำรับการ
พี่ัฒนิาและการดำูแลอย่างรอบด้ำานิอย่างยั�งยืนิ

	 -	 การสื�อสารสาธารณ์ะ	 ทั�งเพี่ื�อสำร้างควิามูตระห่นัิกและเพี่ื�อให่้เกิดำพี่ลังในิการ
สำนิับสำนิุนิการพี่ัฒนิาเด็ำกและเยาวิชนิในิระดัำบประเทศึ	 และในิองค์กรระดัำบ
นิานิาชาติ	รวิมูถึงเกิดำเปน็ินิโยบายและยุทธิศึาสำตรใ์นิการรว่ิมูสำง่เสำรมิูพี่ฒันิาการ
เด็ำกและเยาวิชนิ

รายงาน้ว่จัยการศกึษารูปแบบการดำาเน้น่้งาน้โครงการ ‘มื้้�อเช้า้เพื่้�อน้อ้งท้้องอ่�มื้’ ของ 
มื้ลูน้ธ่่ิศภุน่้มื้ต่แห่ง่ประเท้ศไท้ย ไมูเ่พี่ย้งรวิบรวิมูแนิวิคิดำ	ทฤษฏ้ิ	แนิวิทางการดำำาเนินิิงานิเพี่ื�อ
การแก้ไขภาวิะทุพี่โภชนิาการในิเด็ำกท้�มู้การดำำาเนิินิงานิโดำยห่น่ิวิยงานิต่างๆ	 รวิมูไปถึงการ
ศึกึษารูปแบบการดำำาเนินิิงานิโครงการมูื�อเช้าฯ	โดำยมูลูนิธิิศิึภุนิมิูติฯ	เท่านิั�นิ	แต่ยังจัะสำามูารถ
ใช้ประกอบเป็นิสำ่วินิห่นิึ�งในิการกำาห่นิดำแนิวิทางท้�ห่นิ่วิยงานิภาครัฐจัะได้ำนิำาไปใช้ประโยชนิ์
และเปน็ิบทเร้ยนิเพี่ื�อการวิางนิโยบาย	 กิจักรรมู	ห่รือโครงการในิการพี่ัฒนิาเด็ำกและเยาวิชนิ
ตั�งแต่ระดัำบปฐมูวัิย	 เพี่ื�อให่้สำามูารถเร้ยนิรู้	 มู้ศึักยภาพี่และมู้ควิามูพี่ร้อมูทั�งทางร่างกาย 
และจิัตใจั	ในิการเปน็ิกำาลังห่ลักในิฐานิะทรัพี่ยากรมูนิษุย์ของประเทศึในิอนิาคต
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บทที่ 1 ท่�มาและควัามสำาคัญ

ท่�มาและควัามสำาคัญของการวัิจััย

อาห่ารและโภชนิาการเป็นิรากฐานิสำำาคัญในิการดำำารงชวิ้ิตของมูนุิษย์ตั�งแต่วัิยแรกเกิดำ	 
จึังถึงวัิยชรา	เนิื�องจัากการรับประทานิอาห่ารส่ำงผู้ลต่อการพัี่ฒนิาการเจัริญเติบโตของร่างกาย	
ดัำงนิั�นิ	 มูนิุษย์จึังจัำาเป็นิต้องรับประทานิอาห่ารท้�มู้คุณค่า	 มู้โภชนิาการครบถ้วินิ	 เพี่้ยงพี่อ 
ต่อควิามูต้องการของร่างกาย	ถูกสำุขลักษณะ	และสำะอาดำปลอดำภัย	 ไมู่มู้สำารพี่ิษ	สำิ�งเจืัอปนิ
ท้�ก่อให่เ้กิดำอันิตรายต่อร่างกาย	เพี่ื�อให่ร้่างกายเจัริญเติบโตและมูส้ำุขภาพี่ท้�สำมูบูรณ์แข็งแรง	

การรับประทานิอาห่ารมู้ควิามูสัำมูพี่ันิธิต่์อสำุขภาพี่และขนิาดำของร่างกายของเด็ำกเป็นิ
อย่างยิ�ง	 โดำยอาห่ารและโภชนิาการถือเป็นิสิำ�งแวิดำล้อมูห่ลักสำำาคัญท้�สำ่งผู้ลให่้เด็ำกแต่ละคนิ 
มู้การเจัริญเติบโตทางร่างกาย	สำมูอง	และสำติปัญญาได้ำอย่างสำมูบูรณ์	ห่ากเด็ำกได้ำรับอาห่าร 
และโภชนิาการท้�ไมูเ่พี่้ยงพี่อ	จัะทำาให่เ้ด็ำกขาดำสำารอาห่ารท้�จัำาเปน็ิซึ่ึ�งจัะสำ่งผู้ลทำาให่เ้ด็ำกมูก้าร
เจัรญิเติบโตไมูเ่ห่มูาะสำมูตามูวัิย	ทั�งด้ำานิรา่งกายและสำติปญัญา	(กระทรวิงสำาธิารณสุำข,	2558)	
ห่ากเด็ำกบริโภคอาห่ารและได้ำรับสำารอาห่ารไมู่เห่มูาะสำมูทั�งปริมูาณและควิามูครบถ้วินิของ
อาห่าร	ซึ่ึ�งอาจัจัะได้ำรับนิอ้ยห่รือมูากกว่ิาควิามูต้องการ	จัะทำาให่ร้่างกายเกิดำภาวิะผิู้ดำปกติขึ�นิ	
เรย้กว่ิา	“ภาวะทุ้พื่โภช้น้าการ” (Malnutrition)	โดำยสำามูารถแบง่ออกเปน็ิ	ภาวะโภชนาการตำา	 
(Under Nutrition)	และ	ภาวะโภชนาการเกิน	(Over	Nutrition) 

ภาวะโภชนาการตำา	(Under	Nutrition)	ห่มูายถึง	สำภาวิะร่างกายท้�เกิดำจัากการได้ำรับ
อาห่ารไมูเ่พี่้ยงพี่อ	ห่รือได้ำรับสำารอาห่ารไมูค่รบ	ห่รือมูป้ริมูาณตำากว่ิาท้�ร่างกายต้องการ	เช่นิ	
เกิดำโรคขาดำสำารอาห่าร	ภาวิะเต้�ยแคระเกร็นิ	ผู้อมูแห่ง้	

ในิขณะท้�	ภาวะโภชนาการเกิน (Over	Nutrition)	 ห่มูายถึง	สำภาวิะร่างกายท้�ได้ำรับ 
สำารอาห่ารทั�งห่มูดำห่รือบางอย่างเกินิควิามูต้องการของร่างกาย	ทำาให่้เกิดำการสำะสำมูไว้ิและ
ทำาให่เ้กิดำโรคตามูมูา	เช่นิ	ภาวิะนิำาห่นิกัเกินิ	โรคอ้วินิ	

ปญัห่าทพุี่โภชนิาการไมูเ่พี่ย้งมูส้ำาเห่ตจุัากพี่นัิธิกุรรมูเท่านิั�นิ	แต่ยงัมูาจัากปจััจััยภายนิอก	 
เช่นิ	 สำิ�งแวิดำล้อมู	 สัำงคมู	และเศึรษฐกิจัอ้กด้ำวิย	ซึ่ึ�ง	องค์กรทุ้น้เพื่้�อเด็กแห่่งสห่ประช้าช้าต่ 
(UNICEF)	 ได้ำให่้นิิยามูภาวิะทุพี่โภชนิาการไว้ิว่ิา	“ภาวะทุุพโภชนาการเป็็นผลมาจากความ 
ไม่ม่�นคงทุางอาหารและโภชนาการ  (Food and Nutrition Insecurity)”	 ซึ่ึ�งมู้ห่ลายระดัำบ	
และมูาจัากห่ลายปัจัจััย	 เช่นิ	 การบริโภคอาห่ารท้�ไมู่เพี่้ยงพี่อต่อควิามูต้องการของร่างกาย	 
โดำยมูองถึงควิามูเพี่ย้งพี่อของอาห่าร	การเข้าถึงอาห่าร	และควิามูมูั�นิคงทางอาห่าร	ทั�งในิระดัำบ 
บุคคลและระดัำบครัวิเรือนิ	การขาดำบริการด้ำานิสุำขภาพี่	 เช่นิ	 การติดำตามูการเจัริญเติบโต 
ของเด็ำก	และการให่้ควิามูรู้ทางด้ำานิโภชนิาการ	ขาดำการดำูแลแมู่และเด็ำกท้�เห่มูาะสำมู	รวิมูไป
ถึงการท้�เด็ำกและครอบครัวิมู้ทรัพี่ยากรไมู่เพี่้ยงพี่อสำำาห่รับการใช้ช้วิิต	ห่รืออาศึัยและเติบโต
ในิพี่ื�นิท้�ห่นิึ�ง	เปน็ิต้นิ	(SDG,	2021)	
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จัากผู้ลการศึึกษาวิิจััยของนิักวิิชาการห่ลายท่านิได้ำแสำดำงให้่เห่็นิว่ิา	 นิอกจัากภาวิะ 
ทุพี่โภชนิาการแล้วิ	 ควิามูไมู่มูั�นิคงทางอาห่ารและโภชนิาการของเด็ำกยังนิำาไปสำู่ปัญห่า 
ด้ำานิอื�นิๆ	ห่ลายประการ	 เช่นิ	ปญัห่าด้ำานิจิัตใจั	การศึกษาของ	Food	Research	&	Action	
Center	(2018)	พบว่า	การขาดสารอาหารและโภชนาการของเด็กนำาไปสูค่วามเสี�ยงต่อปัญหา
สุขภาพจิต	 กล่าวิคือ	 เด็ำกจัะมู้ระดัำบควิามูวิิตกกังวิล	ควิามูเคร้ยดำ	และควิามูห่งุดำห่งิดำสำูงขึ�นิ
อย่างมู้นัิยสำำาคัญ	ห่ากเด็ำกไมู่สำามูารถเข้าถึงอาห่ารได้ำอย่างเพี่้ยงพี่อ	ห่รือไมู่ได้ำรับโภชนิาการ
ครบถ้วินิ	(Burke,	et	al,	2016)	อ้กทั�งยงัมูโ้อกาสำนิำาไปสำูก่ารเกิดำควิามูผู้ดิำปกติทางอารมูณ	์เชน่ิ	
ภาวิะซึ่ึมูเศึร้า	โรคซึ่ึมูเศึร้า	ห่รือโรคอารมูณ์สำองขั�วิได้ำ	และมูแ้นิวิโนิมู้ฆ่่าตัวิตาย	มูากกว่ิาเด็ำก
ท้�ได้ำรับอาห่ารเพี่้ยงพี่อและครบถ้วินิ	(McLaughlin,	et	al,	2021)	อ้กทั�งเด็ำกท้�ประสำบปญัห่า
ควิามูยากจันิเรื�อรัง	และไมูไ่ด้ำรบัอาห่ารอยา่งเพี่ย้งพี่อนิั�นิ	อาจัทำาให่พ้ี่ฒันิาการของสำมูองลา่ช้า
และก่อให่้เกิดำการควิบคุมูอารมูณ์บกพี่ร่อง	และควิามูผิู้ดำปกติทางพี่ฤติกรรมูทางอารมูณ์ได้ำ 
อ้กด้ำวิย	(Middlebrooks	&	Augdage,	2008)

นิอกจัากนิ้�	 การท้�เด็ำกรับประทานิอาห่ารไมู่เพี่้ยงพี่อและมู้สำารอาห่ารไมู่ครบถ้วินินิั�นิ
ยังนิำาไปสำู่ปญัห่าด้ำานิสำังคมูของเด็ำกด้ำวิย	เนื�องจากเด็กที�ประสบปัญหาขาดแคลนสารอาหาร
และโภชนาการจะมีระดับการควบคุมตนเองในช่วงปฐมวัยที�ตำากว่าเด็กทั�วไป	และมีระดับ
ของการกระทำาผิดในวัยเด็กตอนปลายสูงกว่าเด็กทั�วไป	(Jackson,	et	al,	2017)	สำาเห่ตุจัาก
การขาดำแคลนิสำารอาห่ารและโภชนิาการของเด็ำกทำาให่ฮ้อรโ์มูนิต่างๆ	ในิรา่งกายเปล้�ยนิแปลง	
สำง่ผู้ลให่เ้ด็ำกมูค้วิามูสำามูารถในิการพี่ฒันิาควิามูสำมัูพี่นัิธิร์ะห่ว่ิางบุคคล	และการควิบคมุูตนิเอง
ลงลดำ	เช่นิ	การเคารพี่ผูู้้อื�นิและทรัพี่ย์สำนิิ	การควิบคุมูอารมูณ์	ควิามูสำามูารถในิการตอบสำนิองต่อ 
แรงกดำดัำนิจัากคนิรอบขา้งอยา่งเห่มูาะสำมู	อ้กทั�งลดำโอกาสำในิการเรย้นิรูข้องเด็ำกอ้กด้ำวิย	ไมูว่่ิาจัะ 
เปน็ิการขาดำสำมูาธิ	ิการขาดำควิามูขยันิห่มูั�นิเพี่้ยร	ควิามูสำนิใจั	และควิามูกระตือรือร้นิในิการ 
เร้ยนิรู้ของเด็ำก	 (Larry	 Howard,	 2011)	 เด็กเหล่านี�จึงมีแนวโน้มที�ไม่ไม่ใส่ใจการเรียน	 
ไม่ตอบสนองต่อการเรียน	และไม่มีแรงจูงใจในการเรียนได้	อันจะนำาไปสูก่ารออกจากระบบ
การศึกษา	ซึ่ึ�งเป็นสว่นสำาคัญของการพัฒนาคุณ์ภาพชีวิตของเด็ก	(Gennetian,	et	al,	2015)
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จัากข้อมููลจัากระบบรายงานิ	Health Data Center กระท้รวงสาธิารณสุข	พี่บว่ิา	 
ในิ	พี่.ศึ.	 2562	ประเทศไทยมีเด็กอายุตำากว่า	 5	 ปี	 ที�มีภาวะเตี�ยเพิ�มขึ�นเป็นร้อยละ	10.3	 
(จากร้อยละ	8.7)	 และมีภาวะผอมร้อยละ	5.4	ของเด็กไทยทั�งหมด	ส่วนเด็กอายุระหว่าง	
6–14	ปี	มีภาวะเตี�ยร้อยละ	5.5	มีภาวะผอม	ร้อยละ	4.7	ของเด็กไทยทั�งหมด	(กรมอนามัย,	
2562)	ซึ่ึ�งจัาก	สถ่ิ่ต่ทุ้พื่โภช้น้าการของน้ักเรียน้ยากจน้พื่่เศษใน้ไท้ย โดยกองทุ้น้เพื่้�อความื้
เสมื้อภาคท้างการศึกษา พี่บว่ิา	นักเรียนยากจนพิเศษมีปัญหาโภชนาการถึง	100,161	คน	
โดำยเปน็ินิกัเร้ยนิยากจันิพี่ิเศึษท้�มูภ้าวิะทุพี่โภชนิาการแบบนิำาห่นิกัตำากว่ิาเกณฑ์์อายุ	จัำานิวินิ 
46,053	คนิ	คิดำเปน็ิร้อยละ	6.6	ของนิกัเร้ยนิยากจันิพี่ิเศึษทั�งห่มูดำ	สำ่วินิท้�มูน้ิำาห่นิกัค่อนิข้าง
นิอ้ยกว่ิาเกณฑ์์	มูจ้ัำานิวินิ	54,108	คนิ	คิดำเปน็ิร้อยละ	7.8	ของนิกัเร้ยนิยากจันิพี่ิเศึษทั�งห่มูดำ	
โดำยผู้ลการสำำารวิจันิ้�เปน็ินิกัเรย้นิท้�กำาลังศึกึษาอยู่ ในิระดัำบประถมูศึกึษาร้อยละ	73	ของนิกัร้ยนิ 
ยากจันิพิี่เศึษทั�งห่มูดำ	ซึ่ึ�งถือเปน็ิชว่ิงวัิยแห่ง่การเจัริญเติบโตอยา่งต่อเนิื�อง	ดัำงนิั�นิ	ปญัห่าภาวิะ
ทุพี่โภชนิาการในิเด็ำกจึังจัำาเป็นิท้�จัะต้องได้ำรับควิามูสำำาคัญ	และได้ำรับการแก้ไขอย่างรวิดำเร็วิ
และเห่มูาะสำมู	(กองทุนิเพี่ื�อควิามูเสำมูอภาคทางการศึกึษา,	2562)	

เด็ำกในิวัิยเร้ยนิจัำาเป็นิต้องได้ำรับสำารอาห่ารท้�มู้คุณค่าตามูโภชนิาการ	 เพี่ื�อการเจัริญ
เติบโตด้ำานิร่างกายและสำติปญัญา	เนิื�องจัากอาห่ารเช้ามูส่้ำวินิเพี่ิ�มูประสิำทธิภิาพี่การเรย้นิ	ทำาให่้
ระบบควิามูจัำา	ทักษะการเรย้นิรู	้และอารมูณ์ด้ำขึ�นิ	รวิมูถึงชว่ิยพี่ฒันิาสำติปญัญาอ้กด้ำวิย	ขอ้มูลู
จัาก	Food Research & Action Center (2018)	พี่บว่ิาการไมู่ได้ำรับประทานิอาห่ารเช้า 
สำง่ผู้ลกระทบในิด้ำานิลบต่อการพี่ฒันิาทางสำงัคมู	อารมูณ	์และพี่ฤติกรรมูของเด็ำกวัิยเรย้นิและ
วัิยรุ่นิ	และเพิี่�มูควิามูเสำ้�ยงต่อปญัห่าพี่ฤติกรรมูท้�ขดัำขวิางการเรย้นิรูแ้ละการบรรลุควิามูสำำาเรจ็ั
ทางวิิชาการ	 ดัำงนิั�นิ	การเข้าถึงอาห่ารเช้าท้�ด้ำของเด็ำก	ผู้่านิการร่วิมูมูือกันิระห่ว่ิางผูู้้ปกครอง
และห่นิ่วิยงานิภาครัฐจัะช่วิยให่้เด็ำกสำามูารถเข้าถึงอาห่ารเช้าท้�ด้ำได้ำมูากขึ�นิ	 เช่นิ	การจััดำให่้มู้
โครงการอาห่ารเช้าของโรงเร้ยนิ	ซึ่ึ�งโครงการน้ิ�เป็นิกลยุทธิห์่ลักในิการสำนัิบสำนิุนิการพัี่ฒนิา
และพี่ฤติกรรมูเชิงบวิกในิห่มููน่ิกัเร้ยนิท้�เผู้ชิญกับควิามูไมูมู่ั�นิคงด้ำานิอาห่าร

สำำาห่รับโรงเร้ยนิซึ่ึ�งมู้บทบาทเป็นิสำ่วินิห่นิึ�งท้�ช่วิยสำ่งเสำริมูภาวิะโภชนิาการให่้กับเด็ำก 
วัิยเรย้นิได้ำ	เนิื�องจัากเด็ำกนิกัเรย้นิมูโ้อกาสำเขา้ถึงอาห่ารเช้าได้ำมูากขึ�นิ	ห่ากรฐับาลและห่นิว่ิยงานิ 
ท้�เก้�ยวิข้องมูส้ำ่วินิในิการสำ่งเสำริมูอาห่ารเช้าในิโรงเร้ยนิให่กั้บเด็ำกนิกัเร้ยนิ	โดำยเฉีพี่าะนิกัเร้ยนิ
ยากจันิพี่เิศึษท้�มูกัไมูไ่ด้ำรบัประทานิอาห่ารเชา้	เนิื�องจัากควิามูไมูพ่ี่รอ้มูในิครอบครวัิ	(Bartfeld	
&	Ryu,	 2011)	 ทั�งนิ้�โครงการท้�เก้�ยวิข้องกับอาห่ารเช้าของรัฐบาลและห่นิ่วิยงานิท้�เก้�ยวิข้อง
สำามูารถช่วิยลดำภาวิะทุพี่โภชนิาการของเด็ำก	และช่วิยเสำริมูสำร้างสำติปัญญา	สำมูาธิ	ิและการ
เร้ยนิรู้ของเด็ำกได้ำ	 เนิื�องจัากการรับประทานิอาห่ารเช้าจัะช่วิยให่้เด็ำกมู้พี่ฤติกรรมูการเร้ยนิรู้	 
การเข้าชั�นิเร้ยนิ	และมูผู้้ลการเรย้นิท้�ด้ำขึ�นิ	รวิมูถึงลดำการมูาโรงเรย้นิสำายของเด็ำกนิกัเรย้นิด้ำวิย	
(Nutrition	Consortium	of	NYS,	2005)	อ้กทั�งการจััดำให่มู้อ้าห่ารเช้าท้�โรงเร้ยนิ	โดำยเฉีพี่าะ
อยา่งยิ�งอาห่ารเช้าท้�จััดำให่โ้ดำยไมูมู่ค่้าใช้จ่ัายสำำาห่รบันิกัเรย้นิทุกคนินิั�นิ	สำง่ผู้ลท้�ด้ำต่อสำขุภาพี่จิัต
ของเด็ำก	รวิมูถึงการลดำอาการสำมูาธิสิำั�นิ	ควิามูวิิตกกังวิล	และลดำภาวิะซึ่ึมูเศึร้าลงได้ำ	(Charles	
Basch,	2011)	

มืู้ลน้่ธิ่ศุภน้่มื้่ตแห่่งประเท้ศไท้ย	 เล็งเห่็นิถึงควิามูสำำาคัญของการเข้าถึงโภชนิาการท้�ด้ำ 
ของเด็ำกวัิยเร้ยนิ	 จึังจััดำทำา	 โครงการมื้้�อเช้้าเพ้ื่�อน้้องท้้องอ่�มื้ ขึ�นิตั�งแต่ปี	พี่.ศึ.2555	จันิถึง
ปจััจุับนัิ	โดำยการสำนิบัสำนินุิให่เ้ด็ำกในิศึนูิยพ์ี่ฒันิาเด็ำกเล็กในิพี่ื�นิท้�จัังห่วัิดำห่า่งไกลได้ำรบัประทานิ
อาห่ารเช้าท้�มูส้ำารอาห่ารเห่มูาะสำมูครบถ้วินิตามูห่ลักโภชนิาการ	 เพี่ื�อให่เ้ด็ำกมูพ้ี่ฒันิาการสำมูวัิย	 
รวิมูถึงสำนิบัสำนินุิให่บุ้คลากรในิศึนูิยพ์ี่ฒันิาเด็ำกเล็กมูค้วิามูรูค้วิามูสำามูารถในิการจััดำการอาห่าร
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ให่เ้ห่มูาะสำมูตามูวัิยของเด็ำก	มูก้ารดำแูลด้ำานิอาห่ารอยา่งถกูต้อง	พี่รอ้มูทั�งเสำรมิูสำรา้ง	ปรบัเปล้�ยนิ 
ทัศึนิคติ	และพี่ฤติกรรมูในิการรบัประทานิอาห่ารเชา้ของเด็ำก	ผูู้ป้กครอง	ชุมูชนิ	และสำว่ินิงานิ 
ท้องถิ�นิต่างๆ	ให่เ้ห่น็ิควิามูสำำาคัญในิการจััดำการอาห่ารเช้าและการรับประทานิอาห่ารเช้าของเด็ำก	 
ทั�งนิ้�	การดำำาเนินิิโครงการของมูลูนิธิิศิึภุนิมิูติฯ	มูุง่เนิน้ิควิามูยั�งยืนิเปน็ิห่ลัก	สำามูารถขยายผู้ล 
เพี่ื�อต่อยอดำพัี่ฒนิา	และเชื�อมูโยงการทำางานิระห่ว่ิางห่นิว่ิยงานิท้�ก่อให่เ้กิดำผู้ลกระทบสูำง	ทั�งในิ 
เชิงระบบและในิเชิงนิโยบายได้ำ	 และเพี่ื�อพี่ัฒนิาประสิำทธิิภาพี่ในิการปฏิิบัติโครงการมูื�อเช้า 
เพี่ื�อนิอ้งท้องอิ�มูของมูลูนิธิิศิึภุนิมิูติฯ	ท้�นิำาไปสำู่การพี่ัฒนิาต้นิแบบการจััดำการอาห่ารเช้า	และ 
แนิวิทางในิการดำำาเนิินิโครงการมูื�อเช้าเพืี่�อนิ้องท้องอิ�มู	 จััดำการอาห่ารเช้าท้�เห่มูาะสำมูและ 
มูป้ระสำิทธิภิาพี่สำูงสำุดำ	มูลูนิธิิศิึภุนิมิูติฯ	 จึังได้ำทำาการศึกึษาการปฏิิบัติโครงการมูื�อเช้าเพี่ื�อนิอ้ง 
ท้องอิ�มู	และศึกึษาปญัห่าและอุปสำรรค	รวิมูถึงแนิวิทางในิการดำำาเนินิิโครงการมูื�อเช้าเพี่ื�อนิอ้ง
ท้องอิ�มูท้�มูป้ระสำิทธิภิาพี่ของมูลูนิธิิศิึภุนิมิูติฯ

คำาถามใน้การวัิจััย

	 1.	 รูปแบบการดำำาเนินิิงานิและผู้ลลัพี่ธิข์องการปฏิิบติัโครงการมูื�อเช้าเพี่ื�อนิอ้งท้องอิ�มู
ภายใต้การดำำาเนินิิงานิของมูลูนิธิิศิึภุนิมิูติฯ	เปน็ิอย่างไร

	 2.	 ปญัห่าและอุปสำรรคในิการดำำาเนินิิโครงการมูื�อเชา้เพี่ื�อนิอ้งท้องอิ�มูของมูลูนิธิิศิึภุนิมิูติฯ 
เปน็ิอย่างไร

	 3.	 แนิวิทางในิการดำำาเนินิิโครงการมูื�อเช้าเพี่ื�อนิอ้งท้องอิ�มูของมูลูนิธิิศิึภุนิมิูติฯ	ควิรเปน็ิ
อย่างไร

วััตถุประสงค์ใน้การวัิจััย

	 1.		 เพี่ื�อศึกึษารูปแบบและผู้ลลัพี่ธิข์องการดำำาเนินิิงานิโครงการมูื�อเชา้เพี่ื�อนิอ้งท้องอิ�มู
ของมูลูนิธิิศิึภุนิมิูติฯ

	 2.	 เพี่ื�อศึึกษาปัญห่าและอุปสำรรคในิการดำำาเนิินิโครงการมูื�อเช้าเพี่ื�อนิ้องท้องอิ�มูของ
มูลูนิธิิศิึภุนิมิูติฯ

	 3.		 เพี่ื�อจััดำทำาขอ้เสำนิอแนิะและนิำาเสำนิอแนิวิทางในิการดำำาเนินิิโครงการมูื�อเช้าเพี่ื�อนิอ้ง
ท้องอิ�มูของมูลูนิธิิศิึภุนิมิูติฯ

ประโยช้น้์ของการศ้กษาครั�งน้่�

การศึึกษาครั�งนิ้�เป็นิการศึึกษาในิเชิงคุณภาพี่	 ใช้ระเบ้ยบวิิธิก้ารวิิจััยเชิงคุณภาพี่ด้ำวิย
การสำมัูภาษณ์ระดัำบลึกและการสำนิทนิากลุมู่	รวิมูถึงการใช้พี่ื�นิท้�สำนิามูในิการสัำงเกตและเรย้นิรู ้
ข้อมููลจัากพี่ื�นิท้�เพี่ื�อนิำามูาวิิเคราะห่์ตามูวัิตถุประสำงค์ท้�ได้ำกำาห่นิดำไว้ิ	 การศึึกษานิ้�พี่ยายามู
สำกัดำปัญห่าและอุปสำรรคของการดำำาเนิินิงานิสำนัิบสำนิุนิโครงการมูื�อเช้าเพี่ื�อนิ้องท้องอิ�มูท้� 
มูลูนิธิิศิึภุนิมิูติฯ	มูก้ารดำำาเนินิิงานิมูาแลว้ิ	เพี่ื�อให่พ้ี่บถึงรูปแบบและผู้ลลพัี่ธิข์องการดำำาเนินิิงานิ	 
ข้อมููลท้�สำามูารถรวิบรวิมูได้ำและผู้ลการวิิเคราะห่์เป็นิเพี่้ยงการนิำาเสำนิอภาพี่และควิามูจัริง
สำ่วินิห่นิึ�งของการดำำาเนิินิงานิในิพืี่�นิท้�	 4	 จัังห่วัิดำ	 ในิขณะท้�มููลนิิธิิศึุภนิิมูิตฯ	มู้การดำำาเนิินิงานิ
มูากกว่ิานิั�นิ

การนิำาข้อมููลท้�เกิดำขึ�นิจัากการศึึกษาครั�งนิ้�ไปพัี่ฒนิาการดำำาเนิินิงานิถือเป็นิบทบาท
ท้�ทางมูลูนิธิิศิึภุนิมิูติฯ	เอง	ห่รือห่นิว่ิยงานิภาค้ท้�มูส้ำว่ินิร่วิมูนิำาไปพิี่จัารณา	ปรบั	และพัี่ฒนิาการ
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ดำำาเนิินิงานิต่อยอดำจัากบทเร้ยนิท้�ด้ำ	 เพี่ื�อให่้การดำำาเนิินิงานิมู้กลไกรองรับและสำามูารถมู้ฐานิ
การทำางานิท้�ต่อเนิื�องได้ำ	

น้ิยามศัพื่ท์

โครงการมื้้�อเช้้าเพื่้�อน้้องท้้องอ่�มื้	ห่มูายถึง	 โครงการท้�สำนิับสำนิุนิเงินิงบประมูาณจัาก 
มูลูนิธิิศิึภุนิมิูติฯ	โดำยเปน็ิเงินิจัากการบริจัาค	ให่กั้บศึนูิยพ์ี่ฒันิาเด็ำกเล็กห่รอืโรงเร้ยนิท้�ผู้า่นิการ
พี่จิัารณาปัญห่าทุพี่โภชนิาการในิเด็ำกวัิยก่อนิอนุิบาลและระดัำบชั�นิอนิบุาล	เพี่ื�อส่ำงเสำริมูเด็ำกให่้
มูภ้าวิะโภชนิาการเห่มูาะสำมูตามูวัิย

ศูน้ย์พื่ัฒน้าเด็กเล็ก	 ห่มูายถึง	ห่นิ่วิยงานิท้�ทำาห่นิ้าท้�รับดำูแลเด็ำกระดัำบปฐมูวัิย	สำังกัดำ 
อยูภ่ายใต้องค์การบริห่ารส่ำวินิตำาบลและได้ำรบัการสำนัิบสำนินุิให่ด้ำำาเนินิิโครงการมูื�อเช้าเพี่ื�อนิอ้ง
ท้องอิ�มูจัากมูนูิธิิศิึภุนิมิูติแห่ง่ประเทศึไทย

เด็ก	ห่มูายถึง	ผูู้ท้้�มูอ้ายุระห่ว่ิาง	1-6	ป	ีซึ่ึ�งเรย้นิห่รอือยูภ่ายใต้การดำแูลของศึนูิยพ์ี่ฒันิา
เด็ำกเล็กในิระดัำบชั�นิเตร้ยมูอนิบุาล	และระดัำบชั�นิอนิบุาล	ซึ่ึ�งได้ำรับการสำนิบัสำนินุิอาห่ารมูื�อเช้า
จัากโครงการมูื�อเช้าเพี่ื�อนิอ้งท้องอิ�มูจัากมูลูนิธิิศิึภุนิมิูติแห่ง่ประเทศึไทย
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บทที่ 2 
วัรรณกรรมและงาน้วิัจััยท่�เก่�ยวัข้อง

อาห่าร	มูก้ารนิยิามูไว้ิตามูพี่จันิานุิกรมู	ฉีบับราชบัณฑิ์ตยสำถานิ	พี่.ศึ.2554	ว่ิาห่มูายถึง	 
เครื�องคำาจุันิช้วิิต	 เครื�องห่ล่อเล้�ยงช้วิิต	 เช่นิ	 อาห่ารเช้า	 การศึึกษาทางวิิทยาศึาสำตร์และ 
สำขุภาพี่ให่ค้ำาตอบท้�ยนืิยนัิได้ำว่ิาอาห่ารนิั�นิมูค้วิามูสำำาคัญต่อการดำำารงชวิ้ิตของมูนิษุย์มูากนิอ้ย
เพี่้ยงใดำ	ตลอดำจันิสำามูารถบอกได้ำถึงประโยชนิข์องอาห่ารท้�จัะเกิดำขึ�นิกับร่างกายส่ำงต่อไปถึง
จิัตใจัและอารมูณ์	คงปฏิิเสำธิไมู่ได้ำว่ิาสำิ�งท้�ทำาให่้มูนิุษย์และสำิ�งมู้ช้วิิตต่างๆ	สำามูารถดำำารงอยู่ได้ำ
ก็ด้ำวิยอาห่าร	การได้ำรับอาห่ารท้�ด้ำ	 เพี่้ยงพี่อ	และเป็นิแห่ล่งพี่ลังงานิท้�สำำาคัญเพี่ื�อให่้ร่างกาย
สำามูารถทำางานิไปตามูระบบได้ำอย่างเปน็ิปกติ

เนิื�อห่าสำาระของบทน้ิ�	จัะเปน็ิการทบทวินิ	ข้อมูลู	ข้อค้นิพี่บจัากงานิวิิจััยท้�แสำดำงให้่เห่น็ิถึง 
ควิามูสำำาคัญของอาห่าร	โดำยเฉีพี่าะอาห่ารมูื�อเชา้สำำาห่รบักลุมู่วัิยเด็ำก	ได้ำแก่	เด็ำกเล็ก	เด็ำกปฐมูวัิย	
และการมูองไปถึงการมูน้ิโยบายและการเห็่นิควิามูสำำาคัญของอาห่ารมูื�อเช้าท้�จัะส่ำงผู้ลต่อเด็ำก	 
โดำยมูร้ายละเอ้ยดำและห่วัิขอ้ห่ลักดัำงนิ้�

	 1.	 สำถานิการณ์ภาวิะทุพี่โภชนิาการในิเด็ำกไทย
	 2.	 ควิามูสำำาคัญของอาห่ารเช้าต่อพี่ัฒนิาการของเด็ำก
	 3.	 นิโยบายสำนิบัสำนินุิอาห่ารของรัฐ	ห่รือองค์กรอื�นิ
	 4.	 คุณภาพี่ของการศึกึษาของเด็ำกท้�ได้ำรับอาห่ารเช้า
	 5.	 ผู้ลกระทบต่อการไมูไ่ด้ำรับอาห่ารเช้าของเด็ำก
	 6.	 แนิวิทางการสำนิบัสำนินุิอาห่ารเช้า

2.1 สถาน้การณ์ภาวัะทุพื่โภช้น้าการใน้เด็กไทย

ภาวะทุ้พื่โภช้น้าการ (Malnutrition) เป็นิภาวิะท้�ร่างกายท้�บริโภคอาห่ารและได้ำรับ 
สำารอาห่ารไมู่เห่มูาะสำมูทั�งปริมูาณของอาห่ารท้�ได้ำรับนิ้อยห่รือมูากกว่ิาควิามูต้องการ	และ 
ควิามูครบถ้วินิของอาห่าร	 จึังส่ำงผู้ลทำาให่้ร่างกายเกิดำภาวิะผิู้ดำปกติขึ�นิ	 โดำยภาวิะดัำงกล่าวิ
สำามูารถแบ่งออกเป็นิลักษณะคือ	ภาวะโภชนาการตำา	 (Undernutrition)	 เกิดำจัากร่างกาย 
อาจัได้ำรับอาห่ารไมู่เพี่้ยงพี่อ	ห่รือได้ำรับสำารอาห่ารไมู่ครบ	ห่รือมู้ปริมูาณตำากว่ิาท้�ร่างกาย
ต้องการ	 อาจัเป็นิสำาเห่ตุและสำ่งผู้ลต่อการเกิดำโรคขาดำสำารอาห่าร	 ภาวิะเต้�ย	 แคระแกร็นิ	 
ผู้อมูแห้่ง			ในิอ้กลักษณะท้�ตรงข้ามูกันิคือ	ภาวะโภชนาการเกิน	(Overnutrition)	ซึ่ึ�งเปน็ิสำภาวิะ 
ร่างกายท้�ได้ำรับสำารอาห่ารทั�งห่มูดำห่รือบางอย่างเกินิควิามูต้องการของร่างกาย	ห่รือมูากกว่ิา
ควิามูจัำาเปน็ิ	นิำาไปสำูก่ารเก็บสำะสำมูและอาจันิำาไปสำูก่ารเกิดำโรค	เช่นิ	โรคอ้วินิ	ภาวิะนิำาห่นิกัเกินิ 
(Thiraphon	Singlor,	2562)

ภาวะทุ้พื่โภช้น้าการ (Malnutrition) ตามูนิยิามูขององค์การอาห่ารและการเกษตร 
แห่ง่สำห่ประชาชาติ	 (FAO,	2008)	ห่มูายถึงภาวิะขาดำสำารอาห่าร	ภาวิะบกพี่รอ่งสำว่ินิเกินิห่รอื 
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ควิามูไมู่สำมูดำุลในิการบริโภคสำารอาห่ารทั�งในิระดัำบมูห่ภาคและระดัำบจุัลภาค	 การขาดำ 
สำารอาห่ารอาจัเป็นิผู้ลมูาจัากควิามูไมู่มูั�นิคงของอาห่ารห่รืออาจัเก้�ยวิข้องกับปัจัจััยท้�ไมู่ใช่
อาห่าร	เช่นิ	การดำูแลห่รือการปฏิิบัติท้�ไมูเ่ห่มูาะสำมูสำำาห่รับเด็ำก	การบริการสำุขภาพี่ไมูเ่พี่้ยงพี่อ	
และสำภาพี่แวิดำล้อมูท้�ไมูด้่ำ	(เสำถ้ยร	ฉีันิทะ	และคณะ,	2560)	

โครงการอาหารโลก	 (World	 Food	Program:	WFP)	 ในิฐานิะห่น่ิวิยงานิท้�ทำางานิ
เพี่ื�อสำนิับสำนิุนิด้ำานิมูนุิษยธิรรมูภายใต้องค์การสำห่ประชาชาติ	 (UN)	 ยังได้ำให่้ควิามูห่มูายของ
ภาวิะทุพี่โภชนิาการว่ิา	สำถานิะท้�การทำางานิทางร่างกายของแต่ละบุคคลลดำลงไปจันิถึงจุัดำท้� 
ร่างกายนิั�นิไมู่สำามูารถรักษาควิามูสำามูารถทางร่างกายตามูธิรรมูชาติ	 เช่นิ	การเจัริญเติบโต	
ควิามูสำามูารถในิการเรย้นิรู	้	การออกกำาลังกายและการต่อต้านิและการฟื้้� นิตัวิจัากโรคต่างๆ		ได้ำ	 
ครอบคลุมูถึงปัญห่าท้�เกิดำจัากการขาดำวิิตามูินิและแร่ธิาตุห่รือเป็นิไขมูันิสำ่วินิเกินิ	 (อ้วินิ)	
(เสำถ้ยร	ฉีันิทะ	และคณะ,	2560)

ในิป	ี1990	องค์การทนุเพื�อเด็กแหง่สหประชาชาติ	ได้ำเผู้ยแพี่รยุ่ทธิศึาสำตรก์ารพี่ฒันิา
โภชนิาการของเด็ำกและสำตร้ในิประเทศึกำาลังพี่ัฒนิา	 (Strategy	 for	 improved	nutrition	of	
children	and	women	in	developing	countries)		ได้ำระบุว่ิา	เด็ำกอาจัตกเปน็ิเห่ยื�อห่ลักของ
การขาดำสำารอาห่าร	พี่ร้อมูทั�งยงัได้ำเสำนิอกรอบของสำาเห่ตแุละปญัห่าท้�จัะสำง่ผู้ลต่อสำถานิการณ์
และภาวิะทุพี่โภชนิาการไว้ิดัำงภาพี่ท้�แสำดำงนิ้�

Causes	of	mulnutrition	and	death	
ที้�มื้า:	(Strategy	for	improved	nutrition	of	children	and	women	in	developing	countries,	1990)
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กราฟการรายงานข้อมูลความชุกของภาวะทุพโภชนาการในเด็กอายุตำากว่า	5	ปี
ที้�มื้า :	สำานักโภชนาการ	กรมอนามัย	กระทรวงสาธารณ์สุข	(https://sdgs.nesdc.go.th/เกี�ยวกับ-sdgs/เป้าหมายที�-2-ยุติความหิวโหย)

สำานักงานสถิติแห่งชาติ	 	 ได้ำมู้การจััดำทำาข้อมููลภายใต้	 โครงการสำารวจสถานการณ์์
เด็กและสตรใีนประเทศไทย	พ.ศ.	2562	(Generating	evidence	to	deliver	 for	children	 :	
MICS) โดำยข้อมููลในิด้ำานิภาวิะโภชนิาการของเด็ำก	มู้ข้อมููลท้�สำำาคัญโดำยมู้การกำาห่นิดำตัวิช้�วัิดำ 
ทพุี่โภชนิาการจัากการวัิดำสำดัำสำว่ินิรา่งกาย	ดัำงนิ้�

ภาวะเตี�ยแคระแกรน็	ห่มูายถึงเด็ำกท้�เต้�ยกว่ิาท้�ควิรจัะเปน็ิเมูื�อเท้ยบกับอายุ	ภาวิะเต้�ย
แคระแกร็นิ	แสำดำงถึงควิามูล้มูเห่ลวิในิการเจัรญิเติบโตทั�งทางรา่งกายและสำติปญัญา	และเปน็ิ
ผู้ลจัากทุพี่โภชนิาการเรื�อรังและเกิดำขึ�นิช้าๆ	 โดยพบว่ามีเด็กทีุ�อายุต่ำำากว่า 5 ป็ีทีุ�มีภาวะเตี่ำ�ย
แคระแกร็นอย่ทีุ่�รอ้ยละ 13

ภาวะผอมแห้ง	ห่มูายถึง	 เด็ำกท้�ผู้อมูกว่ิาท้�ควิรจัะเปน็ิเมูื�อเท้ยบกับควิามูสูำง	ภาวิะผู้อมู
ห่รอืทุพี่โภชนิาการเฉ้ียบพี่ลันิเปน็ิผู้ลจัากการสูำญเสำย้นิำาห่นิกัอย่างรวิดำเร็วิเมูื�อไมูน่ิานิมูาน้ิ�		ห่รือ 
ควิามูล้มูเห่ลวิในิการเพิี่�มูนิำาห่นิกั		เด็ำกท้�มูภ้าวิะผู้อมูระดัำบปานิกลางห่รือรุนิแรงมูค้วิามูเสำ้�ยงในิการ 
เสำย้ชวิ้ิตสูำงขึ�นิ	แต่สำามูารถรักษาได้ำ	โดยพบว่ารอ้ยละ 8 ของเด็กอายุต่ำำากว่า 5 ป็ทีีุ�มภีาวะผอมแหง้

ภาวะนำาหนักเกิน	 ห่มูายถึง	 เด็ำกท้�ห่นิักมูากกว่ิาท้�ควิรจัะเป็นิเมูื�อเท้ยบกับควิามูสำูง	 
ทุพี่โภชนิาการรูปแบบนิ้�เป็นิผู้ลจัากการเผู้าผู้ลาญแคลอร้�ท้�บริโภคจัากอาห่ารและเครื�องดืำ�มู
นิอ้ยเกินิไป	และเปน็ิการเพี่ิ�มูโอกาสำเกดิำโรคไมูติ่ดำต่อในิภายห่ลังของชวิ้ิต	 โดยพบว่ารอ้ยละ 9 
ของเด็กอายุต่ำำากว่า 5 ปี็ทีุ�มภีาวะนำาหนก่เกิน

นำาหนักตำากว่าเกณ์ฑ์์มาตรฐาน	 เป็นิรูปแบบผู้สำมูของภาวิะพี่ร่องโภชนิาการซึึ่�งอาจัมู ้
สำว่ินิของภาวิะเต้�ยและภาวิะผู้อมู	 (นิั�นิคือ	 เด็ำกท้�มู้นิำาห่นิักนิ้อยกว่ิาเกณฑ์์อาจัมู้นิำาห่นิักนิ้อย 
เมูื�อเท้ยบกับอายุ		จัากการท้�เต้�ยเกินิไปเมูื�อเท้ยบกับอายุ		และ/ห่รอื	อาจัผู้อมูเกินิไปเมูื�อเท้ยบกับ 
ควิามูสูำง)	โดยพบว่า รอ้ยละ 8 ของเด็กอายุต่ำำากว่า 5 ป็ทีีุ�มภีาวะนำาหนก่ต่ำำากว่าเกณฑ์์มาต่ำรฐาน

จัากลักษณะของปัญห่าจัากตัวิช้�วัิดำทั�ง	 4	 ด้ำานิแล้วิ	ข้อมููลท้�นิ่าสำนิใจัอ้กสำ่วินิห่นิึ�งจัาก
การสำำารวิจัดัำงกล่าวิ	ยังพี่บว่ิา	ภาวะเตี�ยแคระแกร็น	ภาวะผอมแห้ง	และนำาหนักตำากว่าเกณ์ฑ์์
มาตรฐาน	จะพบสูงสุดในเด็กอายุตำากว่า	6	 เดือน	ขณ์ะที�ภาวะนำาหนักเกินพบสูงสุดที�อายุ
ประมาณ์	3-4	ขวบ	และในิเชิงพี่ื�นิท้�ไมูพ่ี่บควิามูแตกต่างของภาวิะเต้�ยแคระแกร็นิและภาวิะ
ผู้อมูแห่้งระห่ว่ิางเด็ำกในิเขตเทศึบาลและนิอกเขตเทศึบาล	ซึ่ึ�งห่มูายควิามูว่ิาปัญห่าดัำงกล่าวิ 
ยงัคงกระจัายและสำามูารถพี่บได้ำในิเด็ำกท้�อาศึยัอยู่ในิทกุพี่ื�นิท้�เชน่ิกันิ
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เปา้ห่มูายท้�ตกลงร่วิมูกันิระห่ว่ิางประเทศึว่ิาด้ำวิยภาวิะแคระแกรน็ิและผู้อมูแห่ง้ในิเด็ำก
อายุตำากว่ิา	5	ป	ีภายในิป	ี2568	ซึ่ึ�งประเทศึไทยเปน็ิสำ่วินิห่นิึ�งของประเด็ำนินิ้�	เปน็ิการเนิน้ิยำา
ว่ิาปัญห่าท้�เกิดำขึ�นิในิประเทศึมู้ควิามูสำำาคัญท้�ต้องแก้ไข	ซึ่ึ�งตัวิช้�วัิดำห่นิึ�งมู้การรายงานิข้อมููล	 
ควิามูชุกของภาวิะทุพี่โภชนิาการในิเด็ำกอายุตำากว่ิา	5	ป	ีจัำาแนิกตามู	ภาวิะแคระแกร็นิ	และ
ภาวิะนิำาห่นิกัเกินิ	(overweight)	โดำยประเมูนิินิำาห่นิกัตามูเกณฑ์์สำว่ินิสำงู	ท้�มูน้ิำาห่นิกัเมูื�อเท้ยบกับ 
ควิามูสำูงห่า่งจัากค่ามูธัิยฐานิตามูมูาตรฐานิการเจัริญเติบโตของเด็ำกของ	WHO	

ข้อมืู้ลภาวะเตี�ยแคระแกร็น้ น้ำาห่น้ักเก่น้ และผึ้อมื้แห่้ง รายภาค

ภูมื้่ภาค ร้อยละของ
ภาวะเตี�ย แคระแกร็น้
(ปาน้กลางและรุน้แรง)

ร้อยละของ
ภาวะน้ำาห่น้ักเก่น้

(ปาน้กลางและรุน้แรง)

ร้อยละของ
ภาวะผึ้อมื้แห่้ง

(ปาน้กลางและรุน้แรง)

ร้อยละของ
ภาวะผึ้อมื้แห่้ง

(รุน้แรง)

ทั้�วประเท้ศ 13 9 8 3

กรุงเทพมหานคร 17 17 5 1

ภาคกลาง 13 9 9 3

เหนือ 15 10 8 3

ภาคตะวันออกเฉีียงเหนือ 12 9 8 3

ภาคใต้ 13 6 7 2

ที้�มื้า:	รายงานสรุปผลที�สำาคัญ	โครงการสำารวจสถานการณ์์เด็กและสตรีในประเทศไทย	พ.ศ.	2562

สำถานิการณ์ปัญห่าทุพี่โภชนิาการของเด็ำกอายุ	 0-5	 ปี	 ในิปี	 2559-2563	พี่บว่ิา	 
ปญัห่าส่ำวินิให่ญ่คือเด็ำกเต้�ย	 รองลงมูาคือเด็ำกอ้วินิ	และเด็ำกผู้อมู	ซึ่ึ�งในิป	ี2559-2561	 ข้อมูลู 
จัาก	HDC	มูก้ารประมูวิลผู้ลเด็ำกท้�อายุ	0-5	ป	ีแต่ในิป	ี2562-2563	ข้อมูลูจัาก	HDC	มูก้าร
ประมูวิลผู้ลเด็ำกท้�อายุ	0-5	ป	ี11	เดืำอนิ	29	วัินิ

สำถานิการณ์เด็ำกผู้อมูในิเด็ำกอายุ	0-5	ป	ีมูแ้นิวิโนิมู้ค่อนิข้างคงท้�ในิป	ี2559-2562	คือ	 
ร้อยละ	5.75,	 5.67,	 5.59	ตามูลำาดัำบ	 และเพี่ิ�มูขึ�นิเล็กนิ้อยในิ	ปี	 2563	 คือ	 ร้อยละ	 6.08	 
ซึ่ึ�งสำูงกว่ิาค่าเป้าห่มูายท้�กำาห่นิดำไว้ิ	 คือไมู่เกินิร้อยละ	 5	 เมูื�อพิี่จัารณาเป็นิรายเขตสุำขภาพี่	 
พี่บว่ิา	ปี	 2562-2563	 ข้อมููลจัาก	HDC	มู้การประมูวิลผู้ลเด็ำกอายุ	 5	ปี	 11	 เดืำอนิ	29	 วัินิ	 
เพี่ิ�มูเข้ามูาในิระบบ	ทุกเขตสำุขภาพี่มู้แนิวิโนิ้มูเด็ำกผู้อมูเพี่ิ�มูสำูงขึ�นิ	 ยกเว้ินิเขต	 7	 (กาฬสำินิธิุ	์
ขอนิแก่นิ	มูห่าสำารคามู	ร้อยเอ็ดำ)	

การศึกึษาพี่บว่ิาปจััจััยต่างท้�ผู้ลให่เ้กิดำภาวิะทพุี่โภชนิาการ	มูด้้ำวิยกันิห่ลางองค์ประกอบ	
คือ	ปัจัจััยทางคุณลักษณะของมูารดำาซึึ่�งเป็นิปัจัจััยท้�สำ่งต่อเด็ำกโดำยตรง	 เช่นิ	 การดำูแลขณะ 
ตั�งครรภ์และห่ลังคลอดำ	ปัจัจััยทางเศึรษฐกิจัสำังคมูและสำิ�งแวิดำล้อมูเป็นิปัจัจััยห่นิึ�งท้�สำำาคัญ
ต่อการเจัริญเติบโตของเด็ำกในิช่วิงวัิยอายุตำากว่ิา	5	ปแีละปจััจััยในิการบริโภคอาห่ารของเด็ำก	 
ได้ำแก่	 ครอบครัวิ	 สัำงคมู	สำื�อต่างๆ	 เพี่ื�อนิ	และการเจ็ับป่วิยของเด็ำก	 (อรยา	 จัันิทรธิิกานินิท์	 
และณัฐชา	วัิฒนิประภา,	2562)

	 นิอกจัากนิ้�ยังมู้การศึึกษาท้�ยังพี่บว่ิาปัญห่าทุพี่โภชนิาการ	 เป็นิปัญห่าท้�ระดัำบ
พี่ฤติกรรมูของเด็ำกเองด้ำวิย	โดำยท้�	พี่ฤติกรรมูท้�ทำาให่เ้ด็ำกเกิดำภาวิะทุพี่โภชนิาการเกิดำจัากการ
ท้�เด็ำกรบัประทานิอาห่ารท้�มูป้ระโยชนิต่์อรา่งกายนิอ้ยห่รอืท้�ไมูมู่ป้ระโยชนิ	์อาห่ารประเภทท้�มู้
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นิำามูนัิเปน็ิสำว่ินิประกอบ	รวิมูถึงอาห่ารมูส้ำว่ินิประกอบห่ลกัเปน็ิแปง้และไขมูนัิ	และยงัเก้�ยวิขอ้ง
กับควิามูรู้ควิามูเข้าใจัของผูู้้ดำูแลเด็ำกและผูู้้ปกครองเด็ำก	ซึ่ึ�งมู้ควิามูรู้ควิามูเข้าใจัไมู่เพี่้ยงพี่อ 
ในิทางด้ำานิโภชนิาการ	ซึ่ึ�งผู้ลโดำยตรงท้�ตามูมูาคือ	ผู้ลเสำย้ท้�เกิดำกับเด็ำกเกิดำผู้ลกระทบต่อระดัำบ
สำติปญัญาและการเร้ยนิ	สำ่งผู้ลให่เ้ร้ยนิรู้ช้า	เฉีื�อยชา	สำติปญัญาตำา	ภมููต้ิานิทานิโรคบกพี่ร่อง
ทำาให่เ้จ็ับปว่ิยบ่อย	(ทิพี่ย์สำุดำา	นิกเสำ็ง	และศึภุลักษณ์	สำุวิรรณะชฎ,	มู.ป.ป.)	

2.2 ควัามสำาคัญของอาหารเช้้าต่อพัื่ฒน้าการของเด็ก

ในิป	ี2562	องค์การยูนิเซึ่ฟ	ได้ำมูก้ารเผู้ยแพี่ร่	แนวทางการจัดการอาหาร	บริบาลนำา 
และสร้างสุขภาวะที�ดีในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย	ตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
แห่งชาติ	พ.ศ.2562	 ซึ่ึ�งสำามูารถนิำามูาเป็นิแนิวิทางในิการปฏิิบัติสำำาห่รับผูู้้มู้ส่ำวินิเก้�ยวิข้อง	 
ซึ่ึ�งห่ลักการนิั�นิคืออาศึัยการมู้สำ่วินิร่วิมูตั�งแต่ผูู้้บริห่ารสำถานิพี่ัฒนิาเด็ำกปฐมูวัิย	ครู	ผูู้้แลเด็ำก
โดำยอาศัึยบริบทของชุมูชนิของผูู้้ปกครองเด็ำกท้�จัะเข้ามูามู้บทบาทร่วิมูกันิได้ำเพี่ื�อการพัี่ฒนิา
เกิดำขึ�นิอย่างมูป้ระสำิทธิภิาพี่	(Unicef,	2562)	

ห่ลักการจััดำการอาห่ารสำำาห่รับเด็ำกมูค้วิามูสำำาคัญและจัำาเปน็ิต่อเด็ำกปฐมูวัิยอายุ	2-5	ป	ี 
เนิื�องจัากอยูใ่นิวัิยท้�มูก้ารเคลื�อนิไห่วิ	มูกิ้จักรรมูทางกายผู่้านิการเล่นิ		จึังต้องการแห่ล่งพี่ลังงานิและ 
สำารอาห่ารท้�เห่มูาะสำมูกับการเจัรญิเติบโต	 เด็ำกกลุมู่นิ้�มูค้วิามูเสำ้�ยงต่อภาวิะทพุี่โภชนิาการได้ำง่าย	 
การจััดำอาห่ารให่ค้รบ	6	กลุมู่อาห่ารในิปรมิูาณท้�เพี่ย้งพี่อ	มูค้ณุภาพี่	และห่ลากห่ลาย	ซึ่ึ�งจัะสำง่ผู้ล 
ต่อการเติมูเต็มูศึกัยภาพี่ของร่างกายและสำมูอง	รวิมูถึงระบบภมููคิุ้มูกันิ	ระบบทางเดิำนิอาห่าร	
การเผู้าผู้ลาญ	ตลอดำจันิระบบประสำาทของเด็ำกให่้สำามูารถทำางานิและมู้พัี่ฒนิาการอย่าง
มู้ประสิำทธิิภาพี่	 จึังมู้ข้อแนิะนิำาการจััดำอาห่ารให้่เด็ำกตามูธิงโภชนิาการ	ซึ่ึ�งสำามูารถใช้เป็นิ 
เครื�องมูือท้�ช่วิยให้่เกิดำควิามูห่ลากห่ลาย	 มู้การกำาห่นิดำสัำดำส่ำวินิ	 เพี่ื�อควิามูครบถ้วินิของ 
สำารอาห่ารต่างๆ	ท้�เปน็ิประโยชนิกั์บรา่งกายเด็ำก	โดำยมูข้อ้แนิะนิำาเพี่ื�อการปฏิิบติั	10	ประการ

แผนภูมิแสดงสถานการณ์์เด็กอายุ	0-5	ปี	ผอม	รายเขตสุขภาพ	ปี	2559	–	2563
ที้�มื้า :	จากระบบ	HDC	ไตรมาสที�	1	ณ์	วันที�	25	ธนัวาคม	2562	(รายงานผลการวิเคราะห์ข้อมูลสถานการณ์์แนวโน้มสูงดีสมสว่น	เตี�ย	ผอม	อ้วน
และสถานการณ์์ข้อมูลที�เกี�ยวข้องกับการสง่เสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย)
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ขอ้ปฏิิบติัการใหอ้าหารเพื�อสขุภาพที�ดีของเด็กเล็ก	(อายุ	1-5	ปี)		เปน็ิแนิวิปฏิิบติัสำำาห่รบั 
การดำแูลเด็ำกในิสำถานิพี่ฒันิาเด็ำกปฐมูวัิยเพี่ื�อให่มู้พ้ี่ฤติกรรมูการบรโิภคอาห่ารท้�เห่มูาะสำมู	และ
ครูพี่้�เล้�ยงสำามูารถใช้ในิการให่ค้ำาแนิะนิำาตามูกิจักรรมูเฝ้า้ระวัิงการเจัริญเติบโต

	 1.	 ให่อ้าห่ารมูื�อห่ลัก	3	มูื�อ	และอาห่ารว่ิางไมูเ่กินิ	2	มูื�อ	ต่อวัินิ
	 2.	 ให่อ้าห่ารครบ	5	ห่มูู	่แต่ละห่มููใ่ห่ห้่ลากห่ลายเปน็ิประจัำาทุกวัินิ
	 3.	 ให่น้ิมูแมูต่่อเนิื�องถึง	2	ป	ีเสำริมูนิมูสำดำรสำจืัดำวัินิละ	2-3	แก้วิ
	 4.	 ฝ้กึให่กิ้นิผู้กัและผู้ลไมูจ้ันิเปน็ินิสิำัย
	 5.	 ให่อ้าห่ารว่ิางท้�มูคุ้ณภาพี่
	 6.	 ฝ้กึฝ้นิให่กิ้นิอาห่ารรสำธิรรมูชาติไมูห่่วิานิจััดำ	มูนัิจััดำ	และเค็มูจััดำ
	 7.	 ให่อ้าห่ารสำะอาดำและปลอดำภัย
	 8.	 ให่ดื้ำ�มูนิำาสำะอาดำ	ห่ล้กเล้�ยงเครื�องดืำ�มูปรุงแต่งรสำห่วิานิ	และนิำาอัดำลมู
	 9.	 ฝ้กึฝ้นิวิินิยัการกินิอย่างเห่มูาะสำมูตามูวัิยจันิเปน็ินิสิำัย
	 10.	เล่นิกับลูก	สำร้างควิามูผู้กูพี่ันิ	ห่มูั�นิติดำตามูการเจัริญเติบโตและพี่ัฒนิาการ	

สำงัเกตได้ำว่ิาขอ้แนิะนิำาดัำงกล่าวิระบุถึงการจััดำอาห่ารให่กั้บเด็ำกถึง		3		มูื�อ		โดำยรวิมูอาห่ารเชา้ 
เขา้ไว้ิด้ำวิย		ซึ่ึ�งสำำาห่รับการจััดำอาห่ารเช้าถูกเนิน้ิยำาและให้่ควิามูสำำาคัญว่ิา		เปน็ิมูื�ออาห่ารท้�สำำาคัญ 
ท้�สำดุำ		ซึ่ึ�งผู้ลของการท้�ไมูไ่ด้ำรบัอาห่ารเช้าจัะสำง่ผู้ลทำาให่ร้า่งกายไมูไ่ด้ำรบัพี่ลังงานิและสำารอาห่าร
เปน็ิเวิลาห่ลายชั�วิโมูง		และผู้ลเสำย้ซึ่ึ�งอาจัจัะตามูมูาห่ากเกิดำการอดำอาห่ารเชา้คือ		การท้�สำมูอง
และกล้ามูเนิื�อทำางานิไมู่ด้ำ	 เกิดำภาวิะระดัำบนิำาตาลในิเลือดำตำาเป็นิผู้ลทำาให่้เกิดำการเนิือยนิิ�ง		 
สำ่งผู้ลต่อกระบวินิการในิการเร้ยนิรู้ช้า	ขาดำสำมูาธิ	ิห่รืออาจัเฉีื�อยชา	รวิมูถึงสำ่งผู้ลในิเรื�องของ
อารมูณ์ท้�เด็ำกอาจัห่งดุำห่งิดำง่าย	ซึ่ึ�งในิระยะยาวิอาจัจัะมูค้วิามูเสำ้�ยงต่อการเกิดำโรคสำมูองเสำื�อมู 
ในิอนิาคต	 ต่อมูาในิช่วิงสำาย	 เด็ำกจัะกระสัำบกระส่ำาย	ขาดำควิามูฉีับไวิ	ขาดำสำมูาธิิ	 ไมู่มู้กำาลัง 
ในิการทำากิจักรรมูการออกกำาลังกาย	อาห่ารเช้าจึังเป็นิมูื�อแรกของวัินิและมูื�อท้�สำำาคัญมูาก
สำำาห่รบัเด็ำก	ซึ่ึ�งเด็ำกทกุคนิจัำาเปน็ิต้องได้ำรบัอาห่ารเชา้ท้�สำามูารถเปน็ิแห่ล่งพี่ลังงานิของรา่งกาย	
และอาห่ารเช้านิั�นิต้องประกอบด้ำวิยสำารอาห่ารท้�ครบถ้วินิเพี่ื�อบำารุงสำมูองให่้ทำางานิได้ำอย่าง 
มูป้ระสำิทธิภิาพี่		เพี่ื�อให่ก้ารทำางานิของกล้ามูเนิื�อเปน็ิผู้ลให่ร้ะบบสำมูองการเร้ยนิรู้	มูอ้ารมูณ์
ท้�ด้ำ	และสำามูารถท้�จัะเริ�มูต้นิการเร้ยนิรู้ได้ำ	(Unicef,	2562)	

การเขา้ถึงอาห่ารปลอดำภัยและการมูโ้ภชนิาการท้�ด้ำ		รวิมูถึงควิามูต้องการท้�จัะยุติภาวิะ 
ทุพี่โภชนิาการ	ซึ่ึ�งกล่าวิถึงกันิในิ เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั�งยืน	 (SDGs)	 เป้าหมายที�	 2	 
ความอดอยากต้องหมดไป	(Goal	2:	Zero	Hunger) โดำยเฉีพี่าะในิรายละเอ้ยดำท้�ระบุไว้ินิ้�

	 2.1	 ยุติควิามูห่ิวิโห่ยและสำร้างห่ลักประกันิให่้ทุกคนิ	 โดำยเฉีพี่าะท้�ยากจันิและอยู่ในิ
ภาวิะเปราะบางอันิรวิมูถึงทารก	 ได้ำเข้าถึงอาห่ารท้�ปลอดำภัย	มู้โภชนิาการและ
เพี่้ยงพี่อตลอดำทั�งป	ีภายในิป	ี2573	และ

	 2.2		 ยุติภาวิะทุพี่โภชนิาการทุกรูปแบบและแก้ไขปญัห่าควิามูต้องการสำารอาห่ารของ
ห่ญงิวัิยรุน่ิห่ญิงตั�งครรภ์และให่น้ิมูบุตร	และผูู้ส้ำงูอายุ	ภายในิป	ี2573	รวิมูถึงบรรลุ
เป้าห่มูายท้�ตกลงร่วิมูกันิระห่ว่ิางประเทศึว่ิาด้ำวิยภาวิะแคระแกร็นิและผู้อมูแห่้ง 
ในิเด็ำกอายุตำากว่ิา	 5	ปี	 ภายในิปี	 2568	 (ศึูนิย์วิิจััยและสำนัิบสำนิุนิเป้าห่มูายการ
พี่ัฒนิาท้�ยั�งยืนิ	Centre	for	SDG	Research	and	Support	(SDG	Move)1

1 ความรู้พื้นฐาน	SDG	https://www.sdgmove.com/background-and-mission/
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2 แนวทางการส่งเสริมคุณ์ภาพสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านสุขภาพ	 (4D)	ตามมาตรฐานสถานพัฒนา 
เด็กปฐมวัยแหง่ชาติ	https://nich.anamai.moph.go.th/webupload/9x45fd5e87a10707bad44754 
7633b2d76d/m_magazine/36838/3521/file_download/aaaeda978893788d87b782abcef6c308.pdf		

3 ปัจจัยเสรมิสร้าง	IQ&EQ	เด็กปฐมวัย	ท้�มูา	:	มูห่ศัึจัรรย์แห่ง่การอ่านิ	ฐานิพี่ลังการพัี่ฒนิาสำมูองและศัึกยภาพี่ 
มูนิษุย	์โดำย	แผู้นิงานิสำร้างเสำรมิูวัิฒนิธิรรมูการอ่านิ	สำสำสำ.	https://www.thaihealth.or.th/ปจััจััยเสำรมิูสำรา้ง 
-iqeq-เด็ำกป-2/

ทั�งสำองข้อนิ้�ทำาให่เ้ห่น็ิได้ำว่ิาอาห่ารและโภชนิาการนิั�นิเปน็ิวิาระสำำาคัญท้�มูก้ารพูี่ดำถึงและ
ให่้ควิามูสำำาคัญในิการผู้ลักดัำนิให่้เป็นิข้อตกลงและเป็นิเป้าห่มูายท้�จัะบรรลุเพี่ื�อแก้ไขปัญห่า
และสำถานิการณ์ท้�ในิห่ลายพี่ื�นิท้�อาจักำาลังเผู้ชิญกับภาวิะทุพี่โภชนิาการ

สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ	 กรมอนามัย	 กระทรวงสาธารณ์สุข	 ได้พัฒนา	 
คู่มือแนวทางการสง่เสริมคุณ์ภาพสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านสุขภาพ	(4D)	ตามูมูาตรฐานิ 
สำถานิพี่ัฒนิาเด็ำกปฐมูวัิยแห่่งชาติ	 ในิด้ำานิการสำ่งเสำริมูด้ำานิการเจัริญเติบโตและโภชนิาการ	
(Diet)	ประกอบด้ำวิยการมูกิ้จักรรมูห่ลักท้�สำำาคัญ	ดัำงนิ้�	

	 1.	 การเฝ้า้ระวัิงการเจัริญเติบโตของเด็ำกเปน็ิรายบุคคล	
	 2.	 การจััดำอาห่ารตามูวัิยท้�เห่มูาะสำมูและเพี่้ยงพี่อต่อการเจัริญเติบโตของเด็ำก	
	 3.	 การพี่ัฒนิาศึักยภาพี่ครูผูู้้ดูำแลเด็ำกด้ำานิการสำ่งเสำริมูและเฝ้้าระวัิงโภชนิาการสำถานิ

พี่ฒันิาเด็ำกปฐมูวัิยซึ่ึ�งแนิวิทางการจััดำอาห่ารตามูวัิยท้�เห่มูาะมูุง่เนิน้ิ	อาห่ารมูื�อห่ลัก	
(อาห่ารกลางวัินิ)	และอาห่ารมูื�อว่ิางท้�มูก้ารสำ่งเสำริมูโภชนิาการและการจััดำอาห่าร 
ท้�มูคุ้ณค่าทางโภชนิาการและเห่มูาะสำมูกับการเจัรญิเติบโตสำำาห่รบัเด็ำกตามูชว่ิงวัิย
อาห่ารกลุ่มูผู้กัและผู้ลไมูต้้องมูค้วิามูห่ลากห่ลายสำลับห่มูนุิเว้ิยนิกันิ2

สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ	 (สสส.)	 ได้ำนิำาเสำนิอองค์ควิามูรู้ท้�
แสำดำงถึงปัจัจััยท้�มู้ผู้ลต่อการเสำริมูสำร้าง	 Intelligence	Quotient	 (IQ)	ห่รือควิามูฉีลาดำทาง
ปัญญา	 เป็นิสำิ�งท้�ติดำตัวิเด็ำกมูาตั�งแต่เกิดำ	 ส่ำวินิ	Emotional	Quotient	 (EQ)	ห่รือควิามูฉีลาดำ 
ทางอารมูณ์	 เป็นิเรื�องท้�สำามูารถพี่ัฒนิาได้ำจัากการเล้�ยงดำู	 โดำยมู้ปัจัจััยสำำาคัญ	3	ปัจัจััยท้�ช่วิย 
เสำริมูสำร้างสำมูองประกอบด้ำวิย	พี่ันิธิุกรรมู	อาห่าร	และสำิ�งแวิดำล้อมู	ซึ่ึ�งเป็นิสำิ�งท้�พี่่อแมู่ช่วิย 
เสำริมูสำร้างให่้เด็ำกมู้การเติมูเต็มูศึักยภาพี่ท้�เห่มูาะสำมูตามูวัิย	 โดำยอาห่ารกายคือการได้ำรับ 
สำารอาห่ารท้�มูค้ณุค่าครบ	5	ห่มูู	่จัะช่วิยสำร้างเครือข่ายเส้ำนิใยในิสำมูองให้่ห่นิาแนิน่ิยิ�งขึ�นิ	ทั�งยงั 
ต้องประกอบกับอาห่ารใจั	และอาห่ารสำมูอง	กล่าวิคือการท้�พี่่อ	 แมู่	 อารมูณ์ด้ำก็จัะทำาให่้ลูก 
รู้สำึกด้ำตามู	และช่วิยกระตุ้นิให่เ้ด็ำกอยากกินิอาห่ารเพี่ิ�มูมูากขึ�นิ	อ้กทั�งคุยอย่างนิุมู่นิวิล	(Thai-
Health	Official,	2561)3

คณ์ะอนุกรรมการสังเคราะห์องค์ความรู้ด้านอาหารและโภชนาการสำาหรับผู้บริโภค  
ได้ำกำาห่นิดำควิามูสำำาคัญของอาห่ารและโภชนิาการสำำาห่รับทารกแรกเกิดำถึงอายุ	5	ป	ีกล่าวิคือ	 
เด็ำกอายุ	 3-5	ปีมู้ควิามูต้องการพี่ลังงานิและสำารอาห่ารต่างๆ	 เพี่ิ�มูขึ�นิ	 โดำยเฉีพี่าะโปรต้นิ	
แคลเซึ่้ยมู	วิิตามูนิิเอ	ธิาตุเห่ล็ก	และไอโอด้ำนิ	เด็ำกควิรได้ำรับอาห่ารห่ลัก	3	มูื�อ	และอาห่ารว่ิาง
ไมูเ่กินิ	2	มูื�อต่อวัินิ	อ้กทั�งยังแนิะนิำาถึงการไมูใ่ห่ข้นิมูกรุบกรอบห่รือขนิมูห่วิานิและนิำาห่วิานิ
ทุกชนิิดำแก่เด็ำกก่อนิมูื�ออาห่ารห่ลัก	 ไมู่ประกอบอาห่ารรสำชาติจััดำห่รือเติมูสำารปรุงแต่งใดำๆ		
ในิอาห่ารเด็ำก	และท้�สำำาคัญคือในิเวิลามูื�ออาห่าร	ให่เ้ด็ำกกินิอาห่ารพี่ร้อมูสำมูาชิกในิครอบครัวิ 
เพี่ื�อให่้เร้ยนิรู้ประโยชน์ิของอาห่ารและฝึ้กควิามูมู้วิินิัย	 ทั�งนิ้�พี่่อแมู่และผูู้้เล้�ยงดูำเด็ำกต้องให่้
ควิามูสำำาคัญกับคุณภาพี่และปริมูาณอาห่ารต่างๆ	 ท้�เตร้ยมูให่้เด็ำก	 เลือกใช้วัิตถุดิำบอาห่ารท้�มู้
คุณภาพี่	และวิิธิก้ารปรุงอาห่ารท้�เห่มูาะสำมู	(อุรุวิรรณ	แย้มูบริสำุทธิ	ิ,2559)
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เป็นิท้�ทราบกันิด้ำว่ิาประเทศึไทยมู้นิโยบาย	กองทุนเพื�อโครงการอาหารกลางวันใน
โรงเรยีนประถมศกึษา		โครงการอาห่ารกลางวัินิเริ�มูดำำาเนินิิการมูาตั�งแต่	ป	ี	2549		โดำยกระทรวิง
ศึกึษาธิกิาร	และยังคงสำามูารถดำำาเนินิิการมูาได้ำอย่างต่อเนิื�อง	ด้ำวิยวัิตถุประสำงค์ห่ลัก	คือ	เพี่ื�อ
พี่ัฒนิาร่างกายของนิักเร้ยนิให่้มู้สุำขภาพี่พี่ลานิามูัยสำมูบูรณ์แข็งแรง	 มู้นิำาห่นิักสำ่วินิสำูงเป็นิ 
ไปตามูเกณฑ์์อ้างอิง	โดำยบทบาทห่นิา้ท้�เปน็ิโรงเรย้นิท้�จัะดำำาเนินิิการบรหิ่ารจััดำการให่เ้ด็ำกทกุคนิ 
ในิโรงเร้ยนิได้ำรับอาห่ารกลางวัินิ	สำามูารถบูรณาการกับผู้ลผู้ลิตทางการเกษตรเพี่ื�อโครงการ
อาห่ารกลางวัินิสำำาห่รับบางพี่ื�นิท้�ซึ่ึ�งมู้ต้นิทุนิและพี่ื�นิท้�เพี่้ยงพี่อ	 ทั�งนิ้�โครงการดัำงกล่าวิยังคง
เกิดำขึ�นิเฉีพี่าะการสำนิบัสำนินุิให่น้ิกัเร้ยนิในิโรงเร้ยนิประถมูศึกึษาเท่านิั�นิ	

โครงการอาหารกลางวัน	ได้ำมูก้ารพี่ฒันิาขอ้มูลูเพี่ื�อเปน็ิการสำื�อสำารและทำาควิามูเขา้ใจั
ต่อโรงเร้ยนิและผูู้้รับผู้ิดำชอบงานิในิส่ำวินิของการจััดำเตร้ยมูอาห่ารโดำยมู้การนิำาห่ลักการการ
พี่ัฒนิา	และคุณค่าสำารอาห่ารของ	“มาต่ำรฐานอาหารกลางว่นสำำาหร่บเด็กไทุย”	มูก้ารกำาห่นิดำ
สำัดำสำ่วินิสำารอาห่ารท้�ควิรได้ำรับจัากมูื�อต่างๆ	ในิแต่ละวัินิ	โดำยคณะกรรมูการจััดำทำาข้อกำาห่นิดำ 
สำารอาห่ารท้�ควิรได้ำรบัประจัำาวัินิสำำาห่รับคนิไทย	กองโภชนิาการ	กรมูอนิามูยั	กระทรวิงสำาธิารณสุำข4

ม้�อเช้้า
ร้อยละ 20

ม้�อว่าง (เช้้า)
ร้อยละ 10

ม้�อกลางวัน
ร้อยละ 30

ม้�อว่าง (บ่าย)
ร้อยละ 10

ม้�อเย็น
ร้อยละ 30

ควิามูสำำาคัญของอาห่ารเชา้ต่อพัี่ฒนิาการของเด็ำก	พี่ว่ิงมูาด้ำวิยคำาถามูถึงอาห่ารมูื�อเชา้ 
ควิรมูป้รมิูาณและอาห่ารอะไรบา้ง	ตัวิช้�วัิดำทางสำขุภาวิะท้�จัะเชื�อมูโยงกับเด็ำก	โดำยคณะทำางานิ 
มูาตรฐานิระบบการจััดำการอาห่ารและโภชนิาการในิสำถานิศึกึษา	มูก้ารพัี่ฒนิา	คู่มือมาตรฐาน	 
ระบบการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา	สำาหรบัสถานศึกษานำารอ่ง	ประกอบด้ำวิย	 
5	ชุดำมูาตรฐานิ	และ	23	ตัวิช้�วัิดำ5		ดัำงนิ้�

 มาตรฐานที�	1		นิโยบายและการบริห่ารจััดำการของสำถานิศึกึษา
 มาตรฐานที�	2		การจััดำการด้ำานิควิามูปลอดำภัยอาห่ารสำุขาภิบาลอาห่าร
	 	 และสำิ�งแวิดำล้อมู
 มาตรฐานที�	3		คุณค่าทางโภชนิาการสำารอาห่ารท้�เด็ำกควิรได้ำรับตามูวัิย
 มาตรฐานที�	4		การบูรณาการจััดำการเร้ยนิรู้	และปจััจััยแวิดำล้อมูเชิงสำร้างสำรรค์
 มาตรฐานที�	5		การเฝ้า้ระวัิงภาวิะโภชนิาการ

4	 อุไรพี่ร	จิัตต์แจ้ัง	สำถาบันิโภชนิาการ	มูห่าวิิทยาลัยมูห่ดิำล	
	 https://www.thaischoollunch.in.th/download/ThaiSchoolLunch-01.pdf		
5	 คู่มูอืมูาตรฐานิระบบการจััดำการอาห่ารและโภชนิาการในิสำถานิศึกึษา	สำำาห่รับสำถานิศึกึษานิำารอ่ง
	 https://dekthaikamsai.com/upload/forum/final.pdf
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มาตรฐานอาหารกลางวัันโรงเรยีนไทยสำำาหรบัเด็็กไทยแต่ละวััย ใน 1 สำัปด็าห์

(ปริมาณ์และความถี�ของอาหารกลุ่มต่างๆ	ที�จัดเสิร์ฟเป็นอาหารกลางวันและอาหารเสริมระหว่างมื�อ)

กลุ่มื้อาห่าร
3-5 ปี 6-12 ปี 13-18 ปี

ปร่มื้าณต่อครั้ง ครั้งต่อ
สัปดาห่์

ปร่มื้าณต่อครั้ง ครั้งต่อ
สัปดาห่์

ปร่มื้าณต่อครั้ง ครั้งต่อ
สัปดาห่์

ข้าวสวย
(ข้าวสาร เป็น้กรัมื้)

1.5	ทัพพี	(40	กรัม) 5 2.5	ทัพพี	(65	กรัม) 5 3	ทัพพี	(80	กรัม) 5

ผึ้ัก* 0.5	สว่น 3-5 1	ทัพพี 4-5 1-1.5	ทัพพี 5

ผึ้ลไมื้*้ 0.5	สว่น 3-5 1	สว่น 3-5 1	สว่น 5

ปลา 2	ช้อนกินข้าว 1 2	ช้อนกินข้าว 1 3	ช้อนกินข้าว 1

เน้้้อสัตว์ต่างๆ 2	ช้อนกินข้าว 1 2	ช้อนกินข้าว 2 3	ช้อนกินข้าว 2

ไข่ 1	ฟอง 2 1	ฟอง 2 1	ฟอง 3

ตับสัตว์ต่างๆ** 0.25	ช้อนกินข้าว 0-1 0.25	ช้อนกินข้าว 0-1 1	ช้อนกินข้าว 0-1

เต้าหู่้ต่างๆ** 2	ช้อนกินข้าว 0-1 2	ช้อนกินข้าว 0-1 3	ช้อนกินข้าว 0-2

ปลาเล็กปลาน้้อย**

(ท่ี้ก่น้ท้ั้งก้างได้)
2	ช้อนกินข้าว 0-1

เล้อดสัตว์ต่างๆ*** 2	ช้อนกินข้าว 1-2

น้ำามื้ัน้พื่้ช้ 1	ช้อนชา 5 1.5	ช้อนชา 5 2	ช้อนชา 5

ข้าว แป้ง 
จากอาห่ารว่าง-ขน้มื้

1	ทัพพี 2 1	ทัพพี 2 1	ทัพพี 2

ถัิ่�วเมื้ล็ดแห่้งสุก
(เขียว แดง ดำา)

6	ช้อนกินข้าว 1 6	ช้อนกินข้าว 1 6	ช้อนกินข้าว 3

เผึ้้อก มื้ัน้ต่างๆ 1	ทัพพี 1 1	ทัพพี 1 1	ทัพพี 2

น้ำาตาล ไม่เกิน	3	ช้อนชา 5 ไม่เกิน	3	ช้อนชา 5 ไม่เกิน	3	ช้อนชา 5

น้ำาด้�มื้ที้�สะอาด 1	แก้ว 5 200	มล. 5 1	แก้ว 5

น้มื้จ้ดครบสว่น้ 200	มล. 5 200	มล. 5 250	มล. 5

(น้มื้ถัิ่�วเห่ล้อง) 200	มล. (2) 200	มล. (2) 250	มล. (2)

ที�มาของข้อมูล	:	ผศ.ดร.อุไรพร	จิตต์แจ้ง	สถาบันโภชนาการ	มหาวิทยาลัยมหิดล	
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มาตรฐานอาหารกลางวัันโรงเรยีนไทยสำำาหรบัเด็็กไทยแต่ละวััย ใน 1 สำัปด็าห์

(ปริมาณ์วัตถุดิบของอาหารกลุ่มต่างๆ	ที�ใช้สำาหรับมาตรฐานแนะนำา)	

กลุ่มื้อาห่าร (กรัมื้ต่อคน้ต่อสัปดาห่์) 3-5 ปี 6-12 ปี 13-18 ปี

ข้าวสาร
(ถ้ิ่าไมื้ม่ื้ีอาห่ารว่าง-ขน้มื้ท่ี้ท้ำาจากแป้ง)

200 (250) 325 (375) 400 (450)

แป้งสำาห่รับท้ำาอาห่ารว่าง-ขน้มื้
(~ข้าวสาร 50 กรัมื้)

45 45 45

ผึ้ัก 150 300 450

ผึ้ลไมื้้ 500 1,000 1,000

ปลาเน้้้อล้วน้
(ถ้ิ่าท้ั้งตัวรวมื้ก้าง)

35 (50) 35 (50) 55 (80)

เน้้้อสัตว์ต่างๆ เน้้้อล้วน้
(ถ้ิ่าต่ดกระดูก)

35 (50) 70 (100) 110 (160)

ไข่ 2	ฟอง 2	ฟอง 3	ฟอง

ตับสัตว์ต่างๆ 3 3 10

เล้อดสัตว์ต่างๆ 60

ถ่ัิ่วเมื้ล็ดแห่้งต่างๆ 
(เขียว แดง ดำา)

20 20 60

เต้าหู่้ต่างๆ 30 30 60

เผึ้้อก มื้ัน้ต่างๆ 65 65 130

น้มื้จ้ดครบสว่น้ 5	กล่องเล็ก 5	กล่องเล็ก 5	กล่องใหญ่

ปลาเล็กปลาน้้อยที้�ก่น้ทั้�งก้างได้
(1 ช้้อน้ก่น้ข้าว ~ 5 กรัมื้)

10

น้ำามื้ัน้พื่้ช้ 25 40 50

น้ำาตาล <60 <60 <60

น้ำาด้�มื้ที้�สะอาด 5	แก้ว 5	แก้ว 5	แก้ว

ที�มา	https://dekthaikamsai.com/upload/forum/doc5b6e580cc6b4d5b6e.pdf
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ที�มา	:	http://www.obecschoollunch.com/wp-content/uploads/2021/07/213412733_4092847314138071_4882814677
009212213_n.jpg
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2.3 น้โยบายสน้ับสนุ้น้อาหารของรัฐ หร้อองค์กรอ้�น้ๆ 

ประเทศึไทยมูก้ารประกาศึใช	้พระราชบัญญัติสง่เสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ	 
พ.ศ.	2550	และท้�แก้ไขเพี่ิ�มูเติมู	(ฉีบับท้�	2)	พี่.ศึ.	2560	โดำยในิมูาตรา	6	กำาห่นิดำให่ก้ระทรวิง 
การพี่ฒันิาสำงัคมูและควิามูมูั�นิคงของมูนิษุย	์มูห้่นิา้ท้�ในิการพี่ฒันิาเด็ำกและเยาวิชนิ	โดำยแนิวิทาง 
ด้ำานิห่นิึ�งคือ	“(5)	ให่มู้ส้ำขุภาพี่พี่ลานิามัูยท้�สำมูบูรณแ์ขง็แรง	รูจั้ักการป้องกันิตนิเองจัากโรคภัย 
และสำิ�งเสำพี่ติดำ”	

แต่ด้ำวิยควิามูกว้ิางของช่วิงอายุท้�มูก้ารนิยิามู	“เด็ำก”	ห่มูายควิามูว่ิา	บุคคลซึึ่�งมูอ้ายุตำากว่ิา 
สำิบแปดำปีบริบูรณ์	 จึังทำาให่้พี่ระราชบัญญัติดัำงกล่าวินิ้�อาจัจัะยังไมู่ได้ำกำาห่นิดำชัดำไปถึงเรื�อง 
การสำนิบัสำนินุิท้�ชัดำเจันิ	จึังเกิดำเปน็ิ	พระราชบัญญัติการพัฒนาเด็กปฐมวัย	พ.ศ.	2562	นิยิามู	 
“เด็กปฐมวัย”	หมายความว่า	เด็กซึึ่�งมีอายุตำากว่าหกปีบริบูรณ์	์และใหห้มายความรวมถึงเด็ก
ซึ่ึ�งต้องได้รับการพัฒนาก่อนเข้ารับการศึกษาในระดับประถมศึกษา6 

การพี่ัฒนิาเด็ำกปฐมูวัิย	มู้การกำาห่นิดำให่้มู้การผู้ลิตครูห่รือพี่ัฒนิาครูด้ำานิการพัี่ฒนิา
เด็ำกปฐมูวัิย	การพัี่ฒนิาผูู้้ดำูแลเด็ำกปฐมูวัิย	 ให่้ห่นิ่วิยงานิท้�ทำาห่น้ิาท้�พี่ัฒนิาผูู้้ดำูแลเด็ำกปฐมูวัิย	 
จััดำการเร้ยนิการสำอนิ	ตลอดำจันิบทบาทของสำถานิพี่ยาบาลของห่น่ิวิยงานิของรัฐ	 องค์กร
ปกครองสำว่ินิท้องถิ�นิ	ห่รอืภาคเอกชนิท้�มูห้่นิา้ท้�ให่บ้ริการสำาธิารณสำขุ	ต้องจััดำให่มู้ก้ารให่บ้ริการ
สำุขภาพี่	ทั�งนิ้�รวิมูไปถึงเรื�องการสำร้างเสำริมูภมููคิุ้มูกันิ	การสำ่งเสำริมูโภชนิาการอ้กด้ำวิย7 

การดำำาเนินิิโครงการเพี่ื�อสำนิบัสำนินุิอาห่ารให่กั้บเด็ำกในิโรงเร้ยนิ	มูก้ารดำำาเนินิิโครงการ 
ในิรูปแบบอาห่ารมูื�อกลางวัินิ	โดำยมู	้กองทนุเพื�อโครงการอาหารกลางวัน	ท้�มูุง่แก้ปญัห่าภาวิะ 
ทุพี่โภชนิาการในิเด็ำกนิักเร้ยนิประถมูศึึกษา	 ซึ่ึ�งสำถานิการณ์ท้�เกิดำขึ�นิคือเด็ำกจัำานิวินิมูาก
ขาดำแคลนิอาห่ารกลางวัินิห่รือมู้อาห่ารกลางวัินิแต่ปริมูาณไมู่เพี่้ยงพี่อ	 รวิมูไปถึงเด็ำกได้ำรับ
อาห่ารมู้คุณค่าทางโภชนิาการตำา	 ส่ำงผู้ลให่้ภาวิะการเจัริญเติบโตไมู่เป็นิไปตามูเกณฑ์์ของ
กระทรวิงสำาธิารณสำุข	รัฐบาลมูก้ารดำำาเนินิินิโยบายนิ้�มูาอย่างยาวินิานิ	โดำยเริ�มูต้นิท้�กระทรวิง
ศึึกษาธิิการ	 และในิช่วิงปีงบประมูาณ	2544	กระทรวิงศึึกษาธิิการได้ำถ่ายโอนิงบประมูาณ 
ค่าอาห่ารกลางวัินิไปให่้กระทรวิงมูห่าดำไทย	ตามูพี่ระราชบัญญัติกำาห่นิดำแผู้นิและขั�นิตอนิ
การกระจัายอำานิาจัให่แ้ก่องค์กรปกครองปกครองสำ่วินิท้องถิ�นิ	พี่.ศึ.	2542	และกรมูสำ่งเสำริมู
การปกครองท้องถิ�นิได้ำจััดำตั�ง	และจััดำสำรรงบประมูาณเองมูาตั�งแต่ปงีบประมูาณ	2546	จันิถึง
ปัจัจุับันิมู้การบริห่ารจััดำการจััดำตั�งเป็นิ	สำานักงานกองทุนเพื�อโครงการอาหารกลางวัน	 ภาย
ใต้สำำานิักงานิคณะกรรมูการการศึึกษาขั�นิพี่ื�นิฐานิ	 ท้�มู้การวิางแนิวิทางและวัิตถุประสำงค์ไว้ิ	 
4	ข้อสำำาคัญ	คือ

	 1.	 เพี่ื�อพัี่ฒนิาร่างกายของนัิกเร้ยนิให้่มู้สำุขภาพี่พี่ลานิามัูยสำมูบูรณ์แข็งแรง	 และ 
มูน้ิำาห่นิกัสำว่ินิสำงูเปน็ิไปตามูเกณฑ์์อ้างอิง	เพี่ื�อประเมูนิิภาวิะการเจัรญิเติบโต	ของ
นิกัเร้ยนิของกรมูอนิามูยั	กระทรวิงศึกึษาธิกิาร

	 2.	 เพี่ื�อให่โ้รงเรย้นิบรหิ่ารจััดำการให่เ้ด็ำกทกุคนิในิโรงเรย้นิได้ำรบัประทานิอาห่ารกลางวัินิ	
โดำยบูรณาการกับผู้ลผู้ลิตทางการเกษตรเพี่ื�อโครงการอาห่ารกลางวัินิ

6	 https://www.moe.go.th/backend/wp-content/uploads/2020/10/1.-พี่รบ.-การพี่ฒันิาเด็ำกปฐมูวัิย.pdf
7	 พี่ระราชบญัญัติ	การพัี่ฒนิาเด็ำกปฐมูวัิย	พี่.ศึ.	2562,ห่มูวิดำ	4	การพี่ฒันิาเด็ำกปฐมูวัิย	มูาตรา	23	-	28
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	 3.	 เพี่ื�อให่น้ิกัเรย้นิได้ำเรย้นิรูจ้ัากการปฏิิบติัจัรงิในิโครงการสำร้างผู้ลผู้ลิตเพี่ื�อโครงการ
อาห่ารกลางวัินิ

	 4.	 เพี่ื�อจััดำอาห่ารกลางวัินิท้�มูทั้�งปริมูาณ	และคุณค่าทางโภชนิาการสำูง

สำำาห่รับการสำนิบัสำนินุิช่วิยเห่ลือปญัห่าภาวิะโภชนิาการของนิกัเร้ยนิ	โดำยเฉีพี่าะท้�เนิน้ิ 
โรงเร้ยนิประถมูศึกึษา		มูก้ารวิางแผู้นิและจััดำทำาเปน็ิ	แผนพัฒนากองทุนเพื�อโครงการอาหาร 
กลางวันในโรงเรยีนประถมศึกษา	(ประจำาปีบญัช	ี2565–	2569)	ซึ่ึ�งถกูอออกแบบและพัี่ฒนิา
ให่้ตรงตามูแผู้นิยุทธิศึาสำตร์ชาติ	 และแผู้นิงานิอื�นิๆ	 ท้�สำอดำคล้อง	พี่ร้อมูกับมู้การกำาห่นิดำ 
วิิสำัยทัศึนิ์ของกองทุนิฯ	 คือ	“น่กเรียนมีภาวะโภชนาการดี มีความรอบร่้ด้านโภชนาการและ
อาหารทีุ�ป็ลอดภ่ย” ท้�มูุง่บรรลุวิิสำัยทัศึนิดั์ำงกล่าวิให่ไ้ด้ำภายในิป	ี2569

แนิวิคิดำท้�ต้องการลดำภาวิะทุพี่โภชนิาการในิเด็ำกไทย	พี่ร้อมูทั�งมู้การสำร้างองค์ควิามูรู้	 
พี่ร้อมูทั�งมูทั้กษะการดำำารงช้วิิต	ทักษะอาช้พี่	และมูคุ้ณลักษณะท้�พี่ึงประสำงค์ได้ำ	และเกิดำเปน็ิ 
ภาวิะโภชนิาการด้ำในิเด็ำก	มูค้วิามูรอบรูด้้ำานิอาห่ารและโภชนิาการท้�ปลอดำภัย	เปน็ิกรอบแนิวิคิดำ 
ท้�แสำดำงถึงการเข้ามูามูบ้ทบาทของภาคส่ำวินิเพี่ื�อจัะให้่เกิดำควิามูยั�งยืนิ	พี่ร้อมูทั�งมูก้ารบริห่าร
จััดำการและการสำนิบัสำนินุิท้�มูุง่ให่เ้กิดำประโยชนิกั์บเด็ำกนิกัเร้ยนิในิท้�สำุดำ

กรอบแนิวิคิดำการบริห่ารงานิของกองทุนิเพี่ื�อโครงการอาห่ารกลางวัินิในิโรงเร้ยนิ
ประถมูศึกึษา	ท้�มูก้ารนิำาเสำนิอไว้ิในิแผู้นิพี่ฒันิากองทนุิเพี่ื�อโครงการอาห่ารกลางวัินิในิโรงเร้ยนิ
ประถมูศึึกษา	 (ประจัำาปีบัญช้	 2565–2569)	ซึ่ึ�งเป็นิแผู้นิท้�อยู่ในิช่วิงเวิลาปัจัจุับันินิ้�	 มู้ควิามู 
นิา่สำนิใจัในิห่ลายมูติิ	กล่าวิคือ	โครงการที�มีการบริหารตามโครงสร้างซึ่ึ�งถือได้ว่าเป็นฝัั่� งของ
ภาครัฐในการเข้ามาออกแบบ	ปฏิิบัติ	 เรียนรู้	 และพัฒนาให้เป็นแนวทางสู่โรงเรียนแล้ว	 
ยังจะต้องมีฝัั่� งของการเข้ามาสนับสนุนโดยอาศัยองค์ประกอบที�เข้ามาเติมเต็ม	 อาทิ	
นวัตกรรม	เครือขา่ยความรว่มมือ	ชุมชน	ผู้ปกครอง	และเปิดกว้างให้หน่วยงานอื�นๆ	ด้วย

ที�มา	:	http://www.obecschoollunch.com/wp-content/uploads/2022/05/1.-แผนพัฒนา-1.pdf
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นิอกจัากการวิางกรอบแนิวิคิดำของกองทุนิแล้วิยังมู้การศึึกษาเพี่ื�อห่าแนิวิทางพัี่ฒนิา 
โครงการอาห่ารกลางวัินิให่้บรรลุเป้าห่มูายท้�ตั�งไว้ิได้ำ	 ซึ่ึ�งผู้ลการศึึกษาพี่บว่ิา	 แนิวิทางการ 
บรหิ่ารจััดำการกองทนุิเพืี่�อโครงการอาห่ารกลางวัินิในิโรงเรย้นิประถมูศึกึษาท้�มูป้ระสำทิธิภิาพี่	 
เพี่ื�อลดำปัญห่าภาวิะทุพี่โภชนิาการของนัิกเร้ยนิ	ประกอบด้ำวิย	5	องค์ประกอบ	 ได้ำแก่	มู้การ 
วิางห่ลักการ	 วัิตถุประสำงค์	 การดำำาเนิินิงานิโดำยใช้วิงจัรการบริห่ารงานิคุณภาพี่	 (Planning,	 
Doing,	 Checking,	 and	 Acting	 -	 PDCA)	 เนิ้นิการมู้สำ่วินิร่วิมู	 (Participation)	 และการ
ประชาสำัมูพี่ันิธิ	์ (Public	Relations)	มู้ผู้ลการดำำาเนิินิงานิท้�ชัดำเจันิ	พี่ร้อมูทั�งมู้เงื�อนิไขควิามู
สำำาเร็จั	ผู้ลการประเมูนิิแนิวิทางเก้�ยวิกับควิามูเปน็ิไปได้ำและควิามูเปน็ิประโยชนิ์

พี่ร้อมูกันินิ้�ยังได้ำมู้ข้อเสำนิอแนิะเพี่ื�อการนิำาไปปฏิิบัติ	ประกอบด้ำวิยการจััดำเก็บข้อมููล
สำารสำนิเทศึ	นิำาห่นิัก	 ส่ำวินิสูำง	ของนิักเร้ยนิท้�ถูกต้องตามูห่ลักการด้ำวิยเครื�องมูือท้�มู้มูาตรฐานิ	 
และครบถ้วินิตามูระยะเวิลาท้�กำาห่นิดำ	 ใช้ข้อมููลเพี่ื�อการแก้ปัญห่าภาวิะทุพี่โภชนิาการอย่าง
เป็นิระบบ	 เพี่ื�อให่้สำามูารถดำำาเนิินิการได้ำต่อเนิื�อง	การดำำาเนิินิโครงการจัะต้องมู้การประสำานิ
ควิามูร่วิมูมูือกับผูู้้ปกครอง	 รวิมูถึงห่นิ่วิยงานิภาครัฐและเอกชนิเพี่ื�อขอรับการสำนิับสำนิุนิ	 
ทั�งการสำนิบัสำนินุิในิรูปแบบของบุคลากร	ห่รือวัิสำดำแุละอุปกรณ์สำำาห่รบัโครงการท้�เก้�ยวิข้องกับ
การแก้ไขปญัห่าภาวิะทุพี่โภชนิาการของนัิกเร้ยนิ	ท้�มูลั้กษณะเฉีพี่าะและเห่มูาะสำมูกับสำภาพี่
ปัญห่าของแต่ละกลุ่มู	 เช่นิ	นิักกายภาพี่	 เป็นิต้นิ	ประการสำุดำท้ายคือผูู้้บริห่ารสำถานิศึึกษา 
และครูผูู้้สำอนิ	 ต้องมูุ่งมูั�นิ	 ตั�งใจั	และใสำ่ใจั	 เก้�ยวิกับปัญห่าภาวิะทุพี่โภชนิาการของนิักเร้ยนิ
อย่างจัริงจััง	และมูก้ารประชาสำัมูพี่ันิธิส์ำร้างควิามูร่วิมูมูอืกับผูู้มู้ส้ำ่วินิเก้�ยวิข้องอย่างสำมูำาเสำมูอ	
ข้อเสำนิอแนิะเห่ล่านิ้�เป็นิข้อยืนิยันิท้�จัะสำร้างให่้โครงการอาห่ารกลางวัินิมู้ควิามูเข้มูแข็งและ
เกิดำประโยชนิอ์ย่างสำูงสำุดำกับเด็ำกนิกัเร้ยนิ

ทิศึทางของกองทุนิเพี่ื�อโครงการอาห่ารกลางวัินิ	มู้การกำาห่นิดำเป้าประสำงค์ท้�เป็นิเป้า
ห่มูายเพี่ื�อบรรลุไว้ิในิ	 6	 ด้ำานิ	และประกอบไปด้ำวิยตัวิช้�วัิดำในิแต่ละเป้าประสำงค์กำาห่นิดำเอา
ไว้ิซึ่ึ�งจัะเนิน้ิไปท้�ตัวิช้�วัิดำทางปริมูาณ	เช่นิ	จัำานิวินินิกัเร้ยนิ	ร้อยละของโรงเร้ยนิ	เปน็ิต้นิ	ทั�งนิ้�
โครงสำร้างของเป้าห่มูายท้�มู้การกำาห่นิดำไว้ินิ้�ถือเป็นิมูาตรฐานิท้�จัะช่วิยทำาควิามูเข้าใจั	 และ 
เห่็นิทิศึทางของการสำนิับสำนิุนิได้ำอย่างมู้เป้าห่มูายเพี่ื�อมูุ่งแก้ไขปัญห่าห่ลักและสำามูารถสำร้าง
ควิามูยั�งยืนิของโครงการในิอนิาคตต่อไป	ซึ่ึ�งเปา้ประสำงค์ห่ลักทั�ง	6	ด้ำานิดัำงนิ้�

นักเร่ยนม่ภาวะ 
ทุพโภช้นาการลดลง

กองทุนฯ ม่การบริหารจัดการ
ข้อมูลสำารสำนเทศ เพ้�อสำนับสำนุน
การตัดสำินใจในการแก้ไขภาวะ
ทุพโภช้นาการ อย่างเป็นระบบ
และม่ประสำิทธิภาพ

นักเร่ยนม่องค์ความรู้และม่
พฤติกรรมการการบริโภค
อาหารท่�ปลอดภัย ม่คุณค่า
ทางโภช้นาการ

กองทุนฯ ม่นวัตกรรมและ
โรงเร่ยนต้นแบบการจัดการ
อาหาร เพ้�อแก้ไขภาวะทุพ
โภช้นาการ

กองทุนฯ ม่การบริหาร
จัดการอย่างเป็นระบบ โดย
ยึดหลักธรรมาภิบาล

กองทุนฯ เป็นท่�ยอมรับและม่ 
เคร้อข่ายความร่วมม้อจากทุก
ภาคสำ่วน ในการระดมทรัพยากร 
เพ้�อพัฒนาภาวะโภช้นาการและ
สำุขภาพอนามัยท่�ด่ของนักเร่ยน

ที�มา	:	แผนพัฒนากองทุนเพื�อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา	(ประจำาปีบัญชี	2565–	2569)	
http://www.obecschoollunch.com/แผนการดำาเนินงานปี-2565/
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2.3.1 โครงการที้�เก่ดขึ�น้ให่มื้โ่ดยกระท้รวงศึกษาธิ่การ

ในิป	ี2564	ได้ำมูโ้ครงการของภาครัฐท้�เกิดำขึ�นิให่มู	่โดำยมูก้ารเปดิำตัวิ	โครงการ “อาห่าร
เช้้าเพื่้�อน้้อง : น้ักเรียน้อ่�มื้ท้้อง ผึู้้ปกครองอ่�มื้ใจ”	 โดำยมู้การริเริ�มูนิำาร่องท้�จัังห่วัิดำปัตตานิ	้ 
เพี่ื�อจัะเตรย้มูการขยายผู้ลให่เ้กิดำขึ�นิทั�วิประเทศึ	เพี่ื�อให่เ้ด็ำกทุกคนิได้ำรบัสำารอาห่ารท้�เพี่ย้งพี่อ	
อิ�มูท้อง	 โดำยเฉีพี่าะอาห่ารเช้าก่อนิไปโรงเร้ยนิ	ซึ่ึ�งจัะช่วิยลดำควิามูเสำ้�ยงการเกิดำโรคในิเด็ำกวัิย
เร้ยนิ	และแบ่งเบาภาระผูู้ป้กครอง	(กระทรวิงศึกึษาธิกิาร,	2564)8 

มู้การเปิดำเผู้ยข้อมููลจัากเลขาธิิการคณะกรรมูการการศึึกษาขั�นิพี่ื�นิฐานิ	 ท้�กล่าวิถึง
นิโยบายของกระทรวิงศึกึษาธิกิาร	ในิประเด็ำนิการให่ค้วิามูสำำาคัญของภาวิะทพุี่โภชนิาการของ
นิกัเร้ยนิ	และปญัห่าควิามูขาดำแคลนิอาห่ารมูื�อเช้าท้�มูคุ้ณค่าทางโภชนิาการ	พี่ร้อมูทั�งระบุว่ิา
อาห่ารมูื�อเช้าเปน็ิมูื�อท้�มูค้วิามูสำำาคัญในิการเตรย้มูพี่รอ้มูเพี่ื�อรับการศึกึษาเรย้นิรูข้องนิกัเรย้นิ	
การดำำาเนิินิงานิโครงการท้�จัะเข้ามูาสำนิับสำนิุนิอาห่ารมูื�อเช้าโดำยกระทรวิงฯ	มู้วัิตถุประสำงค์ 
ท้�สำำาคัญเพี่ื�อแก้ปัญห่าภาวิะทุพี่โภชนิาการ	 เพี่ื�อให่้สำามูารถเพี่ิ�มูประสิำทธิภิาพี่ทางการเร้ยนิรู้
ของนิักเร้ยนิ	 ทั�งยังช่วิยลดำควิามูเสำ้�ยงการเกิดำโรคในิเด็ำกวัิยเร้ยนิ	 รวิมูไปถึงการช่วิยแบ่งเบา
ภาระผูู้ป้กครอง	โดำยการจััดำห่าอาห่ารเช้าท้�มูคุ้ณค่าทางโภชนิาการครบถ้วินิให่กั้บนิกัเร้ยนิ	

พี่ื�นิท้�ดำำาเนินิิการแห่ง่แรกนิั�นิทางสำำานิกังานิคณะกรรมูการการศึกึษาขั�นิพี่ื�นิฐานิ	(สำพี่ฐ.)	
ได้ำกำาห่นิดำให่จั้ังห่วัิดำปตัตานิเ้ปน็ิจัังห่วัิดำนิำาร่อง	ซึ่ึ�งจัากข้อมูลูพี่บว่ิาจัังห่วัิดำปตัตานิ	้ เปน็ิพี่ื�นิท้� 
ท้�มูภ้าวิะทพุี่โภชนิาการของนิกัเรย้นิสำงูถึงร้อยละ	31.16	ซึ่ึ�งสำงูกว่ิาค่าเฉีล้�ยภาวิะทพุี่โภชนิาการ
ของนิกัเร้ยนิในิโรงเร้ยนิประถมูศึกึษา	รวิมูไปถึงบรบิทของจัังห่วัิดำท้�ผูู้ป้กครองของเด็ำกนิกัเร้ยนิ
สำ่วินิให่ญ่ประกอบอาช้พี่ทำาสำวินิยางพี่าราและอาช้พี่ประมูงเป็นิห่ลัก	ซึ่ึ�งการทำางานิดัำงกล่าวิ
ทำาให่ผูู้้ป้กครองไมูมู่เ้วิลาดำูแลนิกัเร้ยนิ	 เพี่ราะต้องออกไปประกอบอาช้พี่ตั�งแต่เช้ามูดืำ	สำ่งผู้ล
ให่น้ิกัเร้ยนิสำ่วินิให่ญ่อาจัจัะไมูไ่ด้ำรับอาห่ารเช้าก่อนิไปโรงเร้ยนิ	

8	 ตรน้ิชุ	เปดิำโครงการ	“อาห่ารเชา้เพี่ื�อนิอ้ง	:	นิกัเรย้นิอิ�มูท้อง	ผูู้ป้กครองอิ�มูใจั”	ท้�ปตัตานิ	้เขา้ถึงจัาก	https://
www.moe.go.th/360ตร้นิชุ-เปดิำโครงการ-อาห่า/
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2.3.2 โครงการอาห่ารเช้้าเสร่มื้สร้างพื่ัฒน้าการเด็กน้ักเรียน้ระดับประถิ่มื้ศึกษา

จัากรายงานิผู้ลการนิิเทศึโครงการอาห่ารเช้าเพี่ื�อเสำริมูสำร้างพัี่ฒนิาการเด็ำกนิักเร้ยนิ 
ประถมูศึึกษาสำำานิักงานิเขตพืี่�นิท้�การศึึกษาประถมูศึึกษาสำกลนิคร	 เขต	1	 โดำย	 ว่าที้�ร้อยตรี 
ดร.น้่พื่น้ธ์ิ บรรพื่สาร ได้ำมู้การดำำาเนินิิการเพี่ื�อติดำตามู	 เก็บข้อมูลู	และได้ำมู้การนิำาเสำนิอไว้ิในิ
รายงานิซึ่ึ�งเปน็ิข้อมูลูของโครงการดัำงนิ้�

โครงการสำนิบัสำนินุิอาห่ารเช้าให่กั้บเด็ำกในิอ้กโครงการท้�เกิดำขึ�นิ	โดำยควิามูร่วิมูมูอืของ
มูลูนิธิิกิรุงเทพี่ประกันิภัย	และสำำานิกังานิเขตพี่ื�นิท้�การศึกึษาประถมูศึกึษาสำกลนิคร	เขต	1	ท้�ได้ำ 
เห่็นิถึงปัญห่าเด็ำกท้�มู้ฐานิะยากจันิท้�ไมู่ได้ำรับประทานิอาห่ารเช้า	 และสำ่งผู้ลให่้สำุขภาพี่ไมู่ด้ำ	 
ไมู่เจัริญเติบโตเท่าท้�ควิร	ขาดำสำมูาธิใินิการเร้ยนิ	 เกิดำพี่ัฒนิาการล่าช้าห่รืออาจัตำากว่ิาเกณฑ์์	
โดำยโครงการมูวั้ิตถุประสำงค์ห่ลักคือ

	 1.	 เพี่ื�อสำ่งเสำริมูให่้นิักเร้ยนิระดัำบประถมูศึึกษา	 โดำยเฉีพี่าะในิโรงเร้ยนิท้�ห่่างไกล	 ได้ำ 
รับประทานิอาห่ารเช้า	 ท้�ถูกห่ลักโภชนิาการท้�ด้ำและมู้คุณค่า	 ซึ่ึ�งจัะกระตุ้นิ 
ให่เ้กิดำสำุขภาพี่และพี่ัฒนิาการทางการเร้ยนิท้�ได้ำเกณฑ์์มูาตรฐานิ

	 2.	 เพี่ื�อให่เ้กิดำการมูส้ำ่วินิร่วิมูของโรงเร้ยนิ	ชุมูชนิ	ผูู้ป้กครองในิการเห่น็ิควิามูสำำาคัญ
และรว่ิมูแรงรว่ิมูใจัจััดำห่าทนุิห่รอืวัิตถดิุำบในิการทานิอาห่ารเชา้	เพี่ื�อพี่ฒันิาการท้�ด้ำ 
แก่ลูกห่ลานิในิชุมูชนิ

	 3.	 เพี่ื�อให่้เกิดำโรงเร้ยนิต้นิแบบในิการนิำาไปสำู่นิโยบายสำาธิารณะ	การจััดำห่าอาห่าร
เช้าให่น้ิกัเรย้นิซึ่ึ�งมูผู้้ลตัวิช้�วัิดำชดัำเจันิว่ิา	ภายห่ลังเขา้รว่ิมูโครงการนิกัเรย้นิเติบโต	 
มูพ้ี่ัฒนิาการ	และ	IQ	อยู่ในิเกณฑ์์ท้�ด้ำขึ�นิ

การดำำาเนิินิโครงการได้ำอาศึัยแห่ล่งงบประมูาณสำนัิบสำนิุนิโครงการจัากสำองส่ำวินิห่ลัก 
ประกอบด้ำวิยมููลนิิธิิกรุงเทพี่ประกันิภัย	 สำนิับสำนิุนิเงินิเพี่ื�อเป็นิกองทุนิจััดำทำาอาห่ารเช้า 
ให่น้ิกัเรย้นิคนิละ	10	บาทเปน็ิระยะเวิลา	1	ปกีารศึกึษา	(200	วัินิ)	จัำานิวินิประมูาณ	20	โรงเร้ยนิ	
รวิมูเปน็ิเงินิทั�งสำิ�นิ	2	ล้านิบาท	อ้กสำ่วินิห่นิึ�งมูาจัากชุมูชนิในิพี่ื�นิท้�โรงเร้ยนิท้�เข้าร่วิมูโครงการ	
โดำยรูปแบบการสำมูทบเงินิเขา้กองทนุิจััดำทำาอาห่ารเชา้ในิโรงเรย้นิให่เ้ด็ำกห่วัิละ	5	บาท	และ/ห่รอื 
การช่วิยสำนิบัสำนินุิเปน็ิแรงงานิ	วัิตถุดิำบต่างๆ	เพี่ื�อนิำามูาเปน็ิอาห่ารเช้าให่น้ิกัเร้ยนิ

ผลจัากการดำาเน้ิน้การโครงการม้�อเช้้าพื่บวั่า หลังจัากโรงเร่ยน้เริ�มด่าเน้ิน้การไปได้ประมาณ 2-3 เด้อน้ 
พื่บวั่าเกิดการเปล่�ยน้แปลงท่�น้ักเร่ยน้ม่ค่าเฉล่�ยน้ำ�าหน้ัก ส่วัน้สูง เพิื่�มข้�น้ เม้�อเปร่ยบเท่ยบกับค่าเฉล่�ย 
ใน้ช้่วังเวัลาเด่ยวักัน้กับปีท่�ไม่ได้ม่การดำาเน้ิน้โครงการฯ พื่ร้อมทั�งเป็น้การทำาให้นั้กเร่ยน้ม่สมาธิเพิื่�มข้�น้ 
ใน้เวัลาเร่ยน้ ม่อารมณ์ท่�ร่าเริง แจั่มใส ต้องการรับประทาน้อาหารเช้้าใน้วััน้หยุดเร่ยน้ ทั�งยังม่การ 
เปล่�ยน้แปลงต่อผู้ปกครองและชุ้มช้น้ ผู้ปกครองม่การทำาอาหารเช้้าให้นั้กเร่ยน้รับประทาน้เพิื่�มข้�น้ และ 
เห็น้ควัามสำาคัญของอาหารเช้้า (ครบ 5 หมู่) อ่กทั�งชุ้มช้น้ องค์กรปกครองส่วัน้ท้องถิ�น้ รวัมถ้ง 
ผู้น้ำาชุ้มช้น้เข้ามาม่ส่วัน้ให้ควัามร่วัมม้อกับโรงเร่ยน้มากข้�น้

	 การดำำาเนิินิโครงการอาห่ารเช้าท้�ได้ำเกิดำควิามูร่วิมูมูือของสำองห่นิ่วิยงานิห่ลักนิ้�	
สำร้างให้่เกิดำผู้ลสำำาเร็จัท้�ทุกภาคส่ำวินิเห็่นิควิามูสำำาคัญและมู้ส่ำวินิร่วิมู	ซึ่ึ�งพี่บว่ิาปัจัจััยห่ลักท้�จัะ 
ขับเคลื�อนิโครงการให่ส้ำำาเร็จัได้ำต้องมูาจัากองค์ประกอบของภาคสำ่วินิดัำงนิ้�

	 1.	 โรงเร้ยนิร่วิมูมูอืกับทุกภาคสำ่วินิในิการจััดำอาห่ารเช้า

	 2.	 พี่่อ	แมู	่ผูู้ป้กครองเห่น็ิควิามูสำำาคัญของอาห่ารเช้า
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	 3.	 โรงเร้ยนิ	ชุมูชนิ	มูโ้ครงการด้ำานิเกษตรกรรมูรองรับ

	 4.	 โรงเร้ยนิประชาสำัมูพี่ันิธิอ์ย่างต่อเนิื�องสำมูำาเสำมูอ

	 5.	 รพี่.สำต	ห่รือ	อปท.	พี่ร้อมูให่ก้ารสำนิบัสำนินุิ

	 6.	 รายการห่รือเมูนิอูาห่ารมูาจัากควิามูต้องการของนิกัเร้ยนิ

	 7.	 ผูู้ป้กครองมูค้วิามูเข้าใจัอาห่ารเช้าตามูห่ลักโภชนิาการ

	 8.	 ผูู้บ้ริห่ารโรงเร้ยนิมูภ้าวิะผูู้น้ิำา	และกล้าเปล้�ยนิแปลง

2.3.3  โครงการว่จัยและพื่ัฒน้าต้น้แบบของการจัดการเช้่งระบบใน้สถิ่าน้ศึกษา 
 เพื่้�อสร้างความื้มื้ั�น้คงท้างอาห่ารของน้ักเรียน้ที้�ขาดแคลน้ทุ้น้ท้รัพื่ย์

กองทุนเพื�อความเสมอภาคทางการศึกษา	 (กสศ.)	 	 ได้ำมู้การร่วิมูมูือกับองค์กรภาค้ 
เครือข่ายในิการทำางานิวิิจััยและพัี่ฒนิาให่เ้กิดำต้นิแบบของระบบการจััดำการอาห่ารท้�มูค้ณุภาพี่ 
ของโรงเร้ยนิ	 โครงการเริ�มูต้นิจัากปัญห่าสำำาคัญ	 คือพี่บว่ิาเด็ำกได้ำรับประทานิอาห่ารกลางวัินิ
ท้�โรงเร้ยนิ	แต่ควิามูยากจันิขัดำสำนิ	ควิามูเร่งร้บในิการประกอบอาช้พี่	รวิมูถึงการขาดำควิามูรู้
ควิามูเขา้ใจัเก้�ยวิกับควิามูสำำาคัญของอาห่ารเชา้ของพี่อ่แมู	่ผูู้ป้กครอง	สำง่ผู้ลให่น้ิกัเรย้นิยากจันิ
พี่ิเศึษจัำานิวินิมูากไมูไ่ด้ำรับประทานิอาห่ารเช้า	ห่รือได้ำรับอาห่ารเช้าท้�มูคุ้ณค่าทางโภชนิาการ
ไมูเ่พี่้ยงพี่อ	ทั�งท้�อาห่ารมูื�อเช้าเปน็ิมูื�อท้�สำำาคัญต่อประสำิทธิภิาพี่การเร้ยนิรู้ของเด็ำก

จุัดำเริ�มูต้นิของโครงการมู้การร่วิมูมูือกับภาคเอกชนิและภาค้เครือข่ายเพี่ื�อทดำลอง 
ห่ารูปแบบโครงการอาห่ารเช้าร่วิมูกันิ	 โดำยภายใต้แนิวิคิดำของโครงการ	 และเป็นิโจัทย์ของ
การดำำาเนินิิโครงการคือ	

	 1.	 โรงเร้ยนิจัะมู้วิิธิ้การทำาให่้เด็ำกได้ำกินิอาห่ารเช้าอย่างไร	 ต้องทดำลองห่ารูปแบบ 
ทำาอาห่ารเช้าให่เ้กิดำควิามูยั�งยืนิและถาวิร	

	 2.	 ทำาอยา่งไรให่ท้้องถิ�นิ	อบต.	ชุมูชนิ	คนิในิพี่ื�นิท้�ลกุขึ�นิมูารบัผู้ดิำชอบอาห่ารเชา้ให่กั้บ 
เด็ำกซึึ่�งเป็นิลูกห่ลานิและสำ่วินิห่นิึ�งของชุมูชนิ	 (กองทุนิเพี่ื�อควิามูเสำมูอภาค 
ทางการศึกึษา,	2564)	9

ย้อน้ไปใน้ปี 2563 กองทุ้น้ฯ ได้มื้ีการจัดท้ำาโครงการอาห่ารเช้้า รร.บ้าน้โคกรังน้้อย 
ต้น้แบบเห่็น้ผึ้ลจร่งดึงเด็กกลับมื้าเรียน้ได้ 100% ซึ่ึ�งปัญห่าที้�เก่ดขึ�น้มื้าจากสภาพื่ 
เศรษฐก่จที้�สง่ผึ้ลให่้ผึู้้ปกครองห่ลายรายที้�ต้องท้ำางาน้ห่าเช้้าก่น้คำามื้ีภาระเพื่่�มื้ขึ�น้ บางราย 
ไมื้่สามื้ารถิ่แบกรับภาระค่าใช้้จ่ายส่วน้นี้� ต้องยอมื้ให้่บุตรห่ลาน้ขาดเรียน้ บางครอบครัว 
ต้องให่้เด็กๆ ห่ยุดเรียน้เพื่้�อออกมื้าช้ว่ยท้ำางาน้ห่ารายได้แบง่เบาภาระให่้กับท้างบ้าน้ และ 
สง่ผึ้ลกระท้บท้ำาให่เ้ด็กห่ลายคน้ต้องห่ลดุออกจากระบบการศกึษา	จึังเกิดำเปน็ิการสำนิบัสำนินุิ 
เงินิอุดำห่นิุนิช่วิยเห่ลือนิักเร้ยนิยากจันิพิี่เศึษอย่างมู้เงื�อนิไข	ห่รือทุนิเสำมูอภาค	ซึ่ึ�งเป็นิอ้ก
กลไกท้�จัะเข้ามูาร่วิมูแก้ไขปญัห่า	 ด้ำวิยการลงพี่ื�นิท้�เพี่ื�อคัดำกรองห่าเด็ำกนิกัเร้ยนิยากจันิพิี่เศึษ 
ให่้ควิามูช่วิยเห่ลือเพี่ื�อให่้เด็ำกได้ำกลับมูาเร้ยนิห่นิังสืำอได้ำเป็นิปกติ	พี่ร้อมูกับท้�โรงเร้ยนิได้ำนิำา 
เงินิทุนิเสำมูอภาคท้�ได้ำไปจััดำเป็นิทุนิอาห่ารเช้าให่้นิักเร้ยนิยากจันิพี่ิเศึษ	 ซึ่ึ�งสำามูารถสำร้าง 
แรงจูังใจัให่เ้ด็ำกมูาเร้ยนิห่นิงัสำือมูากขึ�นิกว่ิาช่วิงท้�ไมูมู่อ้าห่ารเช้าอย่างเห่น็ิได้ำชัดำ10 

9	 เมูื�อเด็ำกเกินิครึ�งไมูไ่ด้ำกินิอาห่ารเช้า	ตามูติดำการเดิำนิทางเพี่ื�อสำร้าง	“ควิามูมูั�นิคงทางด้ำานิอาห่าร”	
 3	ธินัิวิาคมู	2564	เข้าถึงจัาก	https://www.eef.or.th/article-food-security-031221/
10	 อาห่ารเช้า	ดึำงเด็ำกกลับมูาเรย้นิได้ำ	100%	21	เมูษายนิ	2563	เขา้ถึงจัาก	https://www.eef.or.th/100-2/
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อ้กห่นิึ�งควิามูร่วิมูมูือระห่ว่ิาง	FOOD FOR GOOD	 ซึ่ึ�งอยู่ภายใต้	มืู้ลน้่ธิ่ยุวพื่ัฒน้์
ร่วิมูกับ	กองทุ้น้เพื่้�อความื้เสมื้อภาคท้างการศึกษา	จััดำทำา	โครงการว่จัยและพื่ัฒน้าต้น้แบบ
ของการจัดการเช้่งระบบใน้สถิ่าน้ศึกษาเพื่้�อสร้างความื้มื้ั�น้คงท้างอาห่ารของนั้กเรียน้ 
ที้�ขาดแคลน้ทุ้น้ท้รัพื่ย์ ใน้ จังห่วัดเพื่ช้รบูรณ์	 เพี่ื�อเกิดำกลไกสำนิบัสำนินุิเด็ำกนิกัเร้ยนิยากจันิ	–	 
ยากจันิพี่ิเศึษ	 ได้ำรับอาห่ารเช้าท้�มู้คุณภาพี่	 โดำยโรงเร้ยนิเป็นิผูู้้ดำำาเนิินิการจััดำการอาห่ารเช้า 
ให่กั้บนิกัเร้ยนิตั�งแต่ภาคการศึกึษาท้�	1	ป	ี2564	และมูก้ารปรับแผู้นิงานิจัากการแพี่ร่ระบาดำ 
ของโรคโควิิดำ-19	 เป็นิการส่ำงมูอบชุดำถุงยังช้พี่	พี่ร้อมูเมูนูิอาห่ารเช้าให่้กับผูู้้ปกครอง	 เพี่ื�อ 
ทำาการแจักจ่ัายให่พ้ี่ร้อมูกันิในิวัินิท้�ผูู้ป้กครองต้องมูารับใบงานิของเด็ำกท้�โรงเร้ยนิ

ก่อนิเริ�มูดำำาเนิินิโครงการก็ได้ำมู้แนิวิทางในิการพี่ิจัารณาการสำนิับสำนิุนิ	 โดำยโรงเร้ยนิท้�
เข้าห่ลักเกณฑ์์ต้องมูน้ิกัเร้ยนิยากจันิและยากจันิพี่ิเศึษจัำานิวินิ	มูากกว่ิาร้อย	80	ของนิกัเร้ยนิ
ทั�งห่มูดำ	และมู้แนิวิคิดำท้�จัะร่วิมูพัี่ฒนิาต้นิแบบของการจััดำการอาห่ารเข้าของเด็ำกนิักเร้ยนิในิ
สำถานิศึกึษา	 ทั�งนิ้�มูก้ระบวินิการติดำตามูโดำยครูได้ำใช้การติดำตามูเมูนิอูาห่ารเช้าผู้า่นิ	Line	ซึ่ึ�ง
ทำาให่เ้ห่น็ิห่นิา้ตาเมูนิอูาห่ารของเด็ำกๆ	ท้�ผูู้ป้กครองได้ำเตร้ยมูให่้11 

2.3.4  โครงการอาห่ารเช้้าเพื่้�อน้้อง อ่�มื้ท้้องสมื้องสดใส

โครงการอาหารเช้าเพื�อน้อง	อิ�มท้องสมองสดใส	ดำำาเนินิิการโดำย	ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
บ้านนาเสมียนตำาบลนาทับ	อำาเภอจะนะ	 จังหวัดสงขลา	 มู้วัิตถุประสำงค์เพี่ื�อให่้เด็ำกในิศึูนิย์
พี่ฒันิาเด็ำกเล็กได้ำบรโิภคอาห่ารเช้า	เปน็ิการส่ำงเสำริมูให่เ้ด็ำกได้ำรบัสำารอาห่ารท้�มูป้ระโยชน์ิ	และ 
จัำาเป็นิต่อร่างกาย	 เด็ำกได้ำรับการดำูแลสำุขภาพี่	อนิามูัย	มู้พี่ัฒนิาการเจัริญเติบโตตามูเกณฑ์์	 
และเพืี่�อสำ่งเสำริมูให่้เด็ำกมู้พี่ฤติกรรมูในิการรับประทานิอาห่ารเช้าเป็นินิิสำัย	พี่ร้อมูกันินิ้�ยังมู้ 
โครงการในิลักษณะใกล้เค้ยงกันิคือ	โครงการเติมพลังสมอง	ด้วยอาหารเช้า	ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กมัสยิดบ้านปึก	 โครงการอาหารมื�อเช้าเพื�อน้องท้องอิ�ม	 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กคลองข่า12  
โครงการดัำงกล่าวิเกิดำขึ�นิภายใต้การสำนิบัสำนินุิของ	กองทนุสขุภาพตำาบล	เทศบาลตำาบลนาทับ  
โดำยมู้การกำาห่นิดำตัวิช้�วัิดำควิามูสำำาเร็จัจัากการประเมูินิภาวิะโภชนิาการจัากนิำาห่นิักสำ่วินิสำูง	 
การชั�งนิำาห่นิัก	 วัิดำสำ่วินิสูำงก่อนิโครงการ	และทุก	2	 เดืำอนิ	ผู้่านิการสำอบถามูจัากผูู้้ปกครอง 
ในิการรับประทานิอาห่ารเช้าของเด็ำก	

ห่ลักการสำำาคัญท้�ได้ำมูร้ะบุไว้ิคือเพี่ื�อแก้ปญัห่าเด็ำกท้�ต้องไปโรงเรย้นิโดำยไมูไ่ด้ำรบัประทานิ 
อาห่ารเชา้	เนิื�องจัากผูู้ป้กครองต้องออกไปทำางานิตั�งแต่เช้า	ไมูไ่ด้ำมูก้ารเตรย้มูอาห่ารเชา้ไว้ิให่	้ 
ห่รือบางกรณ้ท้�พี่่อแมู่	 ผูู้้ปกครอง	 ทิ�งเงินิไว้ิให่้แต่เด็ำกนิำาไปซึ่ื�อขนิมูแทนิท้�จัะซึ่ื�ออาห่ารห่ลัก	
บางครอบครัวิเด็ำกขาดำแคลนิแห่ล่งอาห่าร	 ไมู่มู้เงินิซึ่ื�อ	ผูู้้ปกครองไมู่มู้เวิลาดำูแล	การบริโภค
อาห่ารไมูค่รบตามูห่ลักโภชนิาการ	และกลายมูาเปน็ิปญัห่าท้�สำ่งผู้ลต่อระบบสำมูองและสำมูาธิิ
ในิการเรย้นิรู้ของเด็ำก	การท้�เด็ำกได้ำรบัอาห่ารเช้าก่อนิไปโรงเรย้นิ	จัะทำาให่มู้ค้วิามูพี่ร้อมูในิการ 
เร้ยนิรู้	 มู้ควิามูร่าเริงแจ่ัมูใสำ	 สำมูาธิิในิการเร้ยนิสำิ�งต่างๆ	 เพี่ิ�มูขึ�นิ	 ไมู่งอแง	 และสำามูารถ 
ร่วิมูกิจักรรมูในิระห่ว่ิางวัินิกับเพี่ื�อนิๆ	ได้ำอย่างเต็มูท้�	ผึ้ลจากการดำาเน้่น้โครงการที้�มื้ีลักษณะ
เช้่น้เดียวกับโครงการน้ี�จากห่ลายๆ ที้� พื่บว่าพื่ัฒน้าการของเด็กดีขึ�น้อย่างเห่็น้ได้ช้ัด 
เมื้้�อเที้ยบกับก่อน้ดำาเน้่น้โครงการ ทั้�งใน้ด้าน้ร่างกาย จากน้ำาห่นั้กเพื่่�มื้ขึ�น้ ด้าน้จ่ตใจ 

11		 เรื�องเล่าจัากพี่ื�นิท้�	อาห่ารเช้้า กับ การเรียน้ที้�บ้าน้ฯ	เข้าถึงจัาก	http://www.foodforgood.or.th/story-
from-the-field/อาห่ารเช้า-กับ-การเร้ยนิท้�บ้านิ/

12	 รายชื�อโครงการกองทุนิ	https://localfund.happynetwork.org/project/list?u=484
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และอารมื้ณ์ เด็กมีื้ความื้พื่ร้อมื้และตอบสน้องใน้การท้ำาก่จกรรมื้ต่างๆ มื้ากขึ�น้ น้อกจาก
ประโยช้น้์กับเด็กแล้ว ยังเป็น้การแบ่งเบาภาระผึู้้ปกครองที้�ไมื้่มื้ีเวลาดูแลเด็ก การช้่วย 
ลดภาระค่าใช้จ่้ายด้าน้อาห่ารของครอบครวัที้�ยากจน้ รวมื้ไปถึิ่งการที้�เด็กสามื้ารถิ่ปรบัเปลี�ยน้ 
พื่ฤต่กรรมื้การก่น้ ค้อก่น้อาห่ารเช้้ามื้ากขึ�น้ และผึู้้ปกครองก็ให่้ความื้ใส่ใจเร้�องอาห่ารเช้้า
มื้ากขึ�น้ด้วย13  

2.3.5  โครงการอาห่ารเช้้าเพื่้�อคุณภาพื่ช้ีว่ตที้�ดีของน้ักเรียน้

โรงเรียนวัดนางชำา	(ประชารัฐรงัสฤษฏ์ิ)	อ.วิิเศึษชยัชาญ	จั.อ่างทอง	ได้ำมูก้ารสำนิบัสำนินุิ
มูาตั�งแต่ป	ี2558	ภายใต้แนิวิทางการดำำาเนินิิงานิ	โครงการ	เด็กไทยแก้มใส	โครงการในิสำมูเด็ำจั
พี่ระเทพี่รตันิราชสำดุำาฯ	สำยามูบรมูราชกมุูาร	้ท้�ต้องการให่เ้ด็ำกไทย	มูส้ำขุภาพี่	พี่ลามูยัท้�แข็งแรง	
และพี่ร้อมูการรับรู้ในิเวิลาเรย้นิได้ำตลอดำทั�งวัินิ	โดำยโครงการมูค้วิามูร่วิมูมูอืจัาก	กลไก	“บา้น	วัด	
โรงเรยีน”	บรหิ่ารงบจัำานิวินิ	20	บาทให่น้ิกัเรย้นิได้ำกินิอาห่ารทั�งเชา้-กลางวัินิ	และเปน็ิไปตามู 
ห่ลักโภชนิาการ	ซึ่ึ�งทางองค์การบริการส่ำวินิตำาบลคลองขนิาก	ได้ำจััดำสำรรงบประมูาณ	มูาอุดำห่นินุิ
โครงการฯ	อ้กทั�งการมูส้ำว่ินิรว่ิมูของเด็ำกนิกัเรย้นิ	คณะกรรมูการนิกัเรย้นิ	ผู้า่นิรูปแบบกิจักรรมู
บริการสำังคมู	 ในิเวิลาท้�ทางวัิดำ	 ได้ำมู้งานิศึพี่จััดำขึ�นิ	 เด็ำกนิักเร้ยนิก็จัะบริการให่้กับผูู้้ท้�มู้มูางานิ	 
ซึ่ึ�งเป็นิแนิวิทางในิการทำาให่้มู้รายได้ำสำมูบททุนิเข้าโครงการสำนิับสำนิุนิอาห่ารเช้า	 นิอกจัาก
โรงเรย้นิจัะเป็นิสำว่ินิห่ลักแล้วิ	 วัิดำก็ได้ำเขา้มูามูบ้ทบาทช่วิยเห่ลือนิำาขา้วิสำารมูาให่	้รวิมูทั�งอาห่าร 
ท้�ทำาบุญในิวัินิพี่ระจัะมู้จัำานิวินิมูากก็จัะได้ำแบ่งปันิมูาให่้นิักเร้ยนิได้ำกินิกันิอย่างเต็มูท้�	 ซึ่ึ�ง
เป็นิการสำร้างควิามูสำนิใจัให่้นิักเร้ยนิอยากมูาเร้ยนิในิตอนิเช้าทุกวัินิอ้กด้ำวิย	พี่ร้อมูทั�งยังได้ำมู้
แนิวิคิดำ	โครงการปลูกผักปลอดสารพิษเพื�อยกคุณ์ภาพยกระดับความปลอดภัยในการบริโภค
อาหารให้แก่นักเรียน	ซึ่ึ�งโครงการท้�เกิดำขึ�นิมูาจัากควิามูเห่น็ิพี่้องต้องกันิและการร่วิมูปรึกษา
กับแมูค่รัวิ	คณะครู	และกรรมูการสำถานิศึกึษา14 

13  โครงการอาหารเช้าเพื�อน้อง	 อิ�มท้องสมองสดใส	 เข้าถึงจัาก	https://localfund.happynetwork.org/
project/11769

14 สดุคุ้ม!หัวละ20กินได้ทั�งเช้า-กลางวันแถมยงัตักใสถ่งุกลับไปกินมื�อเย็นชว่ยพอ่แม่ประหยดัเงิน	https://
www.thaipost.net/main/detail/11341	/	พี่รอ้มูเรย้นิทันิท้!	“โรงเรย้นิประถมูอ่างทอง”	จัับมูอืชุมูชนิจััดำ
อาห่ารเช้าอย่างด้ำเล้�ยงนิกัเร้ยนินิานิกว่ิา	3	ป	ีhttps://www.springnews.co.th/news/279791	/	http://
angthongnews.blogspot.com/2018/06/blog-post_6.html

15  สุขุมพันธุ์เริ�มโครงการอาหารเช้า	 ร.ร.กทม..	 11	ส.ค.	 2555	 เข้าถึงจัากhttps://www.thairath.co.th/
news	/local/bangkok/282779

การดำาเนิ้น้โครงการฯ ตามตวััอยา่งท่�ไดก้ล่าวัมาแล้วั ม่จัดุร่วัมท่�เกิดข้�น้กบัทุกโครงการฯ ค้อ การดำาเนิ้น้งาน้ 
ต้องอาศัยกลไกการม่ส่วัน้ร่วัม ทรัพื่ยากร และต้น้ทุน้ของภาค่เคร้อข่าย เพ้ื่�อให้โครงการท่�เป็น้แน้วัคิด
และวััตถุประสงค์สามารถเกิดข้�น้เป็น้รูปธรรม และบรรลุตามเป้าหมายท่�ได้กำาหน้ดไวั้ ซึ่้�งบริบทของแต่ละ
โครงการฯ มส่่วัน้ท่�แตกต่างกัน้ไปตามควัามพื่ร้อมของแต่ละพ้ื่�น้ท่� แตเ่ป้าหมายสำาคญัคอ้การแก้ไขปัญหา
ทุพื่โภช้น้าการและเกณฑ์์การเจัริญเติบโตให้กับเด็ก

2.3.6 โครงการ “อาห่ารเช้้า” เด็กน้ักเรียน้ โรงเรียน้ กท้มื้.

กรุงเทพี่มูห่านิครได้ำมูก้ารดำำาเนินิิโครงการอาห่ารเชา้ให่แ้ก่เด็ำกนิกัเรย้นิในิโรงเรย้นิสำงักัดำ
กรุงเทพี่มูห่านิคร	 โดำยจััดำทำาเป็นิอาห่ารท้�สำามูารถปรุงได้ำง่าย	 มู้คุณค่าทางโภชนิาการ	 ซึ่ึ�ง
โรงเรย้นิท้�มูข้นิาดำเล็กจัะได้ำค่าใชจ่้ัาย	5	บาทต่อห่วัิ	ส่ำวินิโรงเรย้นิขนิาดำให่ญจ่ัะได้ำ	8	บาทต่อห่วัิ15 
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กรุงเทพี่มูห่านิครมูก้ารจััดำสำรรโครงการอาห่ารเชา้ในิแก่นิกัเรย้นิท้�โรงเรย้นิ	โดำยเปา้ห่มูาย 
เพี่ื�อเด็ำกได้ำกินิอาห่ารเช้าอย่างอิ�มูท้อง	 ส่ำงเสำริมูให่้สำามูารถเร้ยนิรู้ได้ำอย่างมู้สำมูาธิิ	 สำามูารถ
พี่ฒันิาได้ำเต็มูท้�ยิ�งขึ�นิ	ซึ่ึ�งทั�งอาห่ารมูื�อเช้าและกลางวัินิ	จัะต้องเปน็ิอาห่ารท้�ห่ลากห่ลาย	ได้ำรบั 
สำารอาห่ารครบทั�ง	5	ห่มูู	่และเปน็ิปรมิูาณท้�เพี่ย้งพี่อตามูวัิยของนิกัเรย้นิ	โดำยควิามูรับผู้ดิำชอบ
จัากครูโภชนิาการในิการจััดำเตรย้มูรายการอาห่ารท้�เห่มูาะสำมูล่วิงห่นิา้อยา่งนิอ้ย	1-2	สัำปดำาห่	์16

ห่ลักการและเห่ตผุู้ลของการดำำาเนินิิโครงการซึ่ึ�งเปน็ิโครงการต่อเนิื�องตลอดำปกีารศึกึษา	
คือ	กรุงเทพี่มูห่านิครตระห่นิกัถึงควิามูสำำาคัญของอาห่ารท้�จัะเสำริมูสำร้างร่างกายของนิกัเร้ยนิ 
ให่แ้ข็งแรง	จึังได้ำจััดำอาห่ารเชา้และอาห่ารกลางวัินิท้�มูป้ระโยชนิไ์ว้ิบรกิารนิกัเรย้นิ	ทำาให่น้ิกัเรย้นิ 
ไมู่มู้ปัญห่าด้ำานิสำุขภาพี่เนิื�องมูาจัากการขาดำแคลนิอาห่ารท้�มู้ประโยชนิ์ต่อร่างกาย	สำ่งผู้ลให่้
นิักเร้ยนิพัี่ฒนิาทั�งด้ำานิร่างกายและสำติปัญญา	 ทั�งยังมูองว่ิาการส่ำงเสำริมูให่้เด็ำกได้ำรับอาห่าร
อย่างถูกต้องตามูห่ลักโภชนิาการ	 เป็นิพี่ื�นิฐานิในิการพี่ัฒนิาทั�งด้ำานิร่างกาย	อารมูณ์	 สำังคมู 
และสำติปัญญา	 วัิตถุประสำงค์ท้�มูุ่งเนิ้นิและสำำาคัญคือ	 เพี่ื�อให่้นิักเร้ยนิทุกคนิได้ำรับอาห่ารเช้า
และอาห่ารกลางวัินิฟื้ร	้และเปน็ิอาห่ารท้�ด้ำมูป้ระโยชนิท์างด้ำานิโภชนิาการมูป้รมิูาณเพี่ย้งพี่อ
ต่อควิามูต้องการของร่างกาย17 

การดำำาเนิินิการในิปัจัจุับันิ	 กรุงเทพี่มูห่านิครได้ำจััดำสำรรค่าอาห่ารเพี่ิ�มูให่้เด็ำกนิักเร้ยนิ
โรงเร้ยนิในิเขตพี่ื�นิท้�กรุงเทพี่มูห่านิคร	 โดำยอาห่ารมูื�อเช้าและมูื�อกลางวัินิในิทุกระดัำบชั�นิ	
ตั�งแต่อนิบุาลจันิถึงระดัำบมูธัิยมูศึกึษาปท้ี�	6	จัำานิวินิวัินิละ	40	บาท	ในิสำว่ินิของอาห่ารกลางวัินิ 
ให่เ้ด็ำกนิกัเร้ยนิในิสำังกัดำ	จัำานิวินิ	437	 โรงเร้ยนิ	คนิละ	25	บาทต่อวัินิ	 ในิสำ่วินินิกัเร้ยนิระดัำบ
ชั�นิอนิบุาลถึงระดัำบชั�นิประถมูศึกึษาปท้ี�	6	กรุงเทพี่มูห่านิครได้ำจััดำสำรรงบประมูาณค่าอาห่าร
กลางวัินิสำมูทบเพี่ิ�มู	คนิละ	4	บาทต่อวัินิ	จัากท้�ได้ำรับเงินิอุดำห่นิุนิรัฐบาล	21	บาท	รวิมูเป็นิ	 
25	บาทต่อวัินิ18 

2.3.7  โครงการอ้�น้ๆ ที้�ดำาเน้่น้การเกี�ยวข้องกับพื่ัฒน้าการของเด็ก

นิอกเห่นิอืจัากการสำนัิบสำนินุิอาห่ารในิห่ลายพี่ื�นิท้�ซึ่ึ�งได้ำนิำาเสำนิอตัวิอย่างไปแล้วิเบื�องต้นิ	 
ยังมู้โครงการในิลักษณะอื�นิท้�เชื�อมูโยงกับการกระตุ้นิและส่ำงเสำริมูพี่ัฒนิาการให่้กับเด็ำก	และ 
มูุง่ห่วัิงให่เ้ด็ำกมูก้ารเจัริญเติบโตอย่างสำมูวัิย	เช่นิ	กรมกิจการเด็กและเยาวชน	(ดย.)	 ได้ำมูก้าร 
จััดำตั�ง	 ศูนย์ปฏิิบัติการโครงการเงินอุดหนุนเพื�อการเลี�ยงดูเด็กแรกเกิด	 และได้ำกำาห่นิดำเป็นิ 
แผู้นิบูรณาการการพัี่ฒนิาคนิตลอดำช่วิงช้วิิต	 (1	 มู้นิาคมู	 2565)	 ซึ่ึ�งจัะเป็นิการทำางานิบนิ
กระบวินิการท้�ทำาให่เ้ด็ำกมูพ้ี่ฒันิาการตามูวัิย	และการได้ำรบับรกิารด้ำานิการพี่ฒันิาท้�สำมูวัิยของ
เด็ำกในิระดัำบปฐมูวัิย	ซึ่ึ�งจัะเปน็ิการบูรณาการทั�งในิเชิงข้อมูลู	และควิามูร่วิมูมูอืทั�งห่นิว่ิยงานิ
ในิระดัำบกรมูและระดัำบกระทรวิง

16  รร.	กทม.	มื�อเช้า-กลางวัน	กินฟรี	ดีตามหลักโภชนาการ	18	มูถิุนิายนิ	2561	https://www.thaihealth.
or.th/รร-กทมู-มูื�อเช้า-กลางวัินิ-ก/

17   โครงการอิ�มท้อง	 สมองดี	 โรงเรียนสวัสดีวิทยา	กระบวนการพัฒนา	 เข้าถึงจัาก	 https://saronline.
bangkok.go.th/	

18   กทม.	 เน้นให้เด็กทุกคนอิ�มอร่อยและสารอาหารครบถ้วน	 ค่าอาหารเช้า-กลางวันทุกชั�นอนุบาล	 -	ม.6	
วันละ	40	บาท	10-02-2565	เข้าถึงจัาก	https://www.prbangkok.com/th/news/detail/2/10020



       36     	 	 	 	 	 การศึึกษารูปแบบการดำำาเนิินิงานิ	โครงการ “มื้้�อเช้้าเพ้ื่�อน้้องท้้องอ่�มื้”	|	มููลนิิธิิศึุภนิิมูิตแห่่งประเทศึไทย			   37   

2.4 คุณภาพื่ของการศ้กษาของเด็กท่�ได้รับอาหารเช้้า

Katie	Adolphus,	Clare	L.	Lawton	และ	Louise	Dye	ได้ำมูก้ารต้พี่ิมูพี่์บทควิามูเรื�อง	
การศึกษาผลกระทบของอาหารมื�อเช้าต่อพฤติกรรมและผลการเรียนในเด็กและวัยรุน่	โดำย
เป็นิการศึึกษาทบทวินิวิรรณกรรมูจัากบทควิามูต้นิฉีบับและบทวิิจัารณ์ท้�ต้พี่ิมูพี่์	 (original	
articles	 and	 reviews)	 โดำยศึึกษาจัากบทควิามูท้�มู้การต้พี่ิมูพี่์ระห่ว่ิางปี	 1950	–	2013	 ในิ
ฐานิข้อมูลู:	Ovid	MEDLINE,	Pubmed,	Web	of	Science,	Cochrane	Library,	EMBASE	และ	
PsychINFO	 ข้อค้นิพี่บยืนิยันิถึงควิามูสำำาคัญของอาห่ารเช้ามู้ผู้ลด้ำต่อพี่ฤติกรรมูในิห่้องเร้ยนิ	
มู้ผู้ลในิเชิงบวิกต่อผู้ลการเร้ยนิของเด็ำก	 โดำยมู้ผู้ลท้�ชัดำเจันิต่อเกรดำวิิชาคณิตศึาสำตร์	 อ้กทั�ง
คุณภาพี่ของอาห่ารเช้าซึ่ึ�งเป็นิอาห่ารท้�มู้ควิามูห่ลากห่ลาย	 (variety	 of	 food)	 ซึ่ึ�งสำามูารถ
ให่้พี่ลังงานิท้�เพี่้ยงพี่อ	สำ่งผู้ลในิทางบวิกกับศึักยภาพี่ในิการเร้ยนิของเด็ำกด้ำวิย	ผู้ลลัพี่ธิ์ท้�ด้ำ
ของอาห่ารเช้าเก้�ยวิข้องกับระบบนิิเวิศึ	 ทั�งมูค้วิามูเก้�ยวิข้องกับนิักเร้ยนิ	ผูู้้ปกครอง	ครู	และ 
ผูู้ก้ำาห่นิดำนิโยบายการศึกึษา		

ในิประเทศึไทยมู้ตัวิอย่างกรณ้ศึึกษาถึงปัจัจััยท้�มู้ผู้ลต่อภาวิะโภชนิาการของเด็ำกในิ
ศึนูิย์พี่ัฒนิาเด็ำกเล็ก	กรณ้ศึกึษา	ศึนูิย์สำังกัดำเทศึบาลตำาบลบ้านิกลาง	อำาเภอสำันิปา่ตอง	จัังห่วัิดำ
เช้ยงให่มู่	พี่บว่ิาผู้ลการศึึกษาแสำดำงให่้เห่็นิว่ิาปัจัจััยท้�สำ่งผู้ลต่อภาวิะโภชนิาการของเด็ำกอย่าง 

19  The	effects	of	breakfast	on	behavior	and	academic	performance	in	children	and	adolescents	
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3737458/

ที�มา	:	ศึนูิย์ปฏิิบัติการโครงการเงินิอุดำห่นินุิเพี่ื�อการเล้�ยงดำูเด็ำกแรกเกิดำ	https://www.dcy.go.th/office/division/csg/conte
nt/1639995062895/1646141569227
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มู้นิัยสำำาคัญทางสำถิติ	 ได้ำแก่	 ควิามูรู้เก้�ยวิการรับประทานิอาห่าร	 คือ	 การบริโภคอาห่ารท้� 
ถูกห่ลัก	ครบถ้วินิ	 เพี่้ยงพี่อต่อควิามูต้องการของร่างกายทุกมูื�อจัะส่ำงผู้ลให่้ร่างกายแข็งแรง
สำมูบูรณ์	ไมูเ่จ็ับปว่ิย	ทำาให่ก้ารดำำารงช้วิิตเปน็ิปกติ	เด็ำกมูภ้าวิะโภชนิาการท้�ด้ำ	ปจััจััยต่อมูาคือ	
เจัตคติเก้�ยวิกับการรับประทานิอาห่ารและการปฏิิบัติเก้�ยวิกับการจััดำอาห่าร	 คือ	ควิามูเชื�อ 
ในิเรื�องการรับประทานิอาห่ารของผูู้้ปกครองจัะส่ำงผู้ลต่อการแบบอย่างท้�ด้ำให่้กับเด็ำกในิด้ำานิ 
การบริโภคอาห่ารท้�มู้ประโยชน์ิและมู้คุณค่าทางโภชนิาการ	 ปัจัจััยสุำดำท้ายคือการจััดำอาห่าร 
ให่้เด็ำกนิอกจัากคำานิึงถึงปริมูาณท้�พี่อเห่มูาะแล้วิยังต้องคำานิึงถึงคุณค่าสำารอาห่าร	 จััดำเตร้ยมู
อาห่ารควิรมูค้วิามูห่ลากห่ลายชนิดิำห่มูนุิเว้ิยนิในิแต่ละสัำปดำาห์่		เพี่ื�อให่เ้ด็ำกได้ำรบัอาห่ารเพี่ย้งพี่อ 
ทั�งปริมูาณและคุณภาพี่	(ว้ิรวัิลย์	ศึริินิามู,	2561)

2.5 ผลกระทบของการไม่ได้รับอาหารเช้้าของเด็ก

ควิามูสำำาคัญของการกินิอาห่ารเช้าเป็นิประจัำาจัะส่ำงผู้ลต่อการเร้ยนิและสุำขภาพี่	
เนิื�องจัากการเผู้าผู้ลาญสำารอาห่ารของร่างกายมูนิุษย์โดำยเฉีพี่าะช่วิงระห่ว่ิางอาห่ารเย็นิถึง
ช่วิงเช้า	 ร่างกายจัะมู้การเผู้าผู้ลาญอาห่ารตลอดำเวิลาแมู้ในิขณะท้�มู้การนิอนิห่ลับ	ซึ่ึ�งห่าก
รา่งกายไมูไ่ด้ำรบัสำารอาห่ารในิมูื�อเช้า	จัะทำาให่ป้ริมูาณนิำาตาลในิเลือดำลดำตำาลง	ส่ำงผู้ลให่ร้า่งกาย
อ่อนิเพี่ล้ย	ห่รืออาจัมูอ้าการห่นิา้มูดืำเปน็ิลมู	เนิื�องจัากสำมูองได้ำรับนิำาตาลกลูโคสำไปห่ล่อเล้�ยง
ไมูเ่พี่้ยงพี่อ	(สำุวิรรณชัย	วัิฒนิายิ�งเจัริญชัย,	2564)21 

การสำำารวิจัควิามูรอบรูด้้ำานิสุำขภาพี่และพี่ฤติกรรมูสำขุภาพี่ท้�พี่งึประสำงค์ของเด็ำกวัิยเร้ยนิ	
ในิป	ี2562	ได้ำกำาห่นิดำ	พฤติกรรมสุขภาพที�พงึประสงค์	ห่มูายถึง	การมูพ้ี่ฤติกรรมูสุำขภาพี่ท้�พี่งึ
ประสำงค์ทั�งด้ำานิทันิตสำุขภาพี่	การบริโภคอาห่าร	และกิจักรรมูทางกาย

พฤติกรรมที�พึงประสงค์ด้านการบริโภคอาหาร	ห่มูายถึง	การปฏิิบัติตัวิในิช้วิิตประจัำา
วัินิของเด็ำกวัิยเร้ยนิโดำยการรับประทานิอาห่ารครบมูื�อ	และการรับประทานิผู้กั	 เนิื�อสำัตว์ิ	ผู้ล
ไมูต่้อมูื�อ	ตามูปริมูาณสำัดำสำ่วินิท้�แนิะนิำา	ดัำงนิ้�22 

	 	 1.)	 กินิอาห่ารครบ	3	มูื�อทุกวัินิ

	 	 2.)		 กินิผู้กั	เนิื�อสัำตว์ิ	และผู้ลไมูเ้พี่ย้งพี่อตามูสำดัำส่ำวินิท้�แนิะนิำา	(เฉีพี่าะมูื�อกลางวัินิ	 
ผู้ักตั�งแต่	 4	 ช้อนิกินิข้าวิขึ�นิไป	 เนิื�อสัำตว์ิ	 2-3	 ช้อนิกินิข้าวิ	 และกินิผู้ลไมู ้
มูื�อใดำมูื�อห่นิึ�ง/วัินิ)

	 	 3.)		 กินิไข่	1	ฟื้อง/วัินิ

	 	 4.)		 ดืำ�มูนิมูชนิดิำรสำจืัดำ	ห่รือนิมูพี่ร่อง	ขาดำมูนัิเนิย	1	แก้วิขึ�นิไปต่อวัินิเฉีพี่าะท้�บา้นิ

	 	 5.)		 กินิอาห่ารลดำห่วิานิ	มูนัิ	เค็มู	ไมูเ่ติมูเครื�องปรุงรสำทุกชนิดิำ	โดำยเฉีพี่าะนิำาตาล
นิำาปลา	ซึ่อสำ	ซึ่้อิ�วิ

21  กรมอนามัย	ชี�	 เด็กวัยเรียนไม่กินอาหารเช้า	 เสี�ยงร่างกายอ่อนเพลีย	 ไม่มีสมาธิ	 12	มูกราคมู	2564	 
เข้าถึงจัาก	https://multimedia.anamai.moph.go.th/news/120164-01/

22 	 รายงานการสำารวจความรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพที�พึงประสงค์ของเด็กวัยเรียน	 ปี	
2562	 เข้าถึงจัาก	 https://hp.anamai.moph.go.th/th/ewt-news-php-nid-1532/download/?-
did=193576&id=43939&reload=
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การศึึกษาเรื�องการสำ่งเสำริมูโภชนิาการในิเด็ำกวัิยก่อนิเร้ยนิ	พี่บว่ิา	 การท้�เด็ำกบริโภค
อาห่ารไมูไ่ด้ำสำดัำสำว่ินิกับควิามูต้องการของร่างกายในิแต่ละวัินิ	ห่รอืไมูไ่ด้ำรบัสำารอาห่ารครบถ้วินิ	 
จัะสำ่งผู้ลต่อระบบการทำางานิของร่างกายผู้ิดำปกติ	ห่รืออาจัเจ็ับป่วิยเป็นิโรคต่างๆ	 รวิมูไปถึง 
อาจัเกิดำภาวิะทุพี่โภชนิาการ	 ถ้ารับประทานิอาห่ารไมู่เพี่้ยงพี่อจัะทำาให่้ขาดำสำารอาห่าร	และ
ในิอ้กด้ำานิห่นิึ�งถ้าได้ำรับสำารอาห่ารมูากเกินิควิามูจัำาเป็นิของร่างกายก็จัะทำาให่้เกิดำภาวิะ
โภชนิาการเกินิ	ภาวิะอ้วินิ	ทำาให่เ้กิดำโรคต่างๆ	ได้ำ	เช่นิ	โรคห่วัิใจั	เบาห่วิานิ	ควิามูดัำนิโลห่ติสำูง	
เมูื�อเข้าสำู่วัิยรุ่นิห่รือวัิยผูู้ใ้ห่ญ่	(ประไพี่พี่ิศึ	สำิงห่เสำมู	และคณะ,	2560)

ภาวิะทุพี่โภชนิาการ	 ขาดำสำารอาห่าร	มู้ปัจัจััยห่ลักมูาจัากมูารดำาจัากการดำูแลขณะ 
ตั�งครรภ์และห่ลังคลอดำ	รวิมูถึงการศึกึษาของมูารดำา	ปจััจััยจัากตัวิเด็ำก	พี่ิจัารณาจัากนิำาห่นิกั
แรกเกิดำและการเจ็ับป่วิย	 รวิมูไปถึงปัจัจััยทางเศึรษฐกิจั	 สัำงคมู	และสำิ�งแวิดำล้อมู	ซึ่ึ�งปัญห่า 
ท้�เกิดำขึ�นิกับเด็ำกไทยคือ	 การไมู่กินิอาห่ารมูื�อเช้า	 ห่รืออาห่ารนิั�นิไมู่มู้คุณภาพี่และปริมูาณ 
เพี่้ยงพี่อ	การไมู่กินิผู้ัก	 กินิผู้ลไมู้นิ้อย	 ดืำ�มูนิมูนิ้อย	 รวิมูไปถึงพี่ฤติกรรมูการติดำห่นิ้าจัอและ
เคลื�อนิไห่วิร่างกายนิ้อยลง	 ซึ่ึ�งผู้ลกระทบท้�จัะเกิดำขึ�นิคือ	 ทำาให่้เด็ำกมู้ภูมูิต้านิทานิโรคตำา	 
เจ็ับปว่ิยบอ่ยห่รือมูค้วิามูรุนิแรงของโรคมูากขึ�นิ	อ้กทั�งยงับั�นิทอนิศึกัยภาพี่ด้ำานิสำติปญัญาและ
การเร้ยนิรู้	พี่ัฒนิาการทางสำมูองล่าช้าไมู่สำมูวัิย	 ระดัำบสำติปัญญาตำากว่ิาเกณฑ์์	 (ชนิากาณจันิ	์ 
อบมูาล้,	มู.ป.ป.)

งานิวิิชาการท้�เผู้ยแพี่ร่ในิฐานิข้อมููลชั�นินิำา	 ได้ำแสำดำงผู้ลการศึึกษาเก้�ยวิกับผู้ลกระทบ 
ของเด็ำกท้�ไมู่ได้ำรับอาห่ารเช้า	 ทั�งในิระดัำบผู้ลกระทบของการท้�เด็ำกทั�งในิระดัำบปฐมูวัิย	 
และระดัำบท้�โตขึ�นิ	 การไมู่ได้ำรับอาห่ารเช้าจัะเกิดำผู้ลกระทบและส่ำงผู้ลต่อการเจัริญเติบโต	
ร่างกาย	 จิัตใจั	 และอารมูณ์	 ห่รือปัญห่าด้ำานินิำาห่นิักและควิามูสำมูบูรณ์ของร่างกาย	 ดัำงท้� 
พี่บว่ิาการงดำอาห่ารเช้า	 (Breakfast	 skipping)	 มู้ควิามูเสำ้�ยงสำูงต่อการมู้นิำาห่นิักเกินิ	 
(OW	:	overweight)	และโรคอ้วินิ	(obesity:	OB)	(Ricotti,	Roberta)23	เช่นิเด้ำยวิกับการศึกึษา 
ท้�ฮ่องกง	พี่บเช่นิเด้ำยวิกันิว่ิาการงดำอาห่ารเช้าสำามูารถให่้ค่าการทำานิายค่าดัำชนิ้มูวิลกาย
ของเด็ำกในิฮ่องกงจัะเพิี่�มูมูากขึ�นิ	 (Tin	 S.P.P)24	 	 ซึ่ึ�งปัญห่าของการขาดำอาห่ารมูื�อเช้านิั�นิ 
อาจัมู้รากฐานิมูาจัากปัญห่าของครอบครัวิ	 ท้�พี่บว่ิามู้การพี่ิจัารณาผู้ลกระทบของเรื�อง 
อาห่ารเช้าในิประชากรท้�แตกต่างกันิ	ซึ่ึ�งรวิมูถึงเด็ำกและวัิยรุ่นิท้�ขาดำสำารอาห่าร	ห่รือได้ำรับ 
สำารอาห่ารอย่างด้ำมูาจัากภมููหิ่ลังทางเศึรษฐกิจัและสำังคมู	 (socio	economic	 status	 :	 SES)	 
ท้�แตกต่างกันิ	(Adolphus	K.,	2013)25

อาห่ารเช้าเป็นิมูื�อท้�สำำาคัญท้�สำุดำของวัินิ	 รวิมูทั�งมู้สำ่วินิเก้�ยวิข้องกับการควิบคุมู 
นิำาห่นิัก	ปัจัจััยเสำ้�ยงต่อการเผู้าผู้ลาญของห่ัวิใจัและสำมูรรถภาพี่ทางควิามูคิดำ	 (Gibney,	 
Michael	J.,	2018)26		ในิขณะเด้ำยวิกันิการท้�ผูู้ป้กครองท้�มูค้วิามูรู้เรื�องการบริโภคอาห่ารเช้า 
ไมู่เพ้ี่ยงพี่อ	 (breakfast	 consumption	 literacy)	 ส่ำงผู้ลโดำยตรงต่อตัวิเด็ำกเองคือทำาให่้

23		 Breakfast	skipping,	weight,	cardiometabolic	risk,	and	nutrition	quality	in	children	and	adolescents:	 
A	systematic	review	of	randomized	controlled	and	intervention	longitudinal	trials

24			 Breakfast	skipping	and	change	in	body	mass	index	in	young	children

25			 The	effects	of	breakfast	on	behaviour	and	academic	performance	in	children	and	adolescents

26		 Breakfast	in	human	nutrition:	The	international	breakfast	research	initiative
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เด็ำกในิครอบครัวิมูก้ารบริโภคอาห่ารเช้าท้�บ้านิของนิอ้ยลง	รวิมูถึงมูน้ิยัสำำาคัญต่อการควิบคุมู
ปัจัจััยทางสัำงคมูและประชากร	 ระดัำบการศึึกษาผูู้้ปกครองมู้ควิามูสัำมูพัี่นิธิ์กับการบริโภค 
อาห่ารเช้าท้�บา้นิของเด็ำกนิอ้ยลง	(Lu,	Yanming,	2023)27		การงดำอาห่ารเช้ามูค้วิามูสัำมูพี่นัิธิกั์บ 
ปจััจััยเสำ้�ยงต่อระบบห่วัิใจัและห่ลอดำเลือดำในิวัิยรุน่ิ	ทั�งนิ้�สำภาพี่แวิดำล้อมูของโรงเรย้นิเปน็ิพี่ื�นิท้�
ท้�เห่มูาะสำมูในิการส่ำงเสำริมูนิสิำยัการกินิเพี่ื�อสำขุภาพี่	ส่ำงเสำริมูการดำำาเนินิิกิจักรรมูให่ค้วิามูรูด้้ำานิ
อาห่ารและโภชนิาการเพี่ื�อให่้วัิยรุ่นิตระห่นิักถึงควิามูสำำาคัญของการบริโภคอาห่ารเช้าทุกวัินิ	
(H.	Xianhong,	2021)

การงดำอาห่ารเช้าสำ่งผู้ลกระทบต่อการรับรู้ของเด็ำกและวัิยรุ่นิและผู้ลสำัมูฤทธิิ�ทาง 
การเร้ยนิ	ทำาให่้ควิามูสำามูารถในิการแก้ปัญห่า	ควิามูสำนิใจั	 และควิามูจัำาในิช่วิงเช้าลดำลง	 
(H.	 Peña,	 et	 al.,	 2021)	กลุ่มพัฒนาพฤติกรรมโภชนาการสำานักโภชนาการ	กรมอนามัย	
กระทรวงสาธารณ์สขุ	ได้ำจััดำทำา	คูมื่อแนวทางการจัดอาหารกลางวัน	“เด็กวัยเรยีน”	ซึ่ึ�งได้ำมูก้าร
แนิะนิำาถึงอาห่ารท้�จัะสำ่งผู้ลเสำ้ยในิระยะยาวิห่รือไมูมู่ป้ระโยชนิต่์อเด็ำก	ประกอบด้ำวิย	อาหาร 
ท่ี่�ม่ีความีหวาน มูผู้้ลเสำย้ต่อสำขุภาพี่เด็ำก	โดำยการท้�เด็ำกได้ำรบัอาห่ารท้�มูน้ิำาตาลห่รอือาห่ารห่วิานิ
มูากเกินิไป	พี่ลังงานิท้�ใชไ้มูห่่มูดำจัะถกู	เปล้�ยนิเปน็ิไขมูนัิสำะสำมูในิรา่งกายส่ำงผู้ลให่มู้น้ิำาห่นิกัเกินิ 
อ้วินิ	ทำาให่เ้กิดำโรคอื�นิๆ	ตามูมูาในิอนิาคต	เช่นิ	เบาห่วิานิ	ควิามูดัำนิโลห่ติสำูง	ไขมูนัิในิเลือดำสำูง	 
อาหารที่อด	 มู้ผู้ลเสำ้ยต่อสำุขภาพี่เด็ำก	 โดำยเฉีพี่าะการได้ำรับไขมูันิมูากเกินิจัะทำาให่้เสำ้�ยงต่อ
ภาวิะอ้วินิ	สำ่วินิการบริโภคอาห่ารท้�มู้สำ่วินิประกอบกรดำไขมูันิทรานิสำ์จัะทำาให่้ลดำระดัำบของ 
ไขมูนัิด้ำ	(HDL-Cholesterol)	การบรโิภคไขมูนัิอิ�มูตัวิ	กรดำไขมูนัิทรานิสำจ์ัะทำาให่เ้พี่ิ�มูระดัำบของ
ไขมูันิเลวิ	 (LDLCholesterol)	 และในิอนิาคตห่ากเด็ำกได้ำรับอาห่ารประเภทนิ้�อย่างต่อเนิื�อง
และเกิดำการสำะสำมูจัะสำ่งผู้ลให่เ้สำ้�ยงต่อการเปน็ิโรคห่วัิใจัและห่ลอดำเลือดำ	และอ้กกลุ่มูห่นิึ�งคือ	
อาหารท่ี่�ม่ีรสเค็มีมีากเกินไป จัะสำ่งผู้ลเสำ้ยต่อสุำขภาพี่	ทำาให่้เสำ้�ยงต่อภาวิะควิามูดัำนิโลห่ิตสูำง	
และจัะมูโ้รคแทรกซ้ึ่อนิตามูมูา	 เช่นิ	 เสำ้นิเลือดำห่วัิใจัต้บ	 เสำ้นิเลือดำสำมูองแตก	 ไตวิาย	 เป็นิต้นิ	
พี่ร้อมูทั�งยังแนิะนิำาผูู้ป้กครองซึึ่�งจัะเปน็ิสำว่ินิสำำาคัญในิการช่วิยสำร้างวัิฒนิธิรรมูการกินิของเด็ำก
ให่อ้ยู่ในิเกณฑ์์ท้�ถกูต้อง	เนิน้ิให่กิ้นิพี่ชืผู้กั	ผู้ลไมู	้อาห่ารปรุงเอง	และโรงเรย้นิควิรสำร้างแนิวิคิดำ
เรื�องสำุขภาพี่	สำร้างสำภาพี่แวิดำล้อมูท้�ปราศึจัาก	ขนิมู	ของห่วิานิและนิำาอัดำลมู	ซึ่ึ�งจัะสำ่งผู้ลเสำ้ย
ต่อการกินิต่อไปในิอนิาคต28

2.6 แน้วัทางการสน้ับสนุ้น้อาหารเช้้า

การดำำาเนิินิโครงการสำนัิบสำนิุนิให่้โรงเร้ยนิ	ห่รือในิครอบครัวิเห็่นิถึงควิามูสำำาคัญของ
อาห่ารเช้าสำำาห่รับเด็ำกก่อนิท้�จัะเริ�มูมู้กิจักรรมูการเร้ยนิรู้อื�นิๆ	 ในิแต่ละวัินิ	ควิรจัะต้องอาศึัย
แนิวิทางห่รอืรูปแบบการดำำาเนินิิงานิทั�งลักษณะท้�เปน็ิแนิวิคิดำ	แผู้นิงานิ	ห่รอืกลไก	ท้�ถกูคิดำและ
พี่ัฒนิาขึ�นิ	ห่รืออาจัมู้การดำำาเนิินิการทดำลองแล้วิในิพี่ื�นิท้�	 เพี่ื�อมูาเป็นิกรอบในิการช้�ทิศึทาง
ของการดำำาเนินิิงานิต่อปในิในิพี่ื�นิท้�อื�นิๆ	ในิสำว่ินินิ้�จึังเปน็ิการมูองถึงคำาแนิะนิำา	ห่รอืกลวิิธิ	้ห่รอื
ข้อมูลูการวิิจััยท้�จัะเข้ามูาเปน็ิกรอบคิดำ	เพี่ื�อการสำนิบัสำนินุิอาห่ารเช้าบนิแนิวิทางควิามูยั�งยืนิ

WHA	Global	Nutrition	Targets	2025	ห่รือ	เป้าหมายโภชนาการระดับโลก	ปี	พ.ศ.	
2568	ประกอบด้ำวิย	เปา้ห่มูาย	6	ตัวิช้�วัิดำเพี่ื�อจัะเปน็ิข้อบ่งช้�ท้�สำำาคัญสำำาห่รับการแก้ไขปญัห่า
ภาวิะทุพี่โภชนิาการท้�เกิดำขึ�นิ	ได้ำแก่	(Natetida	Bunnag,	2022)

27		 Impacts	of	parental	breakfast	consumption	literacy	on	children’s	home	breakfast	consumption

28   หนังสือแนวทางการจัดอาหารกลางวัน	 “เด็กวัยเรียน”	 https://nutrition2.anamai.moph.go.th/
web-upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/Additional/UI/c7.pdf
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	 1.	 ภาวิะเต้�ยแคระแกร็นิ	(stunting)	ในิเด็ำกอายุตำากว่ิา	5	ป	ีลดำลงร้อยละ	40
	 2.	 ภาวิะโลห่ติจัางในิห่ญิงวัิยเจัริญพี่ันิธิุ	์ลดำลงร้อยละ	50
	 3.	 จัำานิวินิเด็ำกท้�มูน้ิำาห่นิกัแรกเกิดำนิอ้ยกว่ิา	2,500	กรัมู	ลดำลงร้อยละ	30
	 4.	 ภาวิะนิำาห่นิกัเกินิ	(overweight)	ในิเด็ำกอายุตำากว่ิา	5	ป	ีต้องไมูเ่พี่ิ�มูขึ�นิ
	 5.	 สำัดำสำ่วินิการเล้�ยงลูกด้ำวิยนิมูแมู่อย่างเด้ำยวิในิ	 6	 เดืำอนิแรก	 เพี่ิ�มูขึ�นิอย่างนิ้อย 

ร้อยละ	50
	 6.	 ภาวิะผู้อมู	(wasting)	ในิเด็ำกอายุตำากว่ิา	5	ป	ีต้องไมูเ่กินิร้อยละ	5

ข้อมููลจัากท้�ประชุมูฝ้่ายนิิติบัญญัติของรัฐแห่่งชาติสำห่รัฐฯ	 (National	Conference	
of	 State	 Legislatures	 :	NCSL)	 ได้ำมู้	คำาแนะนำาเกี�ยวกับโครงการอาหารเช้าในโรงเรียน	
(A	Guide	to	the	School	Breakfast	Program)	ซึ่ึ�งจัากข้อมูลูของ	USDA	(The	Economic	
Research	Service	of	the	USDA)	ระบุถึงประโยชนิข์องอาห่ารเช้าในิโรงเร้ยนิ	มูส้ำ่วินิช่วิยให่้
เด็ำกท้�กินิอาห่ารเช้าท้�โรงเร้ยนิสำามูารถพี่ัฒนิาคะแนินิการทดำสำอบท้�ได้ำมูาตรฐานิ	มู้คะแนินิ 
วิิชาคณิตศึาสำตร์ท้�ด้ำขึ�นิ	 การเข้าเร้ยนิมู้ควิามูตรงต่อเวิลา	ลดำควิามูวิิตกกังวิล	ภาวิะซึ่ึมูเศึร้า
และสำมูาธิสิำั�นิลงไปได้ำ	(NCSL,	2012)

กรณศ้ึกึษาท้�นิา่สำนิใจัของประเทศึฟิื้นิแลนิด์ำท้�มูก้ารพี่ฒันิาโครงการอาห่ารเชา้มูาตั�งแต่ 
ช่วิงก่อนิศึตวิรรษท้�	 21	 ซึ่ึ�งระบบการจััดำอาห่ารของโรงเร้ยนิอยู่ภายใต้การกำากับดูำแลของ 
กฎห่มูาย	 คำาแนิะนิำา	 และข้อเสำนิอแนิะระดัำบประเทศึ	 โดำยตั�งแต่ปี	 2004	 เป็นิต้นิมูา	 
มูื� ออาห่ารของโรงเร้ยนิเป็นิสำ่วินิห่นิึ�งของห่ลักสำูตรแกนิกลางของโรงเร้ยนิ	 พี่ร้อมูกับ
การยกระดัำบสำถานิะทางการศึึกษา	 ห่ลักสำูตรแกนิกลางของประเทศึยังรวิมูถึงการรักษา 
ควิามูเป็นิอยู่ท้�ด้ำของนัิกเร้ยนิ	 (sustaining	 the	well-being)	 เช่นิ	 การศึึกษาขั�นิพี่ื�นิฐานิ	 
(basic	 education)	 กิจักรรมูก่อนิและห่ลังเลิกเร้ยนิ	 (activities)	ตลอดำจันิบริการสำวัิสำดิำการ
นิกัเร้ยนิ	(welfare	services)	พี่ร้อมูกันินิ้�ได้ำมูข้้อเสำนิอ	7	จุัดำแข็งของระบบอาห่ารของโรงเร้ยนิ	
ท้�ทำาให่้ระบบมูื�ออาห่ารท้�โรงเร้ยนิของฟื้ินิแลนิด์ำเข้มูแข็ง	 (กองทุนิเพี่ื�อควิามูเสำมูอภาค 
ทางการศึกึษา,	2563)	ประกอบด้ำวิย

	 1.	 การจััดำสำรรอาห่ารท้�มูป้ระโยชนิ	์โภชนิาการครบถ้วินิสำำาห่รบัท้�เด็ำกต้องการในิแต่ละวัินิ
	 2.	 ระบบการทำางานิท้�มูป้ระสำิทธิภิาพี่	ท้�เร้ยนิรู้จัากประสำบการณ์กว่ิา	70	ปี
	 3.	 การขับเคลื�อนิท้�เข้มูเเข็งผู้า่นิการบังคับใช้กฎห่มูาย	ข้อปฏิิบติั	และข้อแนิะนิำาต่างๆ	
	 4.	 ระบบการจััดำซึ่ื�อจััดำจ้ัางท้�จััดำการได้ำในิระดัำบท้องถิ�นิ
	 5.	 บุคลากรท้�ดำูแลเรื�องอาห่ารได้ำรับการอบรมูและฝ้กึฝ้นิทักษะมูาอย่างเช้�ยวิชาญ
	 6.	 มูก้ารตรวิจัสำอบด้ำานิควิามูปลอดำภัยอย่างใกล้ชิดำ
	 7.	 ระบบท้�มูก้ารร่วิมูมูอืและควิามูเชื�อใจัซึ่ึ�งกันิและกันิ

2.6.1  แน้วท้างการพื่ฒัน้าการบรห่่ารจัดการด้าน้อาห่ารและโภช้น้าการ ใน้โรงเรยีน้ 
 โดยน้ำาแน้วค่ดการสร้างยุท้ธิศาสตร์ด้วยแผึ้น้ที้�ท้างเด่น้ยุท้ธิศาสตร์ 
 (Strategy Linkage Model : SLM)

การศึกึษาการบริห่ารจััดำการด้ำานิอาห่ารและโภชนิาการในิโรงเร้ยนิ	(A	study	of	the	
Management	 Food	 and	Nutrition	 in	 School)	 ได้ำมู้ข้อเสำนิอแนิะแนิวิทางแก้ไขในิการ 
ดำำาเนิินิงานิ	 ตามูการพี่ัฒนิาคุณภาพี่อาห่ารกลางวัินิในิโรงเร้ยนิ	 และศึูนิย์พี่ัฒนิาเด็ำกเล็ก	 
โดำยใชก้รอบแนิวิคิดำ	แผู้นิท้�ทางเดิำนิยุทธิศึาสำตร์ปฏิิบติัการ	(Strategic	Linkage	Model	:	SLM)	
ของ	ศ.นพ.อมร	นนทสตุ	พี่รอ้มูทั�งสำงัเคราะห่แ์นิวิทางการพี่ฒันิาการบรหิ่ารจััดำการด้ำานิอาห่าร
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และโภชนิาการในิโรงเร้ยนิ	เพี่ื�อนิำาไปขับเคลื�อนินิโยบายการจััดำการอาห่ารให่มู้คุ้ณภาพี่	เปน็ิ
รูปธิรรมูท้�มูก้ารจััดำการสำิ�งแวิดำล้อมูท้�เอื�อต่อสำุขภาพี่ท้�ด้ำ	เพี่ื�อให่เ้ด็ำกวัิยเร้ยนิมูภ้าวิะโภชนิาการ
ท้�ด้ำและเจัริญเติบโตเต็มูศึกัยภาพี่

กรอบแนิวิคิดำการพี่ฒันิาการบรหิ่ารจััดำการด้ำานิอาห่ารและโภชนิาการในิโรงเรย้นิ	เกิดำจัาก 
การสำงัเคราะห่ข์อ้มูลูการดำำาเนินิิโครงการอาห่ารกลางวัินิในิโรงเรย้นิโดำยมูข้้อเสำนิอแนิะในิการ
ตั�งเปา้ประสำงค์เพี่ื�อให่เ้ด็ำกวัิยเร้ยนิมูภ้าวิะโภชนิาการด้ำ	ของโครงการในิแต่ละระดัำบ	ออกเปน็ิ	
4	สำ่วินิ	(นิฤมูล	ธินิเจัริญวัิชร,	2564)	ดัำงนิ้�

	 1.	 องค์กรโดำยภาครฐั	เอกชนิ	และห่นิว่ิยงานิท้�เก้�ยวิข้อง	บูรณาการควิามูรว่ิมูมูอื	การ
ทำางานิกันิอย่างเปน็ิท้มูและเข้มูแข็ง

	 2.	 กระบวินิการมู้การขับเคลื�อนิทางกฎห่มูาย	 นิโยบาย	 ระเบ้ยบ	 การพี่ัฒนิา
กระบวินิการจััดำการอาห่ารในิโรงเร้ยนิ	การพี่ัฒนิาศึกัยภาพี่บุคลากร	การพี่ัฒนิา
ระบบข้อมูลูสำารสำนิเทศึ	การเฝ้า้ระวัิงภาวิะโภชนิาการ	การพี่ฒันิาระบบการกำากับ
ติดำตามูประเมูนิิผู้ลเชื�อมูโยงในิทุกระดัำบ

	 3.	 เครอืขา่ยผู้ลักดัำนิให่มู้น้ิกัโภชนิาการท้องถิ�นิห่รอืนิกัโภชนิาการในิโรงเรย้นิ	ขบัเคลื�อนิ 
โครงการเกษตรเพี่ื�อโครงการอาห่ารกลางวัินิ	มู้เกษตรอินิทร้ย์ในิพี่ื�นิท้�	 องค์กร
ปกครองสำ่วินิท้องถิ�นิสำ่งเสำริมูให่้ปฏิิบัติตามูกฎห่มูายและระเบ้ยบท้�เก้�ยวิข้อง	
และสำร้างสำภาพี่แวิดำล้อมูท้�เอื�อต่อการจััดำอาห่ารทั�งภายในิและภายนิอกโรงเร้ยนิ

	 4.	 ประชาชนิสำนิบัสำนินุิการมูส้ำว่ินิรว่ิมู	ระห่ว่ิางนิกัเรย้นิผูู้ป้กครอง	ครู	และผูู้ป้ระกอบ
การในิการจััดำอาห่ารกลางวัินิ	สำร้างควิามูรอบรูด้้ำานิสุำขภาพี่ของนิกัเรย้นิ	ผูู้ป้กครอง	 
ครู	และผูู้ป้ระกอบการ	เพี่ื�อมูุง่ห่วัิงให่เ้ด็ำกนิกัเรย้นิได้ำรบัสำารอาห่ารท้�โรงเรย้นิอยา่ง
เพี่้ยงพี่อและมูคุ้ณภาพี่
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Project Model โครงการม้�อเช้้าเพ้ื่�อน้้องท้องอิ�ม

การสำนิับสำนิุนิอาห่ารเช้าของ	 มูลนิธศุิภนิมิตแห่งประเทศไทย	 เริ�มูต้นิในิช่วิงปี	 2554	 
(11	กรกฎาคมู	2554	–	31	สำิงห่าคมู	2555)	โดำยดำำาเนินิิการ	โครงการมื�อเช้าเพื�อน้องท้องอิ�ม	 
ในิศึูนิย์พี่ัฒนิาเด็ำกเล็กจัำานิวินิ	 6	 แห่่งในิพี่ื�นิท้�อำาเภอสิำรินิธิร	 จัังห่วัิดำอุบลราชธิานิ้	 มู้กลุ่มู 
เป้าห่มูายท้�ได้ำรับผู้ลประโยชนิ์จัากโครงการน้ิ�ทั�งห่มูดำ	 332	คนิ	 โดำยอาศึัยการประเมูินิผู้ล 
นิำาห่นิักเท้ยบอายุ	 และประเมูินินิำาห่นิักตามูเกณฑ์์สำ่วินิสำูง	 โดำยการอ้างอิงการเจัริญเติบโต
ของเด็ำกไทย	ในิช่วิงห่กเดืำอนิแรกท้�ดำำาเนินิิโครงการ	พี่บว่ิา	อ่ต่ำราการมีนำาหน่กนอ้ยกว่าเกณฑ์์

โครงการมู้การกำาห่นิดำตัวิบ่งช้�ควิามูสำำาเร็จั	 คือ	 เด็กที�ร่วมโครงการ	 มีพัฒนาการทาง 
ด้านร่างกายที�ดีขึ�น	 มีนำาหนักตามเกณ์ฑ์์ภายใน	1	 ปี	 โดำยผู้ลสำำาเร็จัท้�คาดำห่วัิงของโครงการ
คือ	 เด็ำกมู้อาห่ารเช้ารับประทานิและได้ำรับสำารอาห่ารเห่มูาะสำมูตามูห่ลักโภชนิาการ	 เด็ำกมู้
พี่ัฒนิาการเห่มูาะสำมูวัิย	บุคลากรในิศึนูิย์พี่ัฒนิาเด็ำกเล็กมูค้วิามูรู้ควิามูสำามูารถในิการจััดำการ
อาห่ารให่้เห่มูาะสำมูตามูวัิยของเด็ำก	และดำูแลเด็ำกได้ำอย่างถูกต้อง	มู้การเสำริมูสำร้างและปรับ
เปล้�ยนิทัศึนิคติ	พี่ฤติกรรมูของเด็ำกในิการรับประทานิอาห่ารเช้า	มู้การเสำริมูสำร้างและปรับ
เปล้�ยนิทัศึนิคติ	พี่ฤติกรรมูของผูู้ป้กครองเด็ำก	 ชุมูชนิ	 ส่ำวินิงานิในิท้องถิ�นิให่เ้ห่น็ิควิามูสำำาคัญ 
ในิการจััดำอาห่ารเช้าให่้กับเด็ำกในิอนิาคตและเป็นิการลดำภาระค่าใช้จ่ัายด้ำานิอาห่ารของ
ครอบครัวิเด็ำกท้�ยากจันิ

กิจักรรมูโครงการ	(Implementation)	เปน็ิการการสำนิบัสำนินุิทุนิจััดำเตร้ยมูอาห่ารเช้า 
และนิมูให่้กับศึูนิย์พี่ัฒนิาเด็ำกเล็ก	 การสำนิับสำนิุนิด้ำานิควิามูรู้ทักษะของครูผูู้้ดูำแล	 เช่นิ	 การ 
จััดำอบรมูเสำริมูควิามูรู้	 เสำริมูทักษะด้ำานิโภชนิาการอาห่ารสำำาห่รับครูผูู้้ดำูแล	 และมู้การให่ ้
นิักโภชนิาการโรงพี่ยาบาล	ผูู้้อำานิวิยการโรงพี่ยาบาลสำ่งเสำริมูสำุขภาพี่ตำาบลและเจ้ัาห่นิ้าท้�
โครงการ	เข้ามูาให่ค้ำาแนิะนิำา	

กิจักรรมูห่ลักอ้กสำ่วินิห่นิึ�งคือ	การสำ่งเสำริมูการมูส้ำ่วินิร่วิมู	การสำร้างควิามูตระห่นิกัของ 
ผูู้ป้กครอง/ชุมูชนิ	เก้�ยวิกับอาห่ารเช้าของเด็ำก	โดำยกระบวินิการคือการเปิดำโอกาสำให้่ผูู้ป้กครอง
ได้ำเข้ามูาเร้ยนิรู้การดำูแลเด็ำก	 การจััดำเตร้ยมูอาห่าร	 รวิมูถึงจััดำให่้มู้สำื�อประชาสัำมูพี่ันิธิ์	 และ 
เสำ้ยงตามูสำายในิห่มููบ่้านิ	และสำถานิวิ้ิทยุชุมูชนิ
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การดำำาเนิินิงานิในิพี่ื�นิท้�ภายใต้	 โครงการมื�อเช้าเพื�อน้องท้องอิ�ม	 ได้ำวิางแนิวิทางการ
บรหิ่ารโครงการและการมูส่้ำวินิรว่ิมูในิลักษณะของหุ่น้ิส่ำวินิและห่นิว่ิยงานิท้�ขอ้งโดำยวิางบทบาท
ไว้ิดัำงนิ้�

หน่วยงานสำาธารณสำุขในพ้�นท่�

- ให้คำาแนะนำาด้านอาหารสำำาหรับเด็ก
-  จัดหาวิทยากรผู้เช้่�ยวช้าญด้านโภช้นาการ 

หน่วยงานปกครองสำ่วนท้องถิ�น/ผู้ดูแลเด็ก

- สำนับสำนุนด้านนโยบาย จ้างบุคลากร 
-  จัดทำาอาหารกลางวัน
- การปรับปรุงศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และห้องครัวให้ถูกหลักสำุขาภิบาล 
- รับนมและข้าวสำารท่�ทางมูลนิธิศุภนิมิตฯ จัดซ้�อให้ (ร่วมกับชุ้มช้น)

ชุ้มช้น

- สำนับสำนุนผลไม้ตามฤดูกาล  
-  ปรับปรุงศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และห้องครัวให้ถูกหลักสำุขาภิบาล
-  ผู้นำาชุ้มช้นประช้าสำัมพันธ์เสำ่ยงตามสำายในหมู่บ้าน
-  คณะกรรมการศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน อาสำาสำมัครประจำาหมู่บ้าน 
-  ตรวจรับอาหาร รับนมและข้าวสำารท่�ทางมูลนิธิศุภนิมิตฯ จัดซ้�อให้

ครอบครัว/ผู้ปกครอง

- ช้่วยคุณครูผู้ดูแลเด็กในการจ่ายนมให้เด็กท่�ไม่ได้มาโรงเร่ยน
-  ตรวจอาหาร 
-  ช้่วยกระจายข่าว บอกเล่า แลกเปล่�ยนประโยช้น์ท่�ได้รับ
 จากโครงการม้�อเช้้าเพ้�อน้องท้องอิ�ม

2.6.2  ก้าวสูโ่ครงการ การแก้ไขปัญห่าภาวะทุ้พื่โภช้น้าการ 
 โดยใช้้ชุ้มื้ช้น้เป็น้ฐาน้ สำาห่รับเด็กช้ว่งอายุ แรกเก่ด-12 ปี 

ในิปี	 2559	มููลนิิธิิศึุภนิิมูิตฯ	 ได้ำมู้การพี่ัฒนิาโครงการมูื�อเช้าเพี่ื�อนิ้องท้องอิ�มูขึ�นิเพี่ื�อ 
ขยายขอบเขตการดำำาเนิินิการให่้กว้ิางขึ�นิ	 โดำยเป็นิการสำนิับสำนิุนิให่้กับเด็ำกช่วิงอายุ	 0-5	ป ี
และ	6-12	ป	ีเพี่ื�อมูุง่แก้ไขปญัห่าต่อเนิื�องเพี่ื�อการลดำภาวิะทุพี่โภชนิาการในิเด็ำก	มูก้ารทำางานิ
ทั�งห่มูดำ	21	พี่ื�นิท้�	16	จัังห่วัิดำ
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ภาคเหนือ
10 พ้ืนที่ ใน 6 จังหวัด
1.	 แม่่ฮ่่องสอน อ.แมูส่ะเรียง	

อ.แมูล่านิอ้ย	
อ.ปางมูะผ้า้

2.	 เชีียงใหม่่ อ.อมูก๋อย

3.	 ลำำ�ป�ง อ.เมูอืงปานิ

4.	 ต�ก อ.อุ้มูผ้าง

5.	 เชีียงร�ย อ.เทิง	
อ.เวีียงแก่นิ

6.	 น่�น อ.เวีียงแก	
อ.บ่อเกลือ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
10 พ้ืนที่ ใน 9 จังหวัด
7.	 สุรินทร์ อ.สังขะ

อ.กาบเชิิง

8.	 ศรีสะเกษ อ.ศึรีรัตนิะ

9.	 ร้อยเอ็ด อ.ห่นิองฮีี

10.	 นครร�ชีศรีม่� อ.เสิงสาง

11.	 บุุรีรัม่ย์ อ.ละห่านิทราย

12.	 อำ�น�จเจริญ อ.เสนิางคนิคิมู

13.	 มุ่กด�ห�ร อ.ดำงห่ลวีง

14.	 บุึงก�ฬ อ.บึงโขงห่ลง

15.	 เลำย อ.ผ้าขาวี
ภาคกลาง
1 พ้ืนที่ ใน 1 จังหวัด
16.	 ร�ชีบุุรี อ.สวีนิผ้ึ�ง

1 2

3

5

6

4

7
8

9

10 11

12

13

14

15

16

ผ้ลลัพธิข์องการดำำาเนินิิงานิคือ	เด็กชีว่งอ�ยุ	0-2	ปี	ได้รับุโภชีน�ก�รที�เหม่�ะสม่	เด็ก
ชีว่งอ�ยุ	12-24	 เดือนได้รับุวัคซีีนพื้ื�นฐ�น	 มี่ก�รจัดอบุรม่ให้คว�ม่ร้้ก�รด้แลำเด็ก	 ทั�งในด้�น 
โภชีน�ก�ร	 โดยมี่วิทย�กรจ�กโรงพื้ย�บุ�ลำส่งเสริม่สุขภ�พื้ตำ�บุลำเข้�ม่�ม่ีส่วนร่วม่	สำ�หรับุ 
เด็กชี่วงอ�ยุ	 2-5	 ปีได้รับุโภชีน�ก�รที�เหม่�ะสม่ต�ม่วัย	 มูีการดำำาเนิินิงานิ	 กิจกรรม่มื่�อเช้ี� 
เพื้ื�อน้องท้องอิ�ม่	 ในิพื�นิที�ทั�งห่มูดำ	 21	 แห่่ง	 16	 จัังห่วัีดำ	 สังกัดำองค์การบริห่ารส่วีนิตำาบล	 
39	แห่ง่	ครอบคลุมูศึูนิย์พัฒนิาเด็ำกเล็ก	150	แห่ง่	สนิบัสนิุนิแห่ล่งอาห่ารปลอดำภัยในิระดัำบ 
ครัวีเรือนิและศึนูิย์พัฒนิาเด็ำกเล็ก	มูกีารสนิบัสนินุิแห่ล่งอาห่ารปลอดำภัยตามูบริบทของพื�นิที�	 
เช่ินิ	 ไก่พันิธิ์ุไข่	 อาห่ารไก่	 ห่มูู	 อาห่ารห่มูู	 ไก่พื�นิเมูือง	 เมูล็ดำพันิธิ์ุผ้ัก	 และให่้ควีามูรู้เพื�อ 
สร้างควีามูตระห่นิกั	รวีมูถึึงวิีธิกีารดำูแลก่อนิการสนิบัสนินุิ
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นิอกจัากสำองกิจักรรมูท้�กล่าวิไปแล้วิ	 กิจักรรมูท้�ดำำาเนิินิการอ้กรูปแบบห่นิึ�งคือ	การ
อบรมให้ความรู้ด้านโภชนาการแก่ผู้ปกครองเด็กและผู้มีส่วนเกี�ยวข้องประกอบด้วยครู	 
แม่ครัว	 และคณ์ะกรรมการศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	 รวิมูถึงจััดำทำาแผู้นิท้�แห่ล่งอาห่ารในิชุมูชนิ	
สำำาห่รับห่ลักสูำตรอบรมูครูและแมู่ครัวิ/คณะกรรมูการศึูนิย์พี่ัฒนิาเด็ำกเล็ก	 เป็นิการออกแบบ
ห่ลักสำูตร	2	 วัินิ	 โดำยสำาระของการจััดำอบรมูคือการให่ค้วิามูรู้เรื�องเก้�ยวิกับโภชนิาการสำำาห่รับ
เด็ำกปฐมูวัิย	 การจััดำเมูนิูอาห่าร	 สำุขาภิบาลสิำ�งแวิดำล้อมู	 การติดำตามูและประเมูินิภาวิะการ 
เจัริญเติบโตของเด็ำก	และพี่ัฒนิาการเด็ำก

มูลนิธิศุภนิมิตฯ	 ได้ำมู้การสำ่งเสำริมูการดำำาเนิินิงานิด้ำานิกายภาพี่	 เช่นิ	 การสำนิับสำนิุนิ
เครื�องกรองนิำา	ปั� มูนิำา	ให่กั้บศึนูิย์พี่ัฒนิาเด็ำกเล็กและโรงเร้ยนิ	การดำำาเนินิิการปรับปรุงห่อ้งนิำา
และสำ่วินิของห่้องครัวิ	 และอ่างล้างห่นิ้าล้างมูือสำำาห่รับการสำ่งเสำริมูสำุขอนิามูัยให่้กับเด็ำกและ 
อุปกรณท้์�จัำาเปน็ิอ้กด้ำวิย	ควิบคู่กันิไปก็มูก้ารอบรมูและให่ค้วิามูรูกั้บผูู้ป้กครองและผูู้ดู้ำแลเด็ำก	 
เก้�ยวิกับพี่ฒันิาการท้�เกิดำขึ�นิกับเด็ำกในิวัิยนิ้�	และสำนิบัสำนินุิสำื�อการเรย้นิรูต่้างๆ	ท้�จัะชว่ิยกระตุ้นิ
พี่ฒันิาการ	เชน่ิ	ห่นิงัสำอืนิทิานิ		ของเล่นิเสำริมูพี่ฒันิาการและของเล่นิในิสำนิามูเด็ำกเล่นิกลางแจ้ัง

โครงการนิ้�ยงัได้ำพี่ฒันิาและดำำาเนินิิงานิบนิการใช้ขอ้มูลูท้�เกิดำขึ�นิจัรงิในิพี่ื�นิท้�	โดำยมูก้าร 
พี่ัฒนิาเปน็ิการติดำตามูประเมูนิิผู้ลภาวิะโภชนิาการเด็ำก	ซึ่ึ�งมูก้ารจััดำทำาและรายงานิจัากพี่ื�นิท้� 
ดำำาเนินิิการ	ขอ้มูลูชุดำนิ้�เปน็ิการแสำดำงค่าพี่ื�นิฐานิภาวิะโภชนิาการเด็ำกก่อนิเริ�มูดำำาเนินิิโครงการ	 
ทั�งนิ้�การสำะท้อนิการทำางานิท้�มู้การแบ่งออกเป็นิกลุ่มู	4	 ส่ำวินิคือ	กลุ่มูอาห่ารเช้า	กลุ่มูแห่ล่ง 
อาห่ารปลอดำภัย	กลุมู่พี่ฒันิาการเด็ำก	กลุมู่สำขุาภิบาล	นิำาดืำ�มูสำะอาดำ	พี่บว่ิาเกิดำการเปล้�ยนิแปลง 
ในิทางท้�ด้ำกับกลุ่มูเป้าห่มูายในิพี่ื�นิท้�	 โดำยเฉีพี่าะกลุ่มูอาห่ารเช้ามู้การเปล้�ยนิแปลงท้�เกิดำกับ 
ผูู้มู้ส้ำ่วินิเก้�ยวิข้องและกลุ่มูเปา้ห่มูายในิ	5	สำ่วินิ	คือ
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2.6.3 การดำาเน้่น้โครงการของห่น้ว่ยงาน้รัฐ
 ที้�สามื้ารถิ่เช้้�อมื้โยงการสน้ับสนุ้น้อาห่ารเช้้าใน้อน้าคต 

ตัวิอย่างของห่นิว่ิยงานิท้�ได้ำกล่าวิไปข้างต้นิ	เปน็ิเพี่ย้งสำว่ินิห่นิึ�งท้�มูภ้าระงานิและพี่นัิธิกิจั 
ท้�มู้ควิามูเป็นิไปได้ำและโอกาสำท้�จัะร่วิมูขยายผู้ล	และกำาห่นิดำเป็นิแนิวิทางห่รือนิโยบายเพี่ื�อ
ดำำาเนินิิการสำ่งเสำริมูอาห่ารเช้าให่กั้บเด็ำกในิอนิาคต

ดัำงนิั�นิ	 เพี่ื�อให่้การเสำนิอข้อเสำนิอแนิะไปยังห่นิ่วิยงานิของรัฐ	 จึังได้ำมู้การสำืบค้นิเพิี่�มู
เติมูถึงห่นิว่ิยงานิท้�มูค้วิามูเปน็ิไปได้ำและโอกาสำท้�จัะเข้ามูามูส้ำ่วินิร่วิมูในิอนิาคต	ซึ่ึ�งห่นิว่ิยงานิ 
ท้�ได้ำมูก้ารสำบืค้นิขอ้มูลูมูานิำาเสำนิอในิสำว่ินินิ้�			มูภ้ารกิจัห่รอืมูอ้ำานิาจัห่นิา้ท้�ในิการดำำาเนินิิงานิเก้�ยวิกับ 
เด็ำกปฐมูวัิยและเด็ำกเล็ก	 ทั�งในิด้ำานิสำุขภาพี่	การศึกึษา	และสำวัิสำดิำการอื�นิๆ	 ท้�เข้ามูาเก้�ยวิข้อง	 
(ข้อมููลการดำำาเนิินิงานิของบางห่นิ่วิยงานิอาจัอยู่ในิช่วิงการจััดำทำาและปรับปรุง	 ซึ่ึ�งทำาให่ ้
ยังไมูพ่ี่บข้อมูลูท้�เปน็ิปจััจุับันิ)

เด็ก 
ความจำาด่ ม่สำมาธิ เด็กม่พฤติกรรมอยากทานอาหารเช้้า เด็กอยากมาโรงเร่ยน ร่าเริง 
สำดใสำ ม่สำ่วนร่วมในการทำากิจกรรมในโรงเร่ยนมากขึ�น

ครอบครัว
เห็นความสำำาคัญของการทานอาหารเช้้าของเด็ก ม่สำ่วนร่วมในการดำาเนินงาน (แรงกาย 
แรงใจ และงบประมาณ) ม่สำ่วนช้่วยในการติดตามผลการดำาเนินงาน ทัศนคติเปล่�ยนไป 
ในทางท่�ด่ขึ�น ใสำ่ใจโภช้นาการด้านอาหาร ให้ความร่วมม้อกับครู ศพด. มากขึ�น

ชุ้มช้น
ให้ความร่วมม้อเร้�องงบประมาณ และแรงกาย ความสำัมพันธ์ชุ้มช้นกับ ศพด.  
และมูลนิธิศุภนิมิตฯ  ใกล้ช้ิดกันมากขึ�น

หุ้นสำ่วนอ้�นๆ (Partner)
ความสำัมพันธ์ในการทำางานด่ขึ�น ให้ความร่วมม้อรวมถึงการสำนับสำนุนงบประมาณร่วม  
ม่ทัศนคติท่�ด่กับมูลนิธิศุภนิมิตฯ

เจ้าหน้าท่� และพนักงานของมูลนิธิศุภนิมิตฯ
ม่ความรู้เร้�องโภช้นาการมากขึ�น ตระหนักในคุณค่าของการทานอาหารเช้้า ม่ความสำัมพันธ์ 
ท่�ด่กับชุ้มช้นและหุ้นสำ่วน
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การด็ำาเนินโครงการของหน่วัยงานรฐัที�สำามารถเชื่่�อมโยงการสำนับสำนุนอาหารเชื่้าในอนาคต

หน่วยงาน รายละเอ่ยด โครงการปัจจุบัน แนวทางการดำาเนินงาน

กรมอนามยั 
กระทรวังสำาธารณสำุข
ขยายสำู่ศนูยอ์นามยั
ภูมภิาคและ 
โรงพยาบาลชุื่มชื่น

ควัามท้าทาย
พอ่แม่	ผู้เล้ียงดูเด็ก	 
และ	อสม.	สว่นใหญ ่
ยังมีความต้องการ 
สื่อความรู้ในรูปแบบ
ของเอกสาร	คู่มือ	
โปสเตอร์	แผ่นพับ	
เน่ืองจากสื่อดิจิทัล 
ไม่สอดคล้องต่อ 
ความต้องการและ 
การนำาไปใช้จริง

โครงการสำ่งเสำรมิ
การเจรญิเติบโตและ
ภาวัะโภชื่นาการใน
ชื่่วัง 1,000 วัันแรก
ของชื่วิีัต	(ดำาเนินการ
ปี	2565)

การดำาเนินงาน	ตำาบลมหศัจรรย ์ 
1,000 วััน Plus สำู่ 2,500 วััน  
ผ่านความรว่มมือกับภาคีเครือขา่ย	 
6	กระทรวง

1. กลไกการขับเคล่ือนงานแบบ 
บูรณ์าการ

2. การพัฒนาคุณ์ภาพงานบริการ
สาธารณ์สุขและงานบริการด้าน
สังคม	

3. การพัฒนาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

4. การมีสว่นรว่มของชุมชนและ
ครอบครัว

ควัามท้าทาย
พอ่แม่	ผู้ปกครอง	
ยังขาดความเข้าใจ	 
และการปฏิิบัติในการ
เลี�ยงลูกที�เหมาะสม

โครงการสำ่งเสำรมิ
การเจรญิเติบโตและ
พฒันาการเด็็กอายุ  
2 - 6 ปี (ดำาเนินการ 
ปี	2565)

1. ขับเคลื�อนสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
ให้ได้คุณ์ภาพตามเกณ์ฑ์์มาตรฐาน
สถานพัฒนาเด็กแห่งชาติ

2. นโยบายเด็กเล่นเปลี�ยนโลก	 
เป้าหมายเพื�อสร้างเด็กไทยให้มี
พัฒนาการสมวัยทุกชว่งอายุ

3. พัฒนาศักยภาพบุคลากรด้าน
สาธารณ์สุข	ครูพี�่เลี�ยง	ผู้ดูแลเด็ก	 
ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

4. จัดบริการด้านการสง่เสริม 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการ
เด็กปฐมวัย	สำาหรับ	บุคลากร	
สาธารณ์สุข	พอ่แม่	ผู้เลี�ยงดู 
เด็กปฐมวัย

1. เพื�อจัดสวัสดิการ
และเป็นหลัก
ประกันสิทธ ิ
ขั�นพื�นฐานให้เด็ก
ได้รับการเลี�ยงดู 
ที�มีคุณ์ภาพ

2. เพื�อสร้างระบบ
คุ้มครองทาง
สังคม	(Social	
Protection)	 
ลดความเหลื�อมลำา

โครงการอุด็หนุนเพ่่อ
การด็แูลเด็็กแรกเกิด็ 
(ดำาเนินการปี	2564)
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หน่วยงาน รายละเอ่ยด โครงการปัจจุบัน แนวทางการดำาเนินงาน

3. เพื�อให้พอ่แม่	 
ผู้ปกครองนำาเด็ก
เข้าสูร่ะบบการ
บริการทางสังคม
ขั�นพื�นฐานของรัฐ

4. เพื�อสง่เสริมให้ 
เด็กแรกเกิดและ
เด็กปฐมวัย 
มีพัฒนาการ 
เหมาะสมตามวัย	
ซึ่ึ�งเป็นพื�นฐาน
สำาคัญในการเติบโต
เข้าสูช่ว่งวัยอื�น

โครงการสำ่งเสำรมิ 
และพฒันาคณุภาพ
ชื่วิีัตเด็็กปฐมวััย 
(ดำาเนินการปี	2564)

มีการใช้งานระบบฐานข้อมูลสารสนเทศ
การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามมาตรฐาน 
แห่งชาติ	(ระบบประเมินออนไลน์)

กรมกิจการเด็็ก 
และเยาวัชื่น
กระทรวังการพฒันา
สำังคมและควัาม
มั่นคงของมนุษย์

(ศนูยป์ฏิบติัการ
โครงการอุด็หนุน 
เพ่่ อการเล้ียงด็ู 
เด็็กแรกเกิด็)

1. เพื�อจัดสวัสดิการ
และเป็นหลัก
ประกันสิทธ ิ
ขั�นพื�นฐานให้เด็ก
ได้รับการเลี�ยงดู 
ที�มีคุณ์ภาพ

2. สร้างระบบ
คุ้มครองทาง
สังคม	(Social	
Protection)	 
ลดความเหลื�อมลำา

3. เพื�อให้พอ่แม่ 
ผู้ปกครองนำาเด็ก
เข้าสูร่ะบบการ
บริการทางสังคม
ขั�นพื�นฐานของรัฐ

4. เพื�อสง่เสริม 
ให้เด็กแรกเกิด 
และเด็กปฐมวัย 
มีพัฒนาการ 
เหมาะสมตามวัย	
ซึ่ึ�งเป็นพื�นฐาน
สำาคัญในการเติบโต
เข้าสูช่ว่งวัยอื�น

โครงการเงินอุด็หนุน
เพ่�อการเล้ียงด็เูด็็ก
แรกเกิด็ (ดำาเนินการ
ปี	2563)

ห่มื้ายเห่ตุ 
คณ์ะกรรมการสง่เสริม
การพัฒนาเด็กและ
เยาวชนแห่งชาติ	ได้มี
มติในการประชุม	 
ครั�งที�	2/2563	เมื�อ 
วันที�	29	กันยายน	
2563	เห็นชอบ
แนวทางการจัด
สวัสดิการเงินอุดหนุน
เพื�อการเลี�ยงดู
เด็กแรกเกิดแบบ 
ถ้วนหน้า	ในอัตรา	
600	บาทต่อคน	 
ต่อเดือน	เริ�มตั�งแต่
ปีงบประมาณ์	 
พ.ศ.	2565

การสนับสนุนเงินอุดหนุน	 
รายละ	400	บาทต่อเดือน 
เป็นระยะเวลา	1	ปี

กลุ่มเป้าหมายคือเด็กที�อยูน่อกระบบ	 
ประกันสังคม	ในครัวเรือนยากจน 
ที�เสี�ยงต่อความยากจน	คือรายได้ 
ครัวเรือนเฉีลี�ยไม่เกิน	36,000	บาท 
ต่อคน	ต่อปี	และเป็นเด็กที�เกิดระหว่าง 
วันที�	1	ตุลาคม	2558	ถึง	30	กันยายน	
2559 
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2.7 แน้วัคิดแบบจัำาลองน้ิเวัศวัิทยาและแน้วัคิดระบบน้ิเวัศเด็ก

Project Model โครงการม่้อเช้ื่าเพ่�อน้องท้องอิ�ม มูก้ารกำาห่นิดำให่มู้อ้งค์ประกอบท้�อยู่
รอบตัวิเด็ำก	โดำยมูเ้ด็ำกเปน็ิศึนูิย์กลางของแนิวิทางในิการดำำาเนินิิโครงการฯ	เด็ำกจัะถูกแวิดำล้อมู
ออกเป็นิชั�นิๆ	ตามูระดัำบควิามูใกล้ชิดำตั�งแต่	ครอบคร่ว	 ซึ่ึ�งเป็นิวิงรอบแรกไปจันิถึง ชุมชน
หรือสำ่งคม	 ดัำงนิั�นิเพี่ื�อเป็นิการทำาควิามูเข้าใจัในิฐานิคิดำจึังได้ำมู้การทบทวินิและศึึกษาแนิวิคิดำ 
ท้�เก้�ยวิข้องกับนิเิวิศึวิิทยา	(Ecological	Model)	และแนิวิคิดำระบบนิเิวิศึเด็ำก	(Child	Ecology)

Bronfenbrenner’s Ecological Model	เปน็ิกรอบห่รือแบบจัำาลองท้�ถูกนิำามูาใช้เพี่ื�อ 
อธิิบายถึงพี่ัฒนิาการของบุคคลท้�สำามูารถเปล้�ยนิแปลงการทำางานิล่วิงเวิลาได้ำอย่างไรในิ 
สำภาพี่แวิดำล้อมูบางอย่างท้�กำาห่นิดำให่้บุคคลท้�เป็นิศึูนิย์กลางของระบบ	 ทั�งนิ้�กระบวินิการ
ทั�งห่มูดำจัะถือเป็นิผูู้้สำนิับสำนิุนิ	 (supporter)	ภายใต้บริบทเฉีพี่าะ	 อ้กทั�งยังมู้เวิลาเป็นิปัจัจััย
ขับเคลื�อนิสำำาคัญของการเปล้�ยนิแปลง	พี่ร้อมูทั�งยังเป็นิกรอบแนิวิคิดำในิการทำาควิามูเข้าใจั
ปรากฏิการณ์ของชุมูชนิให่ด้้ำขึ�นิ	และใช้ในิการพี่ัฒนิาโครงการ	(intervention)	เพี่ื�อแก้ปญัห่า
สำุขภาพี่เฉีพี่าะในิชุมูชนิท้�มู้ประสำิทธิิภาพี่	 โดำยองค์ประกอบห่ลักท้�ได้ำเสำนิอไว้ิประกอบด้ำวิย	
บุคคล (Person) กระบวนการ (Process) บริบทุ (Context) และเวลา (Time)	ซึ่ึ�งมูาการนิำามูา
พี่ัฒนิาเพี่ื�อใช้เปน็ิห่ลักในิการวิิจััยเพี่ื�อพี่ัฒนิาสำุขภาพี่ชุมูชนิในิปจััจุับันิอ้กด้ำวิย	(Rachanee	S	
Wannarat	L,	2019)

แนิวิคิดำนิิเวิศึวิิทยามู้ประโยชน์ิต่อการนิำามูาใช้อธิิบายปัจัจััยทางสำิ�งแวิดำล้อมูในิด้ำานิ
กายภาพี่	สำงัคมู	และวัิฒนิธิรรมู	ซึ่ึ�งสำิ�งเห่ล่านิ้�มูค้วิามูสำำาคัญและมูอิ้ทธิพิี่ลต่อพี่ฤติกรรมูของคนิ 
เช่นิ	ค่านิยิมู	ประเพี่ณ้	วัิฒนิธิรรมู	การเมูอืง	ตลอดำจันินิโยบายทางสำุขภาพี่	ทั�งนิ้�ในิการศึกึษา
ของสำาขาวิิทยาศึาสำตร์สำุขภาพี่	มู้การนิำาห่ลักการนิ้�มูาพี่ัฒนิาเป็นิแบบจัำาลองนิิเวิศึวิิทยาทาง
สำุขภาพี่	เช่นิ	แบบจัำาลองนิเิวิศึวิิทยาของพี่ัฒนิาการมูนิษุย์	โดำย	Bronfenbrenner	ในิป	ี1994	
แบบจัำาลองนิิเวิศึวิิทยาของพี่ฤติกรรมูสำุขภาพี่ของ	McLeroy,	 Bibeau,	 Steckler,	&	Glanz	 
ในิปี	 1988	 รวิมูไปถึงแนิวิคิดำแบบจัำาลองนิิเวิศึวิิทยาสัำงคมูเพี่ื�อการสำร้างเสำริมูสำุขภาพี่ของ	
Stokols	ในิป	ี1992	เปน็ิต้นิ

แบบจำาลองน่้เวศว่ท้ยาสังคมื้เพ้ื่�อการสร้างเสรม่ื้สุขภาพื่ (social ecological model 
of community health promotion)	นิำาเสำนิอไว้ิโดำย	Stokols	ในิป	ี1992	ซึ่ึ�งพี่ยายามูเพี่ิ�มู
เติมูให่้เห่็นิควิามูสำำาคัญของสำิ�งแวิดำล้อมูท้�มู้อิทธิิพี่ลต่อพี่ฤติกรรมู	 โดำยสำิ�งแวิดำล้อมูเองก็มู้อยู่ 
ในิห่ลายมูติิ	เช่นิ	ทางกายภาพี่	ทางสำังคมู	ทางการรับรู้	ซึ่ึ�งแต่ละมูติิท้�กล่าวิมูานิ้�มูอิ้ทธิพิี่ลต่อ 
ควิามูผู้าสำุกทางกาย	 อารมูณ์	 และสำังคมู	 ของผูู้้คนิด้ำวิย	 โดำยในิการพี่ัฒนิาโปรแกรมูห่รือ 
กิจักรรมูท้�ต้องการจัะสำร้างเสำริมูสำุขภาพี่นิั�นิ	ต้องสำามูารถตอบสำนิองควิามูต้องการของบุคคล
และสำอดำคล้องกับเงื�อนิไขสำิ�งแวิดำล้อมูท้�เปน็ิอยู่ด้ำวิย	เพี่ราะระห่ว่ิางคนิกับสิำ�งแวิดำล้อมูโดำยรอบ 
ต่างมู้ปฏิิสำัมูพี่ันิธิ์กันิอยู่ตลอดำ	 ดัำงนิั�นิจึังต้องพี่ิจัารณาว่ิาโปรแกรมูสำร้างเสำริมูสำุขภาพี่ควิร 
สำ่งเสำริมูให่ค้นิมูค้วิามูสำามูารถในิการควิบคุมู	ปรับเปล้�ยนิ	และตอบสำนิองต่อสำิ�งแวิดำล้อมูและ
สำังคมูนิั�นิได้ำด้ำวิย	(อุมูาพี่ร	ห่า่นิรุ่งชโรทร,	2560)

The Bioecological Model	 เป็นิอ้กกรอบแนิวิคิดำท้�สำามูารถทำาควิามูเข้าใจัควิามู
สำัมูพี่ันิธิ์ของเด็ำกกับสำภาพี่แวิดำล้อมูมู้ปฏิิสำัมูพี่ันิธิ์กันิอย่างไร	 ในิการท้�จัะช่วิยให่้เด็ำกนิั�นิ
สำามูารถเจัริญเติบโตต่อไปได้ำ	 โดำยท้�บทบาทของบุคคล	 ครอบครัวิ	 ชุมูชนิ	 และสำังคมูท้�มู้
อิทธิพิี่ลต่อพี่ัฒนิาการของเด็ำก	และมูส้ำ่วินิร่วิมูกับชุมูชนิทั�งห่มูดำเพี่ื�อให่เ้ด็ำกสำามูารถปรับตัวิได้ำ 
(Resilience)29	 	 แนิวิคิดำควิามูสำัมูพี่ันิธิ์และสำภาพี่แวิดำล้อมูในิห่ลายชั�นิเห่ล่านิ้�มู้ปฏิิสำัมูพี่ันิธิ ์
ซึ่ึ�งกันิและกันิ	 ซึ่ึ�งสำ่งผู้ลต่อพัี่ฒนิาการของเด็ำก	 ซึ่ึ�งใช้พี่ื�นิฐานิจัากการพัี่ฒนิามูาจัากทฤษฎ้ 
การพี่ัฒนิามูนิษุย์นิ้�เสำนิอโดำย	Urie	Bronfenbrenner	และ	Stephen	J.	Ceci	ในิป	ี1994
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James Heckman	นิกัเศึรษฐศึาสำตร์รางวัิลโนิเบลจัากมูห่าวิิทยาลัยชิคาโก	มูส้ำรุปในิ
ห่นิงัสำอื	ก้าวแรกที้�เท่้าเที้ยมื้ = Giving kids a fair chance	อธิบิายว่ิาสำิ�งท้�นิำาไปสำูค่วิามูเปน็ิอยู่ 
ท้�มูคุ้ณภาพี่สำำาห่รบัทกุคนินิั�นิ	ไมูใ่ชแ่ค่การให่โ้อกาสำท้�เท่าเท้ยมู	แต่โอกาสำนิั�นิต้องเริ�มูขึ�นิตั�งแต่
ปฐมูวัิย	ซึ่ึ�งเป็นิช่วิงเวิลาแห่่งการบ่มูเพี่าะปัญญา	รวิมูถึงทักษะทางสำังคมูและอารมูณ์	 และ 
จัากข้อมููลการศึึกษา	 โครงการ Perry Preschool Project	 และ	Abecedarian Project 
ท้�ทำาการทดำสำอบ	ทดำลอง	และติดำตามูผู้ล	โดำยอาศึยัระยะเวิลานิานิกว่ิา	30	ป	ีพี่บว่ิาการดำูแล
เอาใจัใสำ่เด็ำกด้ำอยโอกาสำตั�งแต่ขั�นิปฐมูวัิยห่รือตำากว่ิา	 3	ปีขึ�นิไปอย่างต่อเนิื�องในิระยะเวิลา	 
5	ปี	 จัะสำามูารถเปล้�ยนิให่้ช้วิิตของคนิเห่ล่านิั�นิด้ำขึ�นิในิอนิาคตเมูื�อเท้ยบกับกลุ่มูควิบคุมู 
ท้�ไมูไ่ด้ำรับการทดำสำอบ	(Nattapon	Muangtum,	2018)

ควิามูสำำาคัญของการลงทุนิในิเด็ำกปฐมูวัิย	พี่บว่ิา	 การลงทุนิในิเด็ำกปฐมูวัิยเป็นิการ
ลงทุนิท้�คุ้มูค่าท้�สำดุำในิทางเศึรษฐศึาสำตร	์เนิื�องจัากจัะได้ำรบัผู้ลตอบแทนิจัากการลงทนุิสำงูท้�สำดุำ 

29  ล้มื้แล้วลุกให่้ไว ‘RESILIENCE (RQ) ทั้กษะการฝึึกใจให่้แข็งแกร่ง’	 ตามพจนานุกรมแปลว่า	 ‘ความ
สามารถของปัจเจกบุคคลในการหวนคืนสูค่วามสุขภาพดี	ความสุข	หรือความแข็งแรงอีกครั�ง	หลังจาก
อาการเจ็บไขไ้ด้ป่วย	ความผิดหวัง	หรอืปัญหาอื�นๆ	’	(https://www.milo.co.th/all-blog/resilience-)	/	 
Resilience	คือทักษะความสามารถในการรบัมือกับความไมแ่นน่อน	คนที�มี	Resilience	คือคนที�สามารถ
ปรับตัวได้เมื�อเจอการเปลี�ยนแปลง	 เมื�อเผชิญหน้ากับปัญหาจะมีมุมมองที�เป็นบวกต่อปัญหา	มองว่า
ปัญหาเป็นโอกาส	พยายามหาทางแก้ไขปัญหาได้สำาเร็จ	พร้อมกับเรียนรู้จากปัญหาและนำามาพัฒนา
ตัวเองได้ต่อ	แม้กระทั�งเมื�อเจอกับความล้มเหลว	คนที�มี	 Resilience	 ก็จะไม่ยอมแพ้	 แต่จะพยายาม
ลุกขึ�นมาใหม่	และพาตัวเองไปเป็นคนที�เก่งขึ�นและแกรง่ขึ�นได้	ท้อฟฟี� 	แบรดชอว์	(https://www.eef.
or.th/article-resilience/)

ที�มา	:	The	Center	for	Child	and	Family	Well-Being,	Psychology	Department,	University	of	Washington.
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เมูื�อเปร้ยบเท้ยบกับการลงทุนิในิคนิช่วิงวัิยอื�นิๆ	 งานิวิิจััยของ	 เฮ็็กแมื้น้ พี่บว่ิา	 การลงทุนิ 
ในิช่วิง	5	ปแีรกของช้วิิต	จัะก่อให่เ้กิดำผู้ลตอบแทนิจัากการลงทนุิถึงรอ้ยละ	7-10	ต่อป	ีห่ลักการ 
ในิการสำ่งเสำริมูพี่ัฒนิาการของเด็ำกในิช่วิงปฐมูวัิย	 โดำยเฉีพี่าะในิขวิบปีแรก	 ต้องเริ�มูต้นิจัาก 
การมู้สำุขภาพี่กายท้�ด้ำ	 การได้ำรับสำารอาห่ารครบถ้วินิเป็นิปัจัจััยพี่ื�นิฐานิสำำาห่รับควิามูแข็งแรง
ของรา่งกาย	ซึ่ึ�งนิมูแมูเ่ปน็ิแห่ล่งอาห่ารท้�เห่มูาะสำมูท้�สำดุำสำำาห่รบัเด็ำกทารก	(มูนิสำกิาร	กาญจันิะ
จิัตรา,	2561)

ทำาอย่างไรให้ พ่ื่อ แม่ ทำาอาหารเช้้าให้ลูกได้ 
หร้อสภาพื่แวัดล้อมอย่างไรท่�ทำาให้เด็กรับประทาน้อาหารเช้้า

พี่ฤติกรรมูการบริโภคอาห่ารท้�เกิดำขึ�นิในิวัิยเด็ำกและวัิยรุ่นิจัะติดำตามูไปสำู่วัิยผูู้้ให่ญ่
พี่ร้อมูกับห่ลักฐานิว่ิาการงดำอาห่ารเช้าจัะเพี่ิ�มูขึ�นิตามูอายุ	ควิามูสำัมูพี่ันิธิข์องพี่ฤติกรรมูการ
รับประทานิอาห่ารเช้าของเด็ำกและวัิยรุ่นิจึังมู้ควิามูจัำาเป็นิ	พี่บว่ิามู้การศึึกษาท้�แสำดำงผู้ลว่ิา
สำภาพี่แวิดำล้อมูในิครอบครัวิมู้อิทธิิพี่ลสำำาคัญต่อพี่ฤติกรรมูการบริโภคอาห่ารของเยาวิชนิ	 
การทบทวินิวิรรณกรรมูอย่างเปน็ิระบบ	(systematic	review)	เก้�ยวิกับควิามูสัำมูพี่นัิธิใ์นิครอบครัวิ
ของการบริโภคอาห่ารเช้าของเด็ำกและวัิยรุ่นิ	 แสำดำงให่้เห่็นิว่ิาการรับประทานิอาห่ารเช้า 
ของพี่่อแมู่และการใช้ช้วิิตในิครอบครัวิท้�มู้พี่่อแมู่สำองคนิมู้ควิามูสำัมูพี่ันิธิ์กันิ	 โดำยได้ำรับการ
สำนิับสำนิุนิจัากห่ลักฐานิจัำานิวินิมูากท้�สำุดำท้�เก้�ยวิข้องกับการบริโภคอาห่ารเช้าของวัิยรุ่นิ	 
ผู้ลการวิิจััยช้�ให่้เห่็นิว่ิาผูู้้ปกครองควิรเป็นิแบบอย่างท้�ด้ำแก่บุตรห่ลานิของตนิ	และสำนัิบสำนิุนิ
โดำยกำาห่นิดำเป้าห่มูายพี่ฤติกรรมูการบริโภคอาห่ารของตนิเองเพี่ื�อสำ่งเสำริมูพี่ฤติกรรมูอาห่าร
เช้าเพี่ื�อสำุขภาพี่	(Natalie	P.,	Stuart	J.H.	B.,	Trish	G.,	2009)	

ที�มา	:	Concentric	circular	structure	of	the	ecosystem	for	child.	-	https://www.childresearch.net/
aboutCS/researchers/1993_01.html
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การศึึกษาเรื�องควิามูสัำมูพี่ันิธิ์กับการบริโภคอาห่ารเช้าของวัิยรุ่นิต่อสำิ�งแวิดำล้อมูและ
การรับรู้	พี่บว่ิาควิามูรู้ควิามูเข้าใจัส่ำวินิบุคคลและสำภาพี่แวิดำล้อมูในิบ้านิท้�สำนิับสำนิุนิมู้ควิามู
สำัมูพี่ันิธิกั์บการบริโภคอาห่ารเช้าของวัิยรุ่นิ	 เนิื�องจัากพี่่อแมู่เป็นิผูู้้กำาห่นิดำสำภาพี่แวิดำล้อมูในิ
บ้านิเป็นิห่ลัก	แนิวิทางท้�จัะส่ำงเสำริมูห่รือมูุ่งปรับปรุงการบริโภคอาห่ารเช้าของวัิยรุ่นิจึังควิร 
กำาห่นิดำเปา้ห่มูายไปท้�พี่อ่แมูแ่ละตัวิวัิยรุน่ิเองด้ำวิย	ทั�งนิ้�ควิามูสำมัูพี่นัิธิข์องปจััจััยด้ำานิสำิ�งแวิดำล้อมู	 
(environmental	factors)	บางสำ่วินิเปน็ิสำื�อกลางระห่ว่ิางควิามูรู้ควิามูเข้าใจัของแต่ละบุคคล	
(DeJong,	Cara	S.	et	al,	2009)

ผูู้ป้กครองมูบ้ทบาทในิการกำาห่นิดำกฎเกณฑ์์ท้�เห่มูาะสำมูในิการกินิอาห่าร	เช่นิ	ควิรกินิ 
เมูื�อไร	 ท้�ไห่นิ	อะไร	 และใช้เวิลากินิอาห่ารแต่ละมูื�อเพี่้ยงใดำ	ผูู้้ปกครองมู้ควิามูจัำาเป็นิต้อง 
มูค้วิามูรู้	ควิามูเอาใจัใสำ่	และควิามูเข้าใจัเก้�ยวิกับพี่ัฒนิาการด้ำานิการกินิของเด็ำกแต่ละชว่ิงวัิย	
พี่รอ้มูกับการฝ้กึฝ้นิให่มู้ร้ะเบย้บวิินิยัในิการกินิอาห่าร		ปญัห่าการกินิท้�พี่บบอ่ยในิเด็ำกอาจัมูาจัาก 
สำาเห่ตุการปฏิิเสำธิอาห่าร	(food	refusal)	เด็ำกเลือกกินิ	(picky	eating)	ซึ่ึ�งมูค้ำาแนิะนิำาท้�พี่่อแมู่
จัะสำามูารถปฏิิบัติได้ำ	(วิรวิรรณ	จังสำง่าวิิทยาเลิศึ,	2558)	

1. พี่อ่แมูค่วิรฝ้กึให่เ้ด็ำกรบัผู้ดิำชอบการกนิิอาห่ารของตัวิเอง		ไมูแ่สำดำงควิามูเดืำอนิรอ้นิ
ต่อการกินิอาห่ารของเด็ำกมูากนิกั	แต่พี่่อแมูจ่ัะมูห้่นิา้ท้�จััดำเตร้ยมูอาห่ารไว้ิให่แ้ละ
ฝ้กึวิินิยัการกินิอาห่ารตามูคำาแนิะนิำาท้�กล่าวิไว้ิเบื�องต้นิ

2. พี่่อแมูต้่องใช้ควิามูอดำทนิและเอาจัริงในิการปฏิิบัติด้ำวิยควิามูสำมูำาเสำมูอ

3. ให่เ้ด็ำกมูส้ำ่วินิร่วิมูในิการเตร้ยมูอาห่าร

4. ให่อ้าห่ารปรมิูาณนิอ้ย	ชื�นิชมูถ้าเด็ำกกินิห่มูดำ	ห่ล้กเล้�ยงการตำาห่นิเิมูื�อเด็ำกกินิไมูห่่มูดำ

5. อาจัให่้วิิตามูินิรวิมูเสำริมูแก่เด็ำกในิรายท้�นิำาห่นิักนิ้อย	ห่รือพี่่อแมู่กังวิลว่ิาเด็ำกจัะ
ขาดำสำารอาห่าร	แต่ไมูค่วิรใช้ยากระตุ้นิควิามูอยากอาห่าร

6. ห่ล้กเล้�ยงการบังคับเด็ำก	 เพี่ราะนิอกจัากจัะไมู่ได้ำผู้ลแล้วิ	 ยังอาจัทำาให่้เด็ำกเกล้ยดำ
อาห่ารชนิดิำนิั�นิไปเลย

7. ควิรฝ้ึกให่้เด็ำกค่อยๆ	คุ้นิเคย	 โดำยดัำดำแปลงอาห่ารนิั�นิในิรูปแบบต่างๆ	ห่รือจััดำ 
อาห่ารนิั�นิๆ	บนิโต๊ะอาห่ารบ่อยๆ	แล้วิค่อยๆ	ชักชวินิให่เ้ด็ำกลองกินิท้ละนิอ้ยโดำย
ไมูบ่ังคับ

8. ผูู้ใ้ห่ญ่ควิรทำาตัวิเปน็ิแบบอย่าง	โดำยการกินิอาห่ารนิั�นิด้ำวิยท่าท้ท้�แสำดำงควิามูชอบ

9. อาจัให่วิ้ิตามูนิิรวิมูเสำริมูแก่เด็ำกห่ากพี่่อแมูมู่ค้วิามูกังวิล
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บทที่ 3 ระเบียบวิธีวิจัย

ขอบเขตการวิจัย

1. ขอบเขตด้้านเน้�อหา

การวิิจััยครั�งนี้้�เป็็นี้การศึึกษารูป็แบบการดำำาเนี้ินี้โครงการอาหารเช้้า “มื้้�อเช้้าเพ้ื่�อนี้้อง
ท้้องอิ�มื้” ของมืู้ลนี้ิธิิศึุภนี้ิมื้ิตฯ  โดำยมืุ้�งเนี้้นี้ศึึกษารูป็แบบและผลลัพื่ธิ์ของการดำำาเนี้ินี้งานี้
โครงการอาหารเช้้าฯ ของมูื้ลนี้ิธิิศึุภนี้ิมื้ิตฯ ในี้ช้�วิง 10 ป็ีท้้�ผ�านี้มื้า ตั�งแต� พื่.ศึ.2012-2021  
และศึกึษาป็ญัหาและอุป็สรรคในี้การดำำาเนี้นิี้โครงการฯ รวิมื้ถึึงจััดำท้ำาขอ้เสนี้อแนี้ะและนี้ำาเสนี้อ
แนี้วิท้างในี้การดำำาเนี้นิี้โครงการอาหารเช้้าฯ ของมูื้ลนี้ธิิศิึภุนี้มิื้ติฯ ท้้�สามื้ารถึนี้ำาไป็สู�การป็ฏิิบัติ
โครงการท้้�มื้เ้หมื้าะสมื้และมื้ค้วิามื้ยั�งย้นี้ต�อไป็ในี้ภายภาคหนี้า้ได้ำ  

2. ขอบเขตด้้านประชากรและกล่�มตัวอย่�าง

ประชากรและกล่�มตััวอย่�างในการวิจััย่ครั�งน้� คือ ผู้้�ท้ี่�ม้ส่�วนเก้�ย่วข้�องกับการปฏิิบัติั
โครงการอาหารเช�าข้องม้ลนิธิศ่ิุภนิมิตัฯ  จัำานวน 80 คน ประกอบด้�วย่ เจั�าหน�าท้ี่�ม้ลนิธิศ่ิุภนิมิตัฯ   
กล่�มบ่คลากรที่างการศึุกษา ผู้้�นำาช่มชน และผู้้�ปกครองในพื้ื�นท้ี่�ทัี่�ง 4 ภาคท้ี่�ม้การด้ำาเนินงาน
โครงการอาหารเช�าข้องม้ลนิธิศ่ิุภนิมิตัฯ 

3. ขอบเขตด้้านพื้้�นท่ี่�ศึกึษา

พื่้�นี้ท้้�ในี้การศึกึษาป็ระสทิ้ธิภิาพื่ในี้การป็ฏิิบติัโครงการอาหารเช้า้ภายใต้การดำำาเนี้นิี้งานี้
ของมื้ลูนี้ธิิศิึภุนี้มิื้ติฯ  ครอบคลมุื้พื่้�นี้ท้้�ทั้�ง 4 ภาคท้้�มื้ก้ารดำำาเนี้นิี้โครงการอาหารเช้้าของมื้ลูนี้ธิิ ิ
ศึภุนี้มิื้ติฯ  ป็ระกอบด้ำวิย ภาคเหนี้อ้ ภาคตะวัินี้ออกเฉีย้งเหนี้อ้ ภาคกลาง และภาคใต้ จัำานี้วินี้ 
ทั้�งสิ�นี้ 4 จัังหวัิดำ ซึ่ึ�งมื้ร้ายละเอ้ยดำดัำงนี้้�

3.1 ภาคเหนี้อ้ ได้ำแก� อำาเภออมื้ก๋อย จัังหวัิดำเช้ย้งใหมื้� 
3.2  ภาคตะวัินี้ออกเฉีย้งเหนี้อ้ ได้ำแก� อำาเภอสงัขะ จัังหวัิดำสรุนิี้ท้ร์ 
3.3 ภาคกลาง ได้ำแก� อำาเภอสวินี้ผึ�ง จัังหวัิดำราช้บุร ้
3.4 ภาคใต้ ได้ำแก� อำาเภอป็ากพื่นี้งั จัังหวัิดำนี้ครศึรธ้ิรรมื้ราช้ 

4. ขอบเขตด้้านระย่ะเวลา

ระหวิ�างเด้ำอนี้กุมื้ภาพื่ันี้ธิ ์ถึึงเด้ำอนี้กันี้ยายนี้ พื่.ศึ.2021

วิธีดำำาเนิินิการวิจัย

การวิิจััยครั�งนี้้�เป็น็ี้การวิิจััยเช้ิงคุณภาพื่ (Qualitative Research) ท้้�ป็ระกอบด้ำวิยการ
วิิจััยเอกสาร (Documentary Research) ท้้�มืุ้�งค้นี้หาข้อเท็้จัจัริงจัากการสำารวิจัสภาพื่ควิามื้
เป็็นี้จัริงของเหตุการณ์ทั้�งในี้อด้ำตและป็ัจัจุับันี้ผ�านี้การส้บค้นี้ข้อมืู้ลเอกสาร โดำยวิิจััยร�วิมื้กับ
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การสัมื้ภาษณ์เชิ้งลึก (In-depth Interview) และการอภิป็รายกลุ�มื้ (Focus Group) ทั้�งนี้้�  
หากพื่บสถึานี้การณ์การแพื่ร�ระบาดำของ COVID-19 ถ้ึาเป็็นี้การเก็บข้อมืู้ลแบบพื่บหนี้้า  
จัะท้ำาการป็ฏิิบัติการป็้องกันี้ตามื้มื้าตรการขั�นี้สูงสุดำ และหากพื่บวิ�าในี้ช้�วิงเวิลาดัำงกล�าวิ 
พื่บการแพื่ร�ระบาดำอย�างรุนี้แรงในี้ป็ระเท้ศึไท้ย เราจัะเป็ล้�ยนี้เป็น็ี้การเก็บข้อมื้ลูออนี้ไลนี้ ์ผ�านี้
โป็รแกรมื้ Zoom เพื่้�อใหไ้ด้ำมื้าซึ่ึ�งผลการวิิจััยท้้�ตรงตามื้วัิตถึปุ็ระสงค์และสามื้ารถึนี้ำาไป็ป็ระยุกต์
ใช้้เป็็นี้แนี้วิท้างในี้การเหมื้าะสมื้ในี้การป็ฏิิบัติโครงการอาหารเช้้าภายใต้การดำำาเนี้ินี้งานี้ 
ของมื้ลูนี้ธิิศิึภุนี้มิื้ติฯ

เคร้�องมื้อ้ท้้�ใช้้ในี้การวิิจััย ค้อ แบบสัมื้ภาษณ์เช้ิงลึก (In-depth Interview Form) และ
แบบบันี้ทึ้กการอภิป็รายกลุ�มื้ (Focus Group) ซึ่ึ�งสร้างขึ�นี้ตามื้แนี้วิวัิตถึุป็ระสงค์ในี้การวิิจััย

ป็ระช้ากรและกลุ�มื้ตัวิอย�างในี้การวิิจััยครั�งนี้้� ค้อ ผู้ท้้�มื้้ส�วินี้เก้�ยวิข้องกับการป็ฏิิบัติ
โครงการอาหารเช้้าของมูื้ลนี้ิธิิศึุภนี้ิมื้ิตฯ ในี้แต�ละจัังหวัิดำป็ระกอบด้ำวิย เจ้ัาหนี้้าท้้�มืู้ลนี้ิธิ ิ
ศึุภนี้ิมื้ิตฯ ผู้รับผิดำช้อบโครงการฯ จัำานี้วินี้ 1 คนี้ กลุ�มื้บุคลากรท้างการศึึกษาตัวิแท้นี้แต�ละ 
ศึูนี้ย์พื่ัฒนี้าเด็ำกเล็ก จัำานี้วินี้ 1-2 คนี้ต�อศึูนี้ย์ฯ (ป็ระมื้าณ 1-3 ศึูนี้ย์ฯ ต�อจัังหวัิดำ) กลุ�มื้ผู้นี้ำา
ชุ้มื้ช้นี้ตัวิแท้นี้ชุ้มื้ช้นี้ๆ ละ 1 คนี้ และกลุ�มื้ผูป้็กครองตัวิแท้นี้จัากศึนูี้ย์พื่ัฒนี้าเด็ำกเล็กศึนูี้ย์ละ 
ป็ระมื้าณ 2 คนี้ รวิมื้กลุ�มื้เป็า้หมื้ายต�อจัังหวัิดำป็ระมื้าณ 20 คนี้ รวิมื้ทั้�งสิ�นี้ 4 จัังหวัิดำ จัำานี้วินี้ 
80 คนี้ 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

 1. ข้้อมูื้ลปฐมื้ภููมื้่ (Primary Data) ท้ำาการเก็บรวิบรวิมื้ข้อมืู้ลจัากกลุ�มื้ตัวิอย�าง 
โดำยการสัมื้ภาษณ์เชิ้งลึก (In-depth Interview) และการอภิป็รายกลุ�มื้ (Focus 
Group) เพื่้�อศึึกษารูป็แบบและผลลัพื่ธิ์ของการดำำาเนี้ินี้งานี้โครงการอาหาร
เช้้าฯ ของมื้ลูนี้ธิิศิึภุนี้มิื้ติฯ ในี้ช้�วิง 10 ป็ท้ี้�ผ�านี้มื้า ตั�งแต� พื่.ศึ. 2012 - 2021 และ
ศึึกษาป็ัญหาและอุป็สรรคในี้การดำำาเนี้ินี้โครงการฯ รวิมื้ถึึงจััดำท้ำาข้อเสนี้อแนี้ะ  
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และนี้ำาเสนี้อแนี้วิท้างในี้การดำำาเนี้ินี้โครงการอาหารเช้้าฯ ของมืู้ลนี้ิธิิศึุภนี้ิมื้ิตฯ  
ท้้�สามื้ารถึนี้ำาไป็สู�การป็ฏิิบัติโครงการท้้�มื้้เหมื้าะสมื้และมื้้ควิามื้ยั�งย้นี้ต�อไป็ 
ในี้ภายภาคหนี้า้ได้ำ

 2. ข้อ้มูื้ลทุ้ต่ิยภูมูื้ ่(Secondary Data) ท้ำาการเก็บรวิบรวิมื้ขอ้มื้ลูจัากเอกสารท้้�เขย้นี้ขึ�นี้ 
โดำยบุคคล ซึ่ึ�งได้ำแก� 1) เอกสารสาธิารณะ (public document) เป็น็ี้เอกสารท้้�เข้ยนี้
และต้พื่ิมื้พื่์เผยแพื่ร�โดำยหนี้�วิยงานี้สาธิารณะ ทั้�งภาครัฐและเอกช้นี้ เพื่้�อนี้ำาเสนี้อ
ขอ้มื้ลู นี้โยบาย แนี้วิท้าง หรอ้ข้อควิามื้รูต้�างๆ และ 2) เอกสารส�วินี้บุคคล (personal 
document) โดำยเป็็นี้เอกสารของมืู้ลนี้ิธิิศึุภนี้ิมื้ิตฯ ซึึ่�งมื้ิได้ำเผยแพื่ร�ต�อสาธิารณะ  
โดำยมืุ้�งเนี้้นี้การถึอดำบท้เร้ยนี้ และการวิิเคราะห์รายงานี้โครงการมื้้�อเช้้าเพ้ื่�อนี้้อง
ท้้องอิ�มื้ของมื้ลูนี้ธิิศิึภุนี้มิื้ติฯ เป็น็ี้หลัก

ผลที่ี�คาดำว่าจะไดำ้รับ

 1.  ท้ราบถึึงรูป็แบบและผลลัพื่ธิข์องการดำำาเนี้ินี้งานี้โครงการอาหารเช้้าฯ ของมูื้ลนี้ิธิิ
ศึภุนี้มิื้ติฯ 

 2.  ท้ราบถึึงป็ญัหาและอุป็สรรคในี้การดำำาเนี้นิี้โครงการอาหารเช้า้ฯ ของมูื้ลนี้ธิิศิึภุนี้มิื้ติฯ 

 3.  ได้ำขอ้เสนี้อแนี้ะและแนี้วิท้างในี้การดำำาเนี้นิี้โครงการอาหารเช้า้ฯ ของมื้ลูนี้ธิิศิึภุนี้มิื้ติฯ 

แผนิการดำำาเนิินิงานิวิจัย 

การจััดำท้ำารายงานี้วิิจััยเร้�อง การศึึกษารูปแบบการดำำาเน้่น้งาน้โครงการ “มื้้�อเช้้าเพื่้�อ
น้้องท้้องอ่�มื้” ข้องมืู้ลน้่ธิ่ศึุภูน้่มื้่ติฯ  สามื้ารถึแสดำงแผนี้การดำำาเนี้นิี้งานี้วิิจััยได้ำดัำงตารางท้้� 1

การดำำาเน้่น้งาน้
ระยะเวลา (พื่.ศึ. 2021)

ก.พื่. มื้ี.ค. เมื้.ย. พื่.ค. มื้่.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1.  กำาหนี้ดำเค้าโครงวิิจััย วิางแผนี้

วิิจััย และป็ระสานี้งานี้กับท้้มื้วิิจััย

2.  ศึกึษาเอกสารท้้�เก้�ยวิข้อง

3.  ขอพื่ิจัารณาจัริยธิรรมื้การวิิจััย

4.  สัมื้ภาษณ์กลุ�มื้ตัวิอย�าง

5.  ท้บท้วินี้ รวิบรวิมื้ และวิิเคราะห์

ผลการวิิจััย

6.  จััดำท้ำาเล�มื้วิิจััยฉีบับสมื้บูรณ์

7.  นี้ำาเสนี้อผลงานี้วิิจััย

หมื้ายเหติุ : การด้ำาเนินงานและกรอบการที่ำาวิจััย่อาจัม้การปรับเปล้�ย่นตัามส่ถานการณ์์ เมื�อลงไปส่ำารวจัพื้ื�นท้ี่�จัริง
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สรุปการสัมภาษณ์์กลุ่มตัวอย่าง

วัน้ที้� อำาเภูอ จัังหวัดำ รายละเอียดำการสัมื้ภูาษณ์์ จัำาน้วน้
 (คน้)

10-11 มื้ถิึุนี้ายนี้ 2022 อำาเภออมื้ก๋อย
จัังหวัิดำเช้้ยงใหมื้�

หัวหน้้าศึูน้ย์พื่ัฒน้าเด็ำกเล็ก 1

เจ้ัาหน้้าท่ี้การศึึกษาองค์การบร่หารสว่น้ติำาบล 1

ตัิวแท้น้ครูศึูน้ย์พื่ัฒน้าเด็ำกเล็ก 6

น้ายกองค์การบร่หารสว่น้ติำาบล 1

ส.อบติ/ผู้ใหญบ่้าน้ 3

ตัิวแท้น้ผู้ปกครอง 3

16-17 มื้ถิึุนี้ายนี้ 2022 อำาเภอสวินี้ผึ�ง
จัังหวัิดำราช้บุร้

ผู้อำาน้วยการโรงเรียน้ 1

ตัิวแท้น้ครูจัากโรงเรียน้ / ศึูน้ย์พื่ัฒน้าเด็ำกเล็ก 8

ตัิวแท้น้ผู้ปกครอง 11

น้ายกองค์การบร่หารสว่น้ติำาบล 1

เจ้ัาหน้้าฝ่ายการศึึกษาองค์การบร่หารสว่น้ติำาบล 1

ผู้ใหญบ่้าน้ 2

ตัิวแท้น้ผู้ปกครอง (IDI) 1

5-6 กรกฎาคมื้ 2022 อำาเภอสังขะ
จัังหวัิดำสุรินี้ท้ร์

น้ายกองค์การบร่หารสว่น้ติำาบล 2

เจ้ัาหน้้าท่ี้ฝ่ายการศึึกษาองค์การบร่หาร
สว่น้ติำาบล และสมื้าช้่กสภูา อบติ.

2

ตัิวแท้น้ผู้ปกครอง 11

ตัิวแท้น้ครู 6

22-23 กรกฎาคมื้ 2022 อำาเภอปากพื้นัง 
จัังหวัด้
นครศุร้ธิรรมราช

ผู้อำาน้วยการโรงเรียน้
และหัวหน้้าศึูน้ย์พื่ัฒน้าเด็ำกเล็ก

2

เจ้ัาหน้้าท่ี้ฝ่ายการศึึกษา
องค์การบร่หารสว่น้ติำาบล

1

ตัิวแท้น้ผู้บร่หาร
และตัิวแท้น้ครูผู้รับผ่ดำช้อบโครงการฯ

8

ส.อบติ และ ผู้ใหญบ่้าน้ 4

ตัิวแท้น้ผู้ปกครองน้ักเรียน้ 10

รวมื้ 86
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โครงการ “ม้ื้�อเช้้าเพ้ื่�อน้้องท้้องอ่�มื้” เริ�มื้ดำำาเนี้ินี้การอย�างเป็็นี้รูป็ธิรรมื้ในี้ป็ี 2011  
โดำยมื้ก้ารวิางแผนี้ในี้ระยะแรก ตั�งแต�ป็ ี2011-2018 ในี้พื่้�นี้ท้้�ภาคเหนี้อ้ ตะวัินี้ออกเฉีย้งเหนี้อ้ 
และภาคกลาง ซึึ่�งเกิดำจัากการเล็งเห็นี้ป็ัญหาของการขาดำภาวิะโภช้นี้าการ การขาดำสาร
อาหาร และควิามื้สำาคัญของอาหารเช้้า ซึ่ึ�งผูร้เิริ�มื้โครงการได้ำนี้ำาควิามื้รูแ้ละป็ระสบการณส์�วินี้
ตัวิ มื้าพื่ัฒนี้าเป็น็ี้แนี้วิคิดำและมื้ก้ารออกแบบการดำำาเนี้นิี้โครงการ โดำยการจััดำหางบป็ระมื้าณ 
ท้้�จัะเข้าไป็สนี้บัสนี้นุี้ใหเ้ด็ำกท้้�มื้อ้ายุอยู�ในี้เกณฑ์์ 0-5 ป็ ีซึ่ึ�งกำาลังอยู�ในี้การดำูแลของศึนูี้ย์พื่ัฒนี้า
เด็ำกเล็ก อ้กทั้�งมื้ลูนี้ธิิศิึภุนี้มิื้ติฯ เองก็ได้ำเล็งเหน็ี้และมื้น้ี้โยบายในี้การจัะมื้ส้�วินี้ร�วิมื้ในี้การแก้ไข
ป็ญัหาเร้�องภาวิะโภช้นี้าการด้ำวิย 

พื่้�นี้ท้้�เริ�มื้ดำำาเนิี้นี้การระยะแรกอยู�ท้้� อำำ�เภอำสิิริินธริ จัังหวััดอุำบลริ�ชธ�นี โดำยรูป็แบบ
ในี้การลงไป็ดำำาเนี้ินี้โครงการ มื้้การป็ระชุ้มื้สร้างควิามื้เข้าใจัร�วิมื้กับศึูนี้ย์พื่ัฒนี้าเด็ำกเล็ก  
คณะครูท้้�ดำแูล  กรรมื้การของศึนูี้ย ์  และผูป้็กครองของเด็ำกในี้ศึนูี้ยพ์ื่ฒันี้าเด็ำกเล็กในี้ขณะนี้ั�นี้ 
พื่รอ้มื้กับดำำาเนี้นิี้กิจักรรมื้ในี้ลักษณะการอบรมื้ให้ควิามื้รูเ้ร้�องโภช้นี้าการ  รวิมื้ถึึงกระบวินี้การ 
ในี้การจััดำอาหารท้้�เหมื้าะสมื้กับวัิยของเด็ำก การดำำาเนี้ินี้การในี้ระยะแรกสามื้ารถึจัะขยายผล
ไป็ได้ำป็ระมื้าณ 21 จัังหวัิดำทั้�วิป็ระเท้ศึ

การดำำาเนี้ินี้โครงการมื้้การนี้ำาเคร้�องมื้้อเพื่้�อใช้้ในี้การวัิดำระดัำบภาวิะโภช้นี้าการ ซึ่ึ�ง 
เป็็นี้เคร้�องมื้้อท้้�กระท้รวิงสาธิารณสุขได้ำพื่ัฒนี้าขึ�นี้ และโป็รแกรมื้คำานี้วิณภาวิะโภช้นี้าการ 
(INMU-ThaiGrowth) โดำยสถึาบันี้วิิจััยโภช้นี้าการ มื้หาวิิท้ยาลัยมื้หิดำล พื่ร้อมื้ทั้�งมื้้การ 
ป็ระเมื้นิี้ระดัำบป็ญัหาของพื่้�นี้ท้้� ภาวิะเด็ำกเต้�ย และเด็ำกท้้�มื้น้ี้ำาหนี้กัตำากวิ�าเกณฑ์์ เพื่้�อเป็น็ี้การ
ย้นี้ยันี้ใหเ้หน็ี้ถึึงป็ญัหาท้้�เกิดำขึ�นี้ในี้พื่้�นี้ท้้� 

การสนี้ับสนีุ้นี้โครงการในี้ระยะแรกนี้ั�นี้ เป็็นี้การเริ�มื้ต้นี้ด้ำวิยควิามื้พื่ยายามื้ท้้�จัะแก้ไข
ป็ญัหาภาวิะทุ้พื่โภช้นี้าการในี้เด็ำก ด้ำวิยการใช้ชุ้้มื้ช้นี้เป็น็ี้ฐานี้ ซึึ่�งเป็า้หมื้ายท้้�สำาคัญของโครงการ
ค้อ ต้องการผลักดัำนี้ให้สามื้ารถึเข้าสู�การเป็น็ี้นี้โยบายของหนี้�วิยงานี้ภาครัฐในี้การดำำาเนี้นิี้การ  
ตลอดำจันี้สามื้ารถึจัะสร้างควิามื้ตระหนี้ักและเห็นี้ควิามื้สำาคัญของอาหารมื้้�อเช้้าให้กับ 
ผูป้็กครอง โดำยในี้ระยะนี้ั�นี้ได้ำมื้ก้ารร�วิมื้ผลักดัำนี้ป็ระเด็ำนี้ควิามื้สำาคัญของอาหารมื้้�อเช้้าร�วิมื้กับ 
สำานี้กังานี้กองทุ้นี้สนี้บัสนี้นุี้การสร้างเสริมื้สุขภาพื่ (สสส.) และมื้ก้ารนี้ำาเสนี้อเวิท้้สาธิารณะ

ผลของการดำำาเนี้ินี้โครงการในี้ระยะแรกนี้ั�นี้ได้ำมื้้การสรุป็และร�วิมื้กันี้ถึอดำบท้เร้ยนี้ 
ซึ่ึ�งจััดำในี้พื่้�นี้ท้้�ท้้�มื้ก้ารดำำาเนี้นิี้การสนี้บัสนี้นุี้ โดำยป็ระเด็ำนี้ป็ญัหาในี้การดำำาเนี้นิี้โครงการจัากการ
ถึอดำบท้เรย้นี้ดัำงกล�าวิ ค้อ ปัญัห�ในด้�นก�ริสินบัสินนุงบปัริะม�ณในก�ริจััดอำ�ห�ริเช�้จัำ�นวัน 
20 บ�ท ยัังเป็ันจัำ�นวันที�น้อำยั ในก�ริดำ�เนินง�นพื้้�นที�ศููนย์ัพื้ัฒน�เด็กเล็ก ก�ริจััดอำ�ห�ริ 
อำ�จัตกไปัเป็ันก�ริเพื้ิ�มภ�ริะและหน้�ที�ให้กับครูิที�จัะต้อำงรัิบผิิดชอำบดูแลเด็ก ก�ริสิอำน และ 
ง�นอ้ำ�นๆ ภ�ยัในศูนูย์ัด้วัยั ปัญัห�เร้ิ�อำงสิถ�นที�ในก�ริปัริะกอำบอำ�ห�ริขอำงศูนูย์ั ก็เป็ันหน่�งเร้ิ�อำงที�
เปัน็อุำปัสิริริคในก�ริจััดอำ�ห�ริใหเ้ด็ก  ตลอำดจันก�ริดำ�เนนิก�ริเก็บขอ้ำมลูขอำงโคริงก�ริที�จัะต้อำง

บทที่ 4 ผลการศึกษา
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มกี�ริบันท่กเร้ิ�อำงนำ�หนกั สิว่ันสิงู ซ่ึ่�งยัังไมเ่ปัน็ริะบบที�จัะสิ�ม�ริถทำ�ง�นอำย่ั�งมปีัริะสิทิธภิ�พื้
ในก�ริดำ�เนินก�ริเพื้้�อำติดต�มเด็ก และปัริะเด็นขอำงนโยับ�ยัขอำงผิูอ้ำำ�นวัยัก�ริหร้ิอำหวััหน�้ศูนูย์ั
พื้ัฒน�เด็กเล็ก และนโยับ�ยัขอำงอำงค์กริปักคริอำงสิว่ันท้อำงถิ�นเอำง

“โครงการมื�อเช�าเพืื้�อน�องที่�องอิ�ม จััด้ข้ึ�นเพืื้�อส่�งเส่รมิเด็้กให�ม้ภาวะ
โภชนาการเหมาะส่มตัามวัย่ ผู้้�ปกครอง รวมถึงช่มชน ตัระหนักถึง
ความส่ำาคัญข้องอาหารเช�า และเกิด้การเปล้�ย่นแปลงพื้ฤติักรรม
การเล้�ย่งด้้ด้�านโภชนาการ คัด้ส่รรวัตัถ่ดิ้บที่ำาอาหารท้ี่�เหมาะส่ม 
เพื้ื�อเกิด้ความย่ั�งย่ืนในการพื้ัฒนาด้�านโภชนาการในเด็้ก”

ท้ี่�มา : https://www.worldvision.or.th/support-us/donate/breakfastforkids/

ด้ำวิยเป็้าหมื้ายของโครงการท้้�มื้้การกำาหนี้ดำไว้ิอย�างรอบด้ำานี้ ทั้�งเป็้าหมื้ายท้้�เกิดำขึ�นี้
โดำยตรงกับตัวิเด็ำกท้้�ได้ำรับการสนี้ับสนีุ้นี้ การเป็ล้�ยนี้แป็ลงด้ำานี้พื่ฤติกรรมื้และควิามื้ตระหนัี้ก
ของผูป้็กครองเด็ำก และกว้ิางออกไป็ในี้ระดัำบชุ้มื้ช้นี้ด้ำวิย จึังเป็น็ี้การสะท้้อนี้ใหเ้หน็ี้วิ�า เจ้ัาหนี้า้ท้้�
มื้ลูนี้ธิิศิึภุนี้มิื้ติฯ จัะต้องมื้ก้ารดำำาเนี้นิี้งานี้ใหค้รอบคลมุื้ ใช้ทั้้�งกลวิิธิแ้ละรูป็แบบการดำำาเนี้นิี้งานี้
ท้้�จัะขับเคล้�อนี้ให้การสนี้ับสนีุ้นี้สามื้ารถึเกิดำขึ�นี้ได้ำอย�างมื้้ป็ระสิท้ธิิภาพื่ รวิมื้ถึึงเห็นี้ถึึงการ
เป็ล้�ยนี้แป็ลงของกลุ�มื้เป็า้หมื้ายทั้�งหมื้ดำท้้�ได้ำกำาหนี้ดำไว้ิ

การนี้ำาเสนี้อผลการศึึกษาในี้บท้นี้้�จึังจัะเริ�มื้ต้นี้ด้ำวิยการนี้ำาเสนี้อเพื่้�อให้เห็นี้ภาพื่ของ
แต�ละพื่้�นี้ท้้�ซึ่ึ�งได้ำมื้ก้ารลงไป็ดำำาเนี้นิี้การเก็บข้อมื้ลู การสัมื้ภาษณ์เช้ิงลึก การสนี้ท้นี้ากลุ�มื้ และ
การสังเกตของท้้มื้นัี้กวิิจััย และการสะท้้อนี้ของผู้ท้้�ดำำาเนี้ินี้การในี้พ้ื่�นี้ท้้� บนี้ควิามื้เหมื้้อนี้กันี้ 
ซึ่ึ�งทุ้กพื่้�นี้ท้้�ได้ำรับงบป็ระมื้าณเป็น็ี้เงินี้แต�ในี้จัำานี้วินี้แตกต�างกันี้ตามื้จัำานี้วินี้เด็ำก ซึ่ึ�งบริบท้และ 
สภาพื่แวิดำล้อมื้ท้้�ต�างกันี้ของแต�ละพื่้�นี้ท้้� ป็ัจัจััยของบุคลากร และควิามื้สัมื้พื่ันี้ธิ์ของพ้ื่�นี้ท้้�  
เป็็นี้ป็ัจัจััยท้้�ท้ำาให้เห็นี้ถึึงการดำำาเนี้ินี้การเห็นี้ได้ำช้ัดำถึึงควิามื้สำาเร็จั ป็ัญหา และอุป็สรรค 
ท้้�เกิดำขึ�นี้ต�างกันี้ไป็

 การนี้ำาเสนี้อผลการศึกึษาจัะเป็น็ี้การตอบกับวัิตถึุป็ระสงค์ของการศึกึษา 3 ป็ระเด็ำนี้
หลัก ค้อ 1) รูป็แบบและผลลัพื่ธิข์องการดำำาเนี้นิี้งานี้โครงการอาหารเช้้าฯ ท้้�แต�ละพื่้�นี้ท้้�มื้อ้ยู�
แตกต�างกันี้ 2) ป็ญัหาและอุป็สรรคในี้การดำำาเนี้นิี้โครงการ และป็ระเด็ำนี้สำาคัญสดุำท้้ายค้อการ
จััดำท้ำาข้อเสนี้อแนี้ะและนี้ำาเสนี้อแนี้วิท้างในี้การดำำาเนี้นิี้โครงการต�อไป็ในี้อนี้าคต

สถิิติการเปลี�ยนิแปลงภาวะทีุ่พโภชนิาการในิรายงานิของศุภนิิมิตเชิงเปรียบเที่ียบ

ป็ ี2020 มืู้ลน้่ธิ่ศึุภูน้่มื้่ติฯ ได้ำจััดำเก็บข้อมื้ลูช้�วิงเด้ำอนี้มื้กราคมื้ เป็น็ี้ค�าพื่้�นี้ฐานี้ก�อนี้เริ�มื้
ดำำาเนี้นิี้กิจักรรมื้ จัากข้อมื้ลูพื่บวิ�า ภาวะทุุพโภชนาการจากปีี 2020 เปีรยีบเทีุยบกับ ปีี 2019 
มีีอััตราทีุ�ลดลง จัากอัตราท้้�ควิามื้เส้�ยงลดำลงในี้ช้�วิงดำำาเนี้นิี้การสามื้ารถึตั�งข้อสันี้นี้ษิฐานี้ได้ำวิ�า 
สถึานี้ศึึกษาท้้�ดำำาเนี้ินี้การกิจักรรมื้ได้ำรับควิามื้ร�วิมื้มื้้อจัากหลายภาคส�วินี้รวิมื้ไป็ถึึงสามื้ารถึ
แก้ไขป็ญัหาหร้อบรรเท้าควิามื้รุนี้แรงใหล้ดำลงได้ำ 

30  

30  รายงาน้ก่จักรรมื้มื้้�อเช้้าเพื่้�อน้้องท้้องอ่�มื้  ปี 2020
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ผลการดำำาเน้่น้งาน้ใน้ภูาพื่รวมื้ระดัำบประเท้ศึ เปรียบเที้ยบปี 2019 และ 2020

4.1  การวิเคราะห์์รูปแบบการดำำาเนิินิงานิโครงการ “ม้�อเช้าเพ้�อนิ้องที่้องอิ�ม” 
 ของมูลนิิธิศุภนิิมิตแห์่งประเที่ศไที่ย 

การดำำาเนี้นิี้งานี้เพ้ื่�อสนี้บัสนี้นุี้ในี้ระดัำบพื่้�นี้ท้้� สามื้ารถึจััดำกลุ�มื้ออกได้ำเป็น็ี้ 2 รูป็แบบหลัก
ค้อ การสนั้บสนุ้น้ให้กับศูึน้ย์พื่ัฒน้าเด็ำกเล็ก ซึ่ึ�งศึูนี้ย์จัะอยู�ภายใต้การกำากับดูำแลขององค์กร
ป็กครองส�วินี้ท้้องถิึ�นี้ ค้อ องค์การบริหารส�วินี้ตำาบล และเท้ศึบาลตำาบล ซึึ่�งแต�ละแห�งจัะมื้ก้าร 
ตั�งคณะกรรมื้การป็ระจัำาศึูนี้ย์ ในี้อ้กรูป็แบบหนี้ึ�งเป็็นี้ การสน้ับสนุ้น้ให้กับโรงเรียน้ ซึ่ึ�งเป็็นี้
โรงเรย้นี้ขนี้าดำเล็กท้้�สงักัดำสำานี้กังานี้คณะกรรมื้การการศึกึษาขั�นี้พื่้�นี้ฐานี้ (สพื่ฐ.)

1)  รูปแบบการดำำาเน้่น้งาน้โครงการข้องศึูน้ย์พื่ัฒน้าเด็ำกเล็ก 

ลักษณะการดำำาเนี้ินี้โครงการของศูึนี้ย์พื่ัฒนี้าเด็ำกเล็ก มื้้ท้้�มื้าจัากการได้ำถึ�ายโอนี้ให้
เท้ศึบาล และองค์การบริหารส�วินี้ตำาบล ซึึ่�งเป็็นี้หนี้�วิยการป็กครองส�วินี้ท้้องถิึ�นี้ท้้�มื้้กฎหมื้าย 
จััดำตั�งขึ�นี้ เพ้ื่�อรองรบัการกระจัายอำานี้าจัจัากรฐับาลเป็น็ี้ผูรั้บผดิำช้อบดำำาเนี้นิี้การแท้นี้ตั�งแต�ป็ ี 
พื่.ศึ. 2545 ตามื้พื่ระราช้บัญญัติกำาหนี้ดำแผนี้และขั�นี้ตอนี้การกระจัายอำานี้าจัให้แก�องค์กร
ป็กครองส�วินี้ท้้องถิึ�นี้ พื่.ศึ. 2542 ภายใต้การส�งเสริมื้สนี้บัสนี้นุี้การดำำาเนี้นิี้งานี้ของ กรมื้ส�งเสริมื้ 
การป็กครองท้้องถิึ�นี้ สังกัดำกระท้รวิงมื้หาดำไท้ย โดำยการสนี้ับสนีุ้นี้จัะเป็็นี้ในี้ด้ำานี้วิิช้าการ  
งบป็ระมื้าณ และการพัื่ฒนี้าบุคลากร (กรมื้ส�งเสรมิื้การป็กครองส�วินี้ท้้องถิึ�นี้, 2559)

ในี้การดำำาเนี้นิี้งานี้และกิจักรรมื้ของศูึนี้ยพ์ื่ฒันี้าเด็ำกเล็กในี้พ้ื่�นี้ท้้�จัรงิ การตัดำสนิี้ใจัและการ
บริหารงานี้ของศูึนี้ย์จัะมื้ก้ารพิื่จัารณาและเสนี้อให้กับคณะกรรมื้การของศูึนี้ยฯ์ ป็ระกอบด้ำวิย 
ผู้นี้ำาชุ้มื้ช้นี้ ผู้ใหญ�บ้านี้หร้อกำานี้ันี้ ผู้นี้ำาในี้องค์กรป็กครองส�วินี้ท้้องถิึ�นี้ บางแห�งเป็็นี้นี้ายก
เท้ศึมื้นี้ตร้ หร้อมื้อบหมื้ายให้รองนี้ายกเท้ศึมื้นี้ตร้ในี้การกำากับดูำแล รวิมื้ถึึงตัวิแท้นี้จัาก 
ผูป้็กครองของเด็ำกท้้�เขา้มื้ามื้ส้�วินี้ร�วิมื้และตัดำสินี้ใจัในี้การดำำาเนี้นิี้กิจักรรมื้ หรอ้โครงการต�างๆ 
รวิมื้ไป็ถึึงการใหค้วิามื้สำาคัญและควิามื้สนี้ใจัในี้เข้าร�วิมื้โครงการอาหารเช้า้

ป็ี 2559 กรมื้ส�งเสริมื้การป็กครองท้้องถิึ�นี้จึังได้ำจััดำท้ำามื้าตรฐานี้การดำำาเนี้ินี้งานี้ศึูนี้ย์
พื่ฒันี้าเด็ำกเล็กขององค์กรป็กครองส�วินี้ท้้องถิึ�นี้ เพื่้�อเป็น็ี้แนี้วิท้างในี้การดำำาเนี้นิี้งานี้ใหม้ื้ม้ื้าตรฐานี้
และมื้ค้ณุภาพื่เป็น็ี้ไป็ในี้แนี้วิท้างเด้ำยวิกันี้ โดำยแบ�งมื้าตรฐานี้ออกเป็น็ี้ 6 ด้ำานี้ ดัำงนี้้�
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 1. มื้าตรฐานี้ด้ำานี้การบริหารจััดำการศึนูี้ย์พื่ัฒนี้าเด็ำกเล็ก
 2. มื้าตรฐานี้ด้ำานี้บุคลากร
 3. มื้าตรฐานี้ด้ำานี้อาคาร สถึานี้ท้้� สิ�งแวิดำล้อมื้และควิามื้ป็ลอดำภัย
 4. มื้าตรฐานี้ด้ำานี้วิิช้าการ และกิจักรรมื้ตามื้หลักสูตร
 5. มื้าตรฐานี้ด้ำานี้การมื้ส้�วินี้ร�วิมื้ และส�งเสริมื้สนี้บัสนี้นุี้
 6. มื้าตรฐานี้ด้ำานี้ส�งเสริมื้เคร้อข�ายการพื่ัฒนี้าเด็ำกป็ฐมื้วัิย

มื้าตรฐานี้การดำำาเนี้นิี้งานี้ศูึนี้ยพ์ื่ฒันี้าเด็ำกเล็กขององค์กรป็กครองส�วินี้ท้้องถิึ�นี้ ได้ำมื้ก้าร
กำาหนี้ดำการจััดำการศึึกษาและการให้บริการในี้ศึูนี้ย์พื่ัฒนี้าเด็ำกเล็ก (กรมื้ส�งเสริมื้การป็กครอง
ส�วินี้ท้้องถิึ�นี้, 2559) ในี้ด้ำานี้การใหบ้รกิารส�งเสรมิื้สนี้บัสนี้นุี้สำาหรบัเด็ำกเล็ก ซึ่ึ�งป็ระกอบไป็ด้ำวิย 

 1. อาหารวิ�าง
 2. อาหารกลางวัินี้ตามื้หลักโภช้นี้าการสำาหรับเด็ำกป็ฐมื้วัิย
 3. อาหารเสริมื้ (นี้มื้)
 4. วัิสดำุ ส้�อ อุป็กรณ์การศึกึษา วัิสดำุครุภัณฑ์์ และเคร้�องเล�นี้พื่ัฒนี้าการเด็ำก
 5. การตรวิจัสุขภาพื่เด็ำกเล็กป็ระจัำาป็ ีโดำยบุคลากรท้างการแพื่ท้ย์ และสาธิารณสุข
 6. บรกิารอ้�นี้ๆ ท้้�องค์กรป็กครองส�วินี้ท้้องถิึ�นี้มื้ค้วิามื้พื่รอ้มื้ด้ำานี้งบป็ระมื้าณ และควิามื้

ต้องการของชุ้มื้ช้นี้โดำยได้ำรบัควิามื้เหน็ี้ช้อบจัากคณะกรรมื้การศึนูี้ยพ์ื่ฒันี้าเด็ำกเล็ก

การสนัี้บสนี้นุี้ในี้ด้ำานี้ต�างๆ จัากการลงพ้ื่�นี้ท้้�เก็บข้อมื้ลูพื่บวิ�าศึนูี้ยพ์ื่ฒันี้าเด็ำกเล็กบางพ้ื่�นี้ท้้�  
มื้้การเข้าถึึงจัากหนี้�วิยงานี้และกลุ�มื้บุคคลภายนี้อกในี้การสนี้ับสนีุ้นี้และเข้าไป็มื้้ส�วินี้ร�วิมื้ 
ในี้การพื่ัฒนี้า การสนี้ับสนีุ้นี้ด้ำานี้งบป็ระมื้าณ และด้ำานี้อ้�นี้ๆ เช้�นี้ การพัื่ฒนี้าอาคาร พื่้�นี้ท้้�
เร้ยนี้รูส้ำาหรบัเด็ำก การเขา้ไป็ช้�วิยป็รบัป็รุงสนี้ามื้เด็ำกเล�นี้และพื่้�นี้ท้้�กิจักรรมื้ส�งเสรมิื้การเร้ยนี้รู้ 
กลางแจ้ัง ตลอดำจันี้การสนี้ับสนีุ้นี้อุป็กรณ์ท้้�ส�งเสริมื้พื่ัฒนี้าการให้กับเด็ำก และการสนี้ับสนีุ้นี้
วัิสดุำอุป็กรณท้์้�จัำาเป็น็ี้อ้�นี้ๆ ด้ำวิย ส�วินี้บางแห�งท้้�อยู�ไกลจัากการเขา้ถึึงของภายนี้อก หรอ้อาจัจัะ 
ไมื้�เป็็นี้ท้้�รู้จัักของภายนี้อก ก็จัะได้ำรับการดำูแลตามื้แนี้วิท้างขององค์กรป็กครองส�วินี้ท้้องถิึ�นี้ 
ท้้�รับผิดำช้อบในี้พื่้�นี้ท้้�นี้ั�นี้ๆ โดำยมืุ้�งเนี้้นี้ท้้�การพื่ัฒนี้าป็รับป็รุงอาคารเร้ยนี้หร้อพื่้�นี้ท้้�การเร้ยนี้รู้
ของเด็ำกเป็็นี้เป็้าหมื้ายหลัก เพ้ื่�อใหส้ามื้ารถึรองรับกับกิจักรรมื้ป็ระจัำาวัินี้ได้ำ อ้กส�วินี้หนี้ึ�งก็จัะ
เป็็นี้การสนี้ับสนีุ้นี้จัากผู้ป็กครองของเด็ำก ไมื้�ได้ำเป็็นี้ลักษณะของงบป็ระมื้าณแต�เป็็นี้การช้�วิย 
ในี้ลักษณะการลงแรงหรอ้เขา้มื้าช้�วิยพื่ฒันี้าพื่้�นี้ท้้� ท้ำาใหศ้ึนูี้ยม์ื้ค้วิามื้พื่รอ้มื้ในี้ระดัำบหนี้ึ�ง

การดำำาเนี้ินี้งานี้โครงการของศูึนี้ย์พื่ัฒนี้าเด็ำกเล็กท้้�ได้ำรับการสนัี้บสนีุ้นี้อาหารเช้้าจัาก
มื้ลูนี้ธิิศิึภุนี้มิื้ติ อาศึยัควิามื้พื่ร้อมื้และการเหน็ี้ควิามื้สำาคัญหลักอยู�ท้้�ครูหร้อหวัิหนี้า้ศึนูี้ย์ และ
ถ้ึอเป็น็ี้ Key person ท้้�จัะช้�วิยใหโ้ครงการฯ สามื้ารถึเริ�มื้ต้นี้และดำำาเนี้นิี้การได้ำอย�างต�อเนี้้�อง  
ในี้บางแห�งครูมื้ห้นี้า้ท้้�ในี้การรบัผดิำช้อบป็ระกอบอาหารทั้�งมื้้�อเช้า้และมื้้�อกลางวัินี้  โดำยจัะต้อง 
แบ�งเวิลาท้้�จัะต้องดูำแลเด็ำกเพ้ื่�อไป็เตร้ยมื้มื้้�ออาหาร หร้อครูต้องสละเวิลาช้�วิงเช้้าเพ้ื่�อร้บมื้า
เตร้ยมื้อาหารให้พื่ร้อมื้ก�อนี้ เพ้ื่�อท้้�จัะได้ำไมื้�กระท้บกับเวิลาท้้�จัะต้องสอนี้เด็ำก ในี้ส�วินี้นี้้�พื่บวิ�า  
ศึนูี้ยพ์ื่ฒันี้าเด็ำกเล็กขององค์กรป็กครองส�วินี้ท้้องถิึ�นี้บางแห�งก็ได้ำรบัการสนี้บัสนี้นุี้การจ้ัางเหมื้า 
บุคลากรท้้�จัะมื้าดำูแลและรับผิดำช้อบเร้�องการป็ระกอบอาหาร โดำยคุณครูจัะเข้าไป็ช้�วิยดำูแล
เร้�องเมื้นีู้อาหารท้้�เหมื้าะสมื้กับเด็ำกตามื้หลักโภช้นี้าการ รวิมื้ถึึงการคัดำสรรเมื้นีู้ตามื้ท้้�มื้้การ
แนี้ะนี้ำาในี้คู�มื้อ้ด้ำวิย
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2)  รูปแบบการดำำาเน้่น้งาน้โครงการข้องโรงเรียน้ประถมื้ศึึกษา

โรงเร้ยนี้ท้้�ได้ำรบัการสนี้บัสนี้นุี้จัะเป็น็ี้โรงเรย้นี้ท้้�มื้ก้ารเร้ยนี้การสอนี้ในี้ระดัำบช้ั�นี้อนี้บุาล 
สังกัดำภายใต้สำานี้ักงานี้เขตพื่้�นี้ท้้�การศึึกษาป็ระถึมื้ศึึกษา ภายใต้สำานี้ักงานี้คณะกรรมื้การ 
การศึกึษาขั�นี้พื่้�นี้ฐานี้ กระท้รวิงศึกึษาธิกิาร จัะไมื้�ได้ำรบัหรอ้ดำำาเนี้นิี้การตามื้นี้โยบายตามื้ อป็ท้. 
เช้�นี้เด้ำยวิกับศึนูี้ยพ์ื่ฒันี้าเด็ำกเล็ก ทั้�งนี้้�การดำำาเนี้นิี้โครงการภายใต้การดำแูลของโรงเรย้นี้ ในี้ด้ำานี้
ของการได้ำรับการสนี้บัสนี้นุี้จัากมื้ลูนี้ธิิศิึภุนี้มิื้ติฯ นี้ั�นี้ไมื้�ต�างกันี้ อาจัจัะมื้จ้ัำานี้วินี้มื้ากหร้อนี้อ้ย
ขึ�นี้อยู�กับจัำานี้วินี้นี้กัเร้ยนี้ในี้ระดัำบช้ั�นี้อนี้บุาล

รูป็แบบนี้้�เกิดำจัากในี้บางพื่้�นี้ท้้�ไมื้�พื่บศึูนี้ย์พื่ัฒนี้าเด็ำกเล็กท้้�เด็ำกมื้้ภาวิะทุ้พื่โภช้นี้าการ  
หรอ้ศึนูี้ยพ์ื่ฒันี้าเด็ำกเล็กมื้ข้อ้จัำากัดำ ไมื้�สามื้ารถึดำำาเนี้นิี้โครงการสนี้บัสนี้นุี้อาหารเช้า้ใหกั้บเด็ำกได้ำ 
เนี้้�องจัากควิามื้ไมื้�พื่ร้อมื้ของท้รัพื่ยากรและป็ัจัจััยด้ำานี้อ้�นี้ๆ ด้ำวิย ดัำงนี้ั�นี้การสนี้ับสนีุ้นี้ของ 
มืู้ลนี้ิธิิศึุภนี้ิมื้ิตฯ จึังไป็ท้ำางานี้ร�วิมื้กับโรงเร้ยนี้เพื่้�อลดำภาวิะทุ้พื่โภช้นี้าการ ให้กับเด็ำกระดัำบ
อนี้บุาลแท้นี้เด็ำกท้้�อยู�ในี้ช้�วิงก�อนี้เข้าระดัำบอนี้บุาล ซึ่ึ�งส�วินี้ใหญ�เป็น็ี้โรงเร้ยนี้ขนี้าดำเล็ก 

โรงเร้ยนี้ขนี้าดำเล็ก (หมื้ายถึึงโรงเร้ยนี้มื้น้ี้กัเร้ยนี้นี้อ้ยกวิ�า 120 คนี้) ซึ่ึ�งตามื้โครงสร้าง
การบรหิารงานี้ รฐับาลมื้ก้ารจััดำสรรงบป็ระมื้าณใหโ้รงเรย้นี้บรหิารจััดำการลักษณะเงินี้อุดำหนี้นุี้ 
ท้ำาใหส้ามื้ารถึวิางแผนี้การใช้ง้บป็ระมื้าณในี้แต�ละป็งีบป็ระมื้าณ แต�การจััดำสรรงบเงนิี้อุดำหนี้นุี้
เป็น็ี้การคำานี้วิณมื้าจัากจัำานี้วินี้รายหวัิตามื้จัำานี้วินี้นี้กัเรย้นี้ ส�งผลใหโ้รงเรย้นี้ขนี้าดำเล็กอาจัจัะ 
มื้ง้บป็ระมื้าณนี้อ้ยหรอ้ขาดำแคลนี้งบป็ระมื้าณสำาหรบับรหิารจััดำการในี้ส�วินี้อ้�นี้ๆ เช้�นี้ การลงท้นุี้ 
และร�วิมื้ในี้การพื่ัฒนี้าอาหารเช้้าสำาหรับนี้กัเร้ยนี้ 

ข้อมื้ลูจัาก แผู้นบริหารจััด้การโรงเร้ย่นข้นาด้เล็ก ส่ำานักงานคณ์ะกรรมการการศึุกษา
ข้ั�นพื้ื�นฐานท้ี่�ม้การจััด้ที่ำาข้ึ�น พื้ร�อมกับย่่ที่ธิศุาส่ตัร์พื้ัฒนาโรงเร้ย่นข้นาด้เล็ก ปีงบประมาณ์ 
2562 – 2565 ได้ำแสดำงข้อมืู้ลวิ�า สำาหรับโรงเร้ยนี้ขนี้าดำเล็ก พื่บป็ัญหาในี้ด้ำานี้บุคลากรครู 
มื้้ภารกิจัอ้�นี้ท้้�นี้อกเหนี้้อจัากการสอนี้เป็็นี้จัำานี้วินี้มื้าก ด้ำานี้การบริหารจััดำการยังป็ระสบกับ 
การท้้�อัตราส�วินี้ครูต�อนี้ักเร้ยนี้ และนี้ักเร้ยนี้ต�อห้องเร้ยนี้ตำากวิ�ามื้าตรฐานี้ ค�าใช้้จั�ายต�อ
นี้กัเร้ยนี้ 1 คนี้สูงกวิ�าโรงเร้ยนี้ขนี้าดำอ้�นี้ นี้อกจัากนี้้�โรงเร้ยนี้ขนี้าดำเล็กจัำานี้วินี้หนี้ึ�งอยู�ในี้พื่้�นี้ท้้�
ลักษณะพื่เิศึษ อยู�ในี้พื่้�นี้ท้้�ห�างไกล และจัำานี้วินี้เด็ำกนี้อ้ย ท้ำาใหแ้นี้วิท้างการพื่ฒันี้าของโรงเรย้นี้
จัะเนี้น้ี้ไป็เพื่้�อใหโ้รงเร้ยนี้มื้คุ้ณภาพื่ตามื้มื้าตรฐานี้การศึกึษาขั�นี้พื่้�นี้ฐานี้

การลงพื่้�นี้ท้้�เก็บข้อมืู้ลตัวิอย�างของโรงเร้ยนี้ พื่บวิ�าแนี้วิท้างอ้�นี้ๆ ท้้�โรงเร้ยนี้สามื้ารถึ
จััดำหามื้าเพื่้�อสนี้ับสนีุ้นี้โครงการอาหารเช้้าให้กับเด็ำกนี้ักเร้ยนี้ได้ำ ค้อ การเป็ิดำรับบริจัาคจัาก
หนี้�วิยงานี้ภายนี้อกท้้�เข้ามื้าสนี้ับสนีุ้นี้ทั้�งในี้ด้ำานี้งบป็ระมื้าณและสิ�งของ การใช้้พื่้�นี้ท้้�ของ
โรงเร้ยนี้เพื่้�อป็รับเป็น็ี้พื่้�นี้ท้้�การท้ำาเกษตรเพื่้�อเอามื้าเป็น็ี้วัิตถึุดิำบในี้การท้ำาอาหาร และใหเ้ด็ำก
ได้ำมื้ส้�วินี้ร�วิมื้ในี้กิจักรรมื้และฝึกึการรบัผดิำช้อบดำแูล และใช้วิ้ิธิก้ารของการท้อดำผา้ป็า่เพ้ื่�อการ
ศึกึษา ซึ่ึ�งนี้ำาเงินี้ในี้ส�วินี้นี้้�มื้าเพื่้�อใช้้ป็ระโยช้นี้ใ์นี้การสนี้บัสนี้นุี้ใหกั้บเด็ำกนี้กัเร้ยนี้ต�อไป็

โดำยสรุป็แล้วิ รูป็แบบการดำำาเนี้นิี้งานี้ โครงการ “มื้้�อเช้้าเพ้ื่�อน้้องท้้องอ่�มื้” เก้�ยวิขอ้งกับ 
หนี้�วิยงานี้ท้้�เป็็นี้ส�วินี้ราช้การหร้อเป็็นี้หนี้�วิยงานี้ของภาครัฐ สังกัดำ 2 กระท้รวิงหลัก ค้อ  
กระท้รวิงศึกึษาธิกิาร และกระท้รวิงมื้หาดำไท้ย ซึ่ึ�งโอกาสและควิามื้เป็น็ี้ไป็ได้ำในี้การดำำาเนี้นิี้งานี้ 
โครงการฯ นี้ั�นี้ขึ�นี้กับพ้ื่�นี้ท้้�เป็็นี้หลัก การพิื่จัารณาเข้าร�วิมื้หร้อการได้ำรับการสนัี้บสนีุ้นี้จัาก 
มืู้ลนี้ิธิิศึุภนี้ิมื้ิตฯ เกิดำจัากการเข้าไป็ดำำาเนี้ินี้งานี้ในี้พื่้�นี้ท้้�ของเจ้ัาหนี้้าท้้�มืู้ลนี้ิธิิฯ ในี้การส้�อสาร 
ข้อมืู้ล การท้ำาข้อมืู้ลภาวิะทุ้พื่โภช้นี้าการของเด็ำกในี้พ้ื่�นี้ท้้�เพ้ื่�อจัะใช้้ในี้การสร้างควิามื้เข้าใจั 
ใหกั้บบุคลากรของพื่้�นี้ท้้�เหน็ี้ควิามื้สำาคัญและป็ญัหาท้้�เกิดำขึ�นี้กับเด็ำกป็ฐมื้วัิย
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สรุปเส้น้ท้างการดำำาเน้่น้งาน้โครงการอาหารเช้้าและผู้ที้�มื้ีบท้บาท้ใน้การข้ับเคล้�อน้โครงการมื้้�อเช้้าเพื่้�อน้้องท้้องอ่�มื้

การลงพื่้�นี้ท้้�เก็บข้อมืู้ลพื่บวิ�า การดำำาเนี้ินี้งานี้ของโครงการฯ ในี้แต�ละพื่้�นี้ท้้�มื้้ทั้�งท้้�
สามื้ารถึดำำาเนี้นิี้การได้ำอย�างต�อเนี้้�องและยงัคงได้ำรบัการสนี้บัสนี้นุี้ในี้ป็จััจุับนัี้ และไมื้�ได้ำรบัการ
สนี้บัสนี้นุี้ต�อจัากมื้ลูนี้ธิิศิึภุนี้มิื้ติฯ (ดำำาเนี้นิี้โครงการได้ำเอง) รวิมื้ถึึงการไมื้�ได้ำรบัการสนัี้บสนี้นุี้และ
ไมื้�ได้ำดำำาเนี้นิี้การต�อเนี้้�อง ซึ่ึ�งแต�ละพื่้�นี้ท้้�มื้ค้วิามื้แตกต�างของบรบิท้เฉีพื่าะทั้�งจัากด้ำานี้กายภาพื่
ของพื่้�นี้ท้้� ควิามื้พื่ร้อมื้ของบุคลากร การรับรู้และเห็นี้ควิามื้สำาคัญของหนี้�วิยงานี้ท้้�เข้ามื้า 
มื้ส้�วินี้ร�วิมื้ รวิมื้ถึึงควิามื้สนี้ใจัและควิามื้เขม้ื้แขง็ของเครอ้ข�ายผูป้็กครองท้้�จัะเขา้มื้ามื้บ้ท้บาท้
ในี้การขับเคล้�อนี้และมื้ส้�วินี้ร�วิมื้ในี้การสนี้บัสนี้นุี้โครงการ

บุคลากรของมืู้ลนี้ิธิิศึุภนี้ิมื้ิตฯ ป็ระจัำาพื่้�นี้ท้้� เป็็นี้ส�วินี้สำาคัญท้้�จัะเช้้�อมื้ป็ระสานี้ให ้
ภาคส�วินี้อ้�นี้ๆ เขา้มื้าร�วิมื้ดำำาเนี้นิี้โครงการฯ เขา้ใจัวัิตถึปุ็ระสงค์ เขา้ใจัสถึานี้การณป์็ญัหา และ 
เข้าใจัป็ระโยช้นี้์ท้้�จัะเกิดำขึ�นี้กับเด็ำกในี้ชุ้มื้ช้นี้ การเข้าถึึงพื่้�นี้ท้้�และควิามื้สัมื้พื่ันี้ธิ์ท้้�ใกล้ช้ิดำกับ 
แกนี้นี้ำาชุ้มื้ช้นี้ ครู และผูป้็กครอง จัะช้�วิยสนัี้บสนี้นุี้การดำำาเนี้นิี้งานี้โครงการฯ ได้ำอย�างต�อเนี้้�อง

3) รูปแบบการมื้สีว่น้รว่มื้ โอกาสและความื้เป็น้ไปได้ำใน้การสนั้บสน้นุ้ข้องหน้ว่ยงาน้

การมื้ส้�วินี้ร�วิมื้ในี้การสนัี้บสนี้นุี้ต�อโครงการอาหารเช้า้ในี้พ้ื่�นี้ท้้� พื่บวิ�า โรงเรย้นี้และศูึนี้ย์ 
พื่ฒันี้าเด็ำกเล็กท้้�ยงัคงดำำาเนี้นิี้การต�อได้ำทั้�งกรณท้้้�ได้ำรบัหรอ้ไมื้�ได้ำรบัการสนี้บัสนี้นุี้งบป็ระมื้าณ 
จัากมื้ลูนี้ธิิศิึภุนี้มิื้ติฯ เกิดำจัากการท้ำาป็ระช้าคมื้และควิามื้เขา้ใจักับผูป้็กครอง และการหาขอ้ตกลง 
ร�วิมื้กันี้ โดำยครู กรรมื้การหร้อผูน้ี้ำาชุ้มื้ช้นี้ ท้้�เหน็ี้ควิามื้สำาคัญและป็ระโยช้นี้ข์องโครงการ และ
สามื้ารถึท้้�จัะสมื้ท้บเป็็นี้เงินี้ส�วินี้หนี้ึ�งซึ่ึ�งอาจัมื้้การรวิมื้กันี้เป็็นี้รายเด้ำอนี้ หร้อเก็บเป็็นี้สัป็ดำาห ์
เพื่้�อนี้ำาไป็ใช้้เป็น็ี้ส�วินี้หนี้ึ�งในี้การเสริมื้และเพื่ิ�มื้เติมื้ไป็กับโครงการอาหารกลางวัินี้ท้้�ได้ำรับการ
สนี้บัสนี้นุี้จัากภาครัฐตามื้จัำานี้วินี้รายหวัิของเด็ำก

หน่วยงานภายนอกอื่นๆ
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การสนี้ับสนีุ้นี้ด้ำานี้อ้�นี้ท้้�ไมื้�ใช้�งบป็ระมื้าณโดำยตรง พื่บวิ�า สำาหรับศึูนี้ย์พื่ัฒนี้าเด็ำกเล็ก 
ท้้�สังกัดำ อป็ท้. ซึึ่�งมื้้อัตรากำาลังและศึักยภาพื่ในี้การจ้ัางผู้ป็ฏิิบัติงานี้เป็็นี้ผู้ดำูแลเร้�องอาหาร 
ให้กับศึูนี้ย์ฯ ซึึ่�งก็จัะได้ำทั้�งการดูำแลอาหารเช้้าพื่ร้อมื้ไป็กับอาหารกลางวัินี้ และเมื้้�อได้ำการ
สนี้ับสนีุ้นี้จัากมืู้ลนี้ิธิศิึุภนี้ิมื้ิตฯ ก็จัะไป็สมื้ท้บท้ำาให้สามื้ารถึมื้้ต้นี้ทุ้นี้เพื่ิ�มื้ในี้การซึ่้�อวัิตถุึดิำบในี้
ป็ริมื้าณท้้�มื้ากขึ�นี้ และในี้กิจักรรมื้หร้อโอกาสพื่ิเศึษท้้�มื้ห้นี้�วิยงานี้ภายนี้อกเข้ามื้าสนี้บัสนี้นุี้

4) การปรับตัิวและแน้วท้างการรับมื้้อกับการดำำาเน้่น้งาน้ใน้สถาน้การณ์์โรคระบาดำ

สถึานี้การณ์การแพื่ร�ระบาดำของโรคโควิิดำ 19 เป็็นี้หนี้ึ�งควิามื้ท้้าท้ายท้้�ผูป้็ฏิิบัติงานี้ในี้
พื่้�นี้ท้้�ต้องมื้ก้ารวิางแผนี้เพื่้�อหาแนี้วิท้างใหเ้ด็ำกได้ำรบัการสนี้บัสนี้นุี้อย�างต�อเนี้้�อง ได้ำมื้ก้ารป็รบั
รูป็แบบเป็น็ี้ 2 แนี้วิท้าง ค้อ คณุครูิและแมค่รัิวัจัะชว่ัยักันปัริะกอำบอำ�ห�ริที�โริงเริยีันและแจักจ่ั�ยั 
ไปัให้กับผิู้ปักคริอำง และอ้กแนี้วิท้างหนี้ึ�งค้อ ก�ริแจักจ่ั�ยัข้�วัสิ�ริ ไข่ และอำ�ห�ริที�สิ�ม�ริถ
ให้ผิู้ปักคริอำงสิ�ม�ริถไปัปัรุิงเอำงที�บ้�นเพื้้�อำให้เด็กไม่ข�ดม้�อำอำ�ห�ริในช่วังที�ก�ริแพื้ร่ิริะบ�ด 
มคีวั�มรุินแริง และต้อำงปัดิพื้้�นที�โริงเรีิยันและศูนูย์ัพื้ฒัน�เด็กเล็กต�มแนวัท�งขอำงริ�ชก�ริ และ
ได้มกี�ริติดต�มผิลโดยัก�ริใหผ้ิูป้ักคริอำงสิง่ภ�พื้เมนอูำ�ห�ริม�ใหค้รูิได้เห็นว่ั�มกี�รินำ�ไปัทำ�จัริิง

การป็รับพ้ื่�นี้ท้้�โดำยรอบบริเวิณโรงเรย้นี้หรอ้ศูึนี้ยพ์ื่ฒันี้าเด็ำกเล็กเพ้ื่�อใช้ส้ำาหรับการป็ลูก 
ผกัสวินี้ครัวิหรอ้ผกัโตเร็วิท้้�มื้อ้ายุการป็ลูกสั�นี้  เป็น็ี้อ้กแนี้วิท้างของการป็รับเป็ล้�ยนี้จัากท้้�ต้องรอ 
การสนี้บัสนี้นุี้เป็น็ี้งบป็ระมื้าณอย�างเด้ำยวิ มื้าเป็น็ี้การฝึกึและอาศัึยควิามื้ร�วิมื้มื้อ้ของเครอ้ข�าย 
ผูป้็กครอง และหนี้�วิยงานี้ด้ำานี้เกษตร มื้าช้�วิยใหค้วิามื้รู้หร้อการสนี้บัสนี้นุี้เมื้ล็ดำหร้อกล้าพื่ันี้ธิุ ์
นี้อกจัากจัะได้ำป็ระโยช้นี้์และเป็็นี้พื่้�นี้ท้้�กิจักรรมื้ของเด็ำกนี้ักเร้ยนี้แล้วิ ยังช้�วิยลดำค�าใช้้จั�าย 
บางส�วินี้ให้กับมื้้�ออาหาร และเป็น็ี้พื่้�นี้ท้้�ของการมื้ส้�วินี้ร�วิมื้ของชุ้มื้ช้นี้ แต�ข้อจัำากัดำค้อบางพื่้�นี้ท้้� 
ไมื้�ได้ำเอ้�ออำานี้วิยหรอ้มื้บ้รเิวิณท้้�เพื่ย้งพื่อสำาหรบัการลงมื้อ้ท้ำา และอาจัขาดำกำาลังจัากผูม้ื้ส้�วินี้ร�วิมื้ 
ท้้�จัะเข้ามื้าดำำาเนี้นิี้การใหเ้กิดำขึ�นี้ได้ำอย�างเป็น็ี้รูป็ธิรรมื้
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4.1.1 โครงการ “ม้�อเช้าเพ้�อนิ้องที่้องอิ�ม”
 พ้�นิที่ี�อำาเภออมก๋อย จังห์วัดำเชียงให์ม่

จัังหวัดำเช้ียงใหมื้่ มื้้การดำำาเนี้ินี้ โครงการ “มื้้�อเช้้าเพ้ื่�อน้้องท้้องอ่�มื้” โดำยพื่้�นี้ท้้�การ 
ดำำาเนี้นิี้งานี้หลักในี้ป็จััจุับนัี้อยู�ท้้� อำาเภูออมื้ก๋อย ระยะแรกเริ�มื้ของโครงการฯ มื้ก้ารดำำาเนี้นิี้งานี้ 
ทั้�งหมื้ดำ 15 พื่้�นี้ท้้� ซึ่ึ�งมื้ก้ารดำำาเนี้นิี้โครงการฯ พื่ร้อมื้กันี้ ในี้ป็ ี2022 คงเหล้อพื่้�นี้ท้้�ดำำาเนี้นิี้งานี้ 
โครงการฯ ทั้�งหมื้ดำ 5 พื่้�นี้ท้้� ป็ระกอบด้ำวิย 4 ศึนูี้ย์พื่ัฒนี้าเด็ำกเล็ก ได้ำแก� ศึูน้ย์พื่ัฒน้าเด็ำกเล็ก
บ้าน้ยางครก บ้าน้ยางเปียง บ้าน้ทุ้่งจัำาเร่ง บ้าน้ยางเปา และ 1 โรงเร้ยนี้

ติำาบลอมื้ก๋อย ซึ่ึ�งเป็น็ี้พื่้�นี้ท้้�หลักในี้การเก็บข้อมื้ลูและท้ำาการศึกึษาซึ่ึ�งเป็น็ี้ตัวิแท้นี้ของ
ภาคเหนี้้อในี้ครั�งนี้้� มื้้บริบท้ของพื่้�นี้ท้้�ซึึ่�งเด็ำกและผู้ป็กครองเป็็นี้คนี้ไท้ยและบางครอบครัวิมื้้
ช้าติพื่ันี้ธิุก์ะเหร้�ยง ค้อยังส้�อสารด้ำวิยภาษาป็ระจัำาช้าติพื่ันี้ธิุ ์บางครอบครัวิพื่อรู้และสามื้ารถึ
ส้�อสารภาษาไท้ยได้ำบา้ง และยงัคงมื้ก้ลุ�มื้ท้้�ไมื้�สามื้ารถึส้�อสารด้ำวิยภาษาไท้ยได้ำ ซึ่ึ�งการเก็บขอ้มื้ลู
ครั�งนี้้�ก็ได้ำอาศึัยตัวิแท้นี้ท้้�ส้�อสารได้ำทั้�งสองภาษาเป็็นี้ผู้ช้�วิยในี้การสัมื้ภาษณ์และสนี้ท้นี้ากลุ�มื้ 
การป็ระกอบอาช้้พื่ของผูป้็กครองเด็ำกส�วินี้ใหญ�ยงัคงป็ระกอบอาช้พ้ื่เกษตรกรรมื้ และรบัจ้ัาง
ท้ำาเกษตรกรรมื้ ป็ลกูพื่รกิ มื้ะเขอ้เท้ศึ เพื่้�อส�งใหกั้บพื่�อค้าคนี้กลางท้้�มื้ารบัซ้ึ่�อไป็ขายต�อ รวิมื้ไป็ถึึง 
การป็ลูกพื่้ช้ผกัท้้�เจัริญเติบโตได้ำด้ำบนี้ท้้�สูง การป็ลูกต้นี้กาแฟเพื่้�อเก็บเมื้ล็ดำส�งขาย เป็น็ี้ต้นี้

พื่้�นี้ท้้�ตั�งของศึูนี้ย์พื่ัฒนี้าเด็ำกเล็กบางแห�งมื้้ลักษณะอยู�บนี้ดำอยและพื่้�นี้ท้้�สูง มื้้องค์การ
บริการส�วินี้ตำาบลอมื้ก๋อยท้้�เป็็นี้หนี้�วิยงานี้ดำูแลพื่้�นี้ท้้� ช้าวิบ้านี้ท้้�อาศึัยอยู�บนี้พื่้�นี้ท้้�สูงจัะเนี้้นี้
การเดิำนี้ท้างด้ำวิยรถึจัักรยานี้ยนี้ต์ในี้การมื้าส�งเด็ำกท้้�ศึูนี้ย์พื่ัฒนี้าเด็ำกเล็ก หร้อโรงเร้ยนี้ หร้อ 
บางครอบครัวิก็จัะพื่าเด็ำกท้้�อยู�ในี้บริเวิณใกล้เค้ยงกันี้ฝึากมื้าส�งและรับไป็พื่ร้อมื้กันี้ด้ำวิย 

ลักษณะของครอบครัวิในี้ตำาบลอมื้ก๋อยโดำยส�วินี้ใหญ�เด็ำกจัะอยู�กับพื่�อแมื้� เพื่ราะพื่�อแมื้�
ยังคงป็ระกอบอาช้้พื่และสามื้ารถึหารายได้ำจัากการท้ำางานี้ในี้พ้ื่�นี้ท้้� ไมื้�ต้องออกไป็ป็ระกอบ
อาช้้พื่ในี้แหล�งอ้�นี้หร้อเข้าไป็ในี้เมื้้อง ท้ำาให้สามื้ารถึเล้�ยงดำูลูกและมื้าส�งลูกได้ำในี้ช้�วิงเช้้า 
ก�อนี้ท้้�จัะออกไป็ท้ำางานี้

การเข้าถึึงสาธิารณูป็โภคในี้พื่้�นี้ท้้� ป็จััจุับันี้พื่้�นี้ท้้�เกิดำการพื่ัฒนี้าและมื้ห้นี้�วิยงานี้ของรัฐ
ท้้�อยู�ในี้บริเวิณของชุ้มื้ช้นี้ซึ่ึ�งเป็น็ี้จุัดำรวิมื้ของร้านี้ขายสินี้ค้า ตลาดำขนี้าดำย�อมื้ และร้านี้สะดำวิก
ซึ่้�อในี้บรเิวิณตัวิอำาเภอ แต�สำาหรบัพื่้�นี้ท้้�ซึึ่�งยังคงอยู�บนี้ดำอยหรอ้บนี้พื่้�นี้ท้้�สงูและห�างไกล ยงัคง
มื้บ้างจุัดำท้้�ขาดำสัญญาณโท้รศัึพื่ท์้ และถึนี้นี้ก็ยงัคงเป็น็ี้เส้นี้ท้างธิรรมื้ช้าติอยู� จัากการสอบถึามื้
ท้ราบวิ�าจัำานี้วินี้เด็ำกท้้�อาศึัยอยู�บนี้ดำอยมื้้จัำานี้วินี้ไมื้�มื้ากนี้ัก บางแห�งยังไมื้�สามื้ารถึจััดำตั�งเป็็นี้
ศึนูี้ย์พื่ฒันี้าเด็ำกเล็กขึ�นี้ได้ำ เนี้้�องจัากจัำานี้วินี้เด็ำกนี้อ้ยและขาดำครูท้้�จัะขึ�นี้ไป็รบัหนี้า้ท้้� เนี้้�องจัาก
ควิามื้พื่ร้อมื้ของสถึานี้ท้้�และท้รัพื่ยากรอ้�นี้ๆ ด้ำวิย

	 พืื้�นที่่่มี่การดำำาเนินงานไดำ้อย่างต่่อเนื่อง	และมี่รูปแบบและผลลัพื้ธ์์ที่่่ชััดำเจน

ศึูน้ย์พื่ัฒน้าเด็ำกเล็กบ้าน้ยางเปา เริ�มื้เป็ิดำดำำาเนี้ินี้การดำูแลเด็ำกเล็กมื้าตั�งแต�ป็ี 2018 
ใหบ้ริการในี้พื่้�นี้ท้้�ครอบคลุมื้ 2 หมืู้�บ้านี้ ศึพื่ดำ. มื้บุ้คลากรครูและแมื้�บ้านี้ช้�วิยเร้�องการเตร้ยมื้ 
อาหาร ท้ำาใหค้รูมื้เ้วิลาในี้การสอนี้และดูำแลเด็ำกได้ำเต็มื้ท้้� โดำยในี้สถึานี้การณ์ป็กติท้้�เด็ำกสามื้ารถึ 
เดิำนี้ท้างมื้าเร้ยนี้ได้ำ จัะมื้ก้ำาหนี้ดำเวิลาในี้การจััดำอาหารเช้้าใหเ้ด็ำกในี้ช้�วิง 08.00 นี้. ของทุ้กวัินี้  
โดำยแมื้�บ้านี้และครูจัะมื้าช้�วิยกันี้เตร้ยมื้อาหารเช้้าก�อนี้เวิลาท้้�นี้ักเร้ยนี้จัะเริ�มื้เดิำนี้ท้างมื้าถึึง 
ท้้�โรงเร้ยนี้  มื้ก้ารสนี้บัสนี้นุี้อาหารเช้้าอย�างต�อเนี้้�อง ซึ่ึ�งครูท้้�ดำูแลในี้ป็จััจุับันี้รับช้�วิงต�อมื้าจัาก 
ครูท้้�เคยอยู�ก�อนี้ ทั้�งนี้้� ในี้ป็ ี2022 ศึพื่ดำ. ไมื้�ได้ำรับการสนี้บัสนี้นุี้จัากมื้ลูนี้ธิิฯิ มื้าป็ระมื้าณ 2 ป็ี
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ผลจัากการสมัื้ภาษณเ์ช้งิลึกกับคณุครูและผูม้ื้ส้�วินี้เก้�ยวิขอ้งในี้ ศึพื่ดำ. พื่บวิ�า ไมื้�ได้ำเพ้ื่ยง 
รับการสนี้บัสนี้นุี้เป็น็ี้งบป็ระมื้าณเท้�านี้ั�นี้ ยังมื้ก้ารใหค้รูท้้�ดำูแลเด็ำกได้ำไป็อบรมื้เพื่้�อเพื่ิ�มื้ควิามื้รู้ 
และได้ำรบัองค์ควิามื้รู้ในี้การพัื่ฒนี้าเด็ำก การแก้ไขป็ญัหาเด็ำกท้้�มื้ภ้าวิะโภช้นี้าการตำากวิ�าเกณฑ์์  
รวิมื้ถึึงการท้้�ท้างมืู้ลนี้ิธิิฯ เข้ามื้าสนี้ับสนีุ้นี้งบป็ระมื้าณในี้การจััดำท้ำาอาหารเช้้า โดำยจัะมื้้การ 
สนี้ับสนีุ้นี้เป็็นี้รายเด้ำอนี้กับท้าง ศึพื่ดำ. จัากการพืู่ดำคุยร�วิมื้กันี้พื่บวิ�าจุัดำเดำ�นี้ของพื่้�นี้ท้้�ค้อ  
ศึพื่ดำ. มื้พ้ื่้�นี้ท้้�สำาหรับการท้ำาแป็ลงเกษตร เพื่้�อนี้ำาผลผลิตมื้าสนี้บัสนี้นุี้เป็น็ี้แหล�งอาหารใหกั้บ
เด็ำกในี้ ศึพื่ดำ. อ้กทั้�งการดำำาเนี้นิี้โครงการฯ ของ ศึพื่ดำ. เป็น็ี้ต้นี้แบบของการท้ำางานี้ท้้�สร้างควิามื้
ร�วิมื้มื้อ้จัากพื่้�นี้ท้้�ได้ำเป็น็ี้อย�างด้ำ สามื้ารถึใหผู้ป้็กครองมื้ค้วิามื้เขา้ใจัควิามื้สำาคัญของอาหารเช้า้ 
และเข้ามื้าร�วิมื้สนี้บัสนี้นุี้ใหกั้บเด็ำกๆ ท้้�เป็น็ี้ลูกหลานี้ในี้พื่้�นี้ท้้�

ความื้น้า่สน้ใจัข้องพื่้�น้ที้� 

ศุ้นย่พ์ื้ฒันาเด็้กเล็กบ�านย่างเปา มื้ก้ารร�วิมื้กันี้วิางโครงการแหล�งอาหาร เพื่้�อเป็น็ี้ต้นี้ทุ้นี้ 
เพื่ิ�มื้ควิามื้มื้ั�นี้คงของการมื้วั้ิตถึดิุำบท้้�สามื้รถึผลิตเองได้ำ จัากการท้ำาสวินี้ ป็ลกูผกั การมื้องร�วิมื้กนัี้ 
ถึึงการมื้้อาหารและวัิตถุึดิำบจัะช้�วิยลดำภาระค�าใช้้จั�ายของผู้ป็กครองเองด้ำวิย ช้�วิยให้เด็ำกมื้้
อาหารเช้้า โดำยผูป้็กครองท้้�มื้ลู้กเร้ยนี้อยู�ท้้� ศึพื่ดำ. จัะมื้าช้�วิยการท้ำาสวินี้ ป็ลูกผกั โดำยเป็น็ี้การ
อาศึยัเวิลาท้้�วิ�างจัากการท้ำางานี้หลักหรอ้สละเวิลามื้าร�วิมื้ลงแรงร�วิมื้กันี้ รวิมื้ถึึงการสนี้บัสนี้นุี้
ขา้วิสาร ซึ่ึ�งเป็น็ี้อาหารหลักท้้�เด็ำกจัะต้องบริโภคทุ้กวัินี้ และสนี้บัสนี้นุี้ในี้รูป็แบบเงินี้ท้้�เก็บเป็น็ี้
รายเด้ำอนี้ท้้�จั�ายให้กับ ศึพื่ดำ. ซึึ่�งก�อนี้จัะมื้้การเก็บเงินี้ก็จัะมื้้การท้ำาป็ระช้าคมื้ร�วิมื้กันี้เพื่้�อให ้
ผูป้็กครองได้ำมื้ก้ารรบัรูแ้ละเขา้ใจัร�วิมื้กันี้ถึึงวัิตถึปุ็ระสงค์ของการเก็บเงินี้ ท้้�จัะเอาไว้ิใช้ใ้นี้การ
บริหารจััดำการค�าวัิตถึุดิำบในี้การป็ระกอบอาหารอ้�นี้ๆ ค�าเช้้�อเพื่ลิง และอ้�นี้ๆ

ความื้เปลี�ยน้แปลงที้�เก่ดำข้ึ�น้ใน้พื่้�น้ที้� 

การสร้างควิามื้เข้าใจัร�วิมื้กันี้ของผู้ป็กครองท้ำาให้เกิดำควิามื้ร�วิมื้มื้้อและยินี้ด้ำท้้�เห็นี้
บุตรหลานี้ของตนี้เอง และเด็ำกในี้ชุ้มื้ช้นี้ได้ำรับอาหารเช้้า เห็นี้ถึึงควิามื้หลากหลายของ
อาหาร ท้้�ท้างศึูนี้ย์จัะมื้้การเป็ล้�ยนี้แป็ลงให้กับเด็ำก และท้ำาให้เด็ำกเองก็สนี้ใจัท้้�จัะอยากมื้า 
รับอาหารเช้้าในี้ทุ้กๆ วัินี้ และแกนี้หมื้นุี้ท้้�สำาคัญค้อ ชุ้มื้ช้น้ ซึ่ึ�ง ศึพื่ดำ. ได้ำรับการสนี้บัสนี้นุี้ในี้
ด้ำานี้อ้�นี้ๆ ด้ำวิย อาทิ้ การป็รับป็รุงพื่้�นี้ท้้�และโครงสร้างในี้เช้ิงกายภาพื่ การสนี้บัสนี้นุี้กำาลังแรง
ของผูป้็กครอง และการสนี้บัสนี้นุี้เงินี้ ซึ่ึ�งถ้ึอเป็น็ี้จุัดำศึนูี้ย์รวิมื้ท้้�สำาคัญระหวิ�างองค์การบริหาร
ส�วินี้ตำาบล และป็ระช้าคมื้ผูป้็กครองในี้การเข้ามื้ามื้ส้�วินี้ร�วิมื้การพื่ัฒนี้า

การรับรู้และมื้ีสว่น้รว่มื้ข้องหน้ว่ยงาน้ระดัำบติำาบล

 ในี้พื่้�นี้ท้้�ของ ศึพื่ดำ.บ้านี้ยางเป็า ซึึ่�งอยู�ในี้การดูำแลจัากองค์การบริหารส�วินี้ตำาบลยางเป็า 
ซึ่ึ�งโดำยพื่ันี้ธิกิจัและบท้บาท้หลักของ อบต. ค้อการสนี้บัสนี้นุี้อาหารกลางวัินี้ และนี้มื้สำาหรับ
เด็ำกมื้าอย�างต�อเนี้้�อง ซึ่ึ�งการสร้างควิามื้ร�วิมื้มื้อ้กับ อบต. ของท้างมูื้ลนี้ธิิศิึภุนี้มิื้ติฯ เริ�มื้จัากการ 
เชิ้ญให้ตัวิแท้นี้เข้ามื้าร�วิมื้ป็ระชุ้มื้ในี้การดำำาเนี้ินี้โครงการฯ ตลอดำจันี้การสร้างการรับรู้และ 
ควิามื้เขา้ใจัต�อควิามื้สำาคัญของอาหารเช้า้สำาหรบัเด็ำก ท้ำาใหเ้หน็ี้วิ�า ศึพื่ดำ. เป็น็ี้พื่้�นี้ท้้�ท้้�จัะรองรบั
เด็ำกใหกั้บผูป้็กครองซึึ่�งต้องออกไป็ป็ระกอบอาช้้พื่เกษตรกรรมื้เป็น็ี้หลัก  ซึ่ึ�งการสนัี้บสนี้นุี้ของ  
อบต. ค้อมื้้การจััดำสรรงบป็ระมื้าณมื้าเพ้ื่�อการจ้ัางแมื้�บ้านี้เข้ามื้าช้�วิยแบ�งเบาภาระในี้การ
ป็ระกอบอาหารให้กับครูท้้� ศึพื่ดำ. สามื้ารถึเอาเวิลาไป็ใช้้ในี้การสอนี้การเร้ยนี้รู้ให้กับเด็ำกได้ำ 
โดำยไมื้�ต้องกังวิลกับการเตร้ยมื้อาหารใหเ้ด็ำกซึ่ึ�งจัะมื้แ้มื้�บ้านี้ช้�วิยเป็น็ี้หลัก
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นี้อกจัากนี้ั�นี้ยังมื้้การสนี้ับสนีุ้นี้ในี้ด้ำานี้อ้�นี้ๆ เช้�นี้ ด้ำานี้การป็รับป็รุงซึ่�อมื้แซึ่มื้พื่้�นี้ท้้�  
โดำยผูบ้ริหารของ อบต. ก็ใหก้ารสนี้บัสนี้นุี้และมื้ค้วิามื้สนี้ใจัในี้การพื่ัฒนี้าศึนูี้ย์พื่ัฒนี้าเด็ำกเล็ก 
ของพื่้�นี้ท้้�ด้ำวิย ด้ำานี้การสนี้ับสนีุ้นี้จัากฝึ่ายท้้�ดำูแลเร้�องการเกษตรท้้�ป็ระสานี้งานี้ให้หนี้�วิยงานี้
ภายนี้อกเข้ามื้าดำำาเนี้ินี้กิจักรรมื้และสนี้ับสนีุ้นี้การดำำาเนี้ินี้งานี้ของ ศึพื่ดำ. เช้�นี้ การมื้้ส�วินี้ร�วิมื้
ของกลุ�มื้จัากมื้หาวิิท้ยาลัยแห�งหนี้ึ�ง ทั้�งนี้้� ในี้ส�วินี้ของผู้บริหาร อบต. ก็มื้้ทั้ศึนี้คติเชิ้งบวิกในี้
การพื่ัฒนี้าเด็ำกให้กับชุ้มื้ช้นี้ โดำยมื้องวิ�าเด็ำกเป็็นี้ท้รัพื่ยากรมื้นีุ้ษย์ท้้�จัะต้องเจัริญเติบโต และ
ในี้ฐานี้ะของ อบต.เองก็เป็น็ี้ตัวิแป็รสำาคัญในี้การเขา้มื้ามื้ส้�วินี้ร�วิมื้ในี้การสนี้บัสนี้นุี้และพื่ฒันี้า

ผลจัากการสน้ท้น้ากลุ่มื้ข้องครูจัาก ศึพื่ดำ.ใน้พื่้�น้ที้� 

เป็็นี้การย้นี้ยันี้ถึึงควิามื้สำาคัญของอาหารเช้้าท้้�มื้้ต�อเด็ำก เนี้้�องจัากเด็ำกในี้บาง ศึพื่ดำ.  
เด็ำกจัะไมื้�ได้ำมื้อ้าหารเช้้าท้้�กินี้มื้าจัากบ้านี้  เนี้้�องจัากการป็ระกอบอาช้พ้ื่ของผูป้็กครองท้้�ต้องไป็ท้ำา 
เกษตรกรรมื้ตั�งแต�เช้า้ ท้ำาใหไ้มื้�มื้เ้วิลาเตรย้มื้หรอ้ไมื้�ได้ำใหเ้ด็ำกกินี้มื้้�อเช้้าก�อนี้จัะมื้าส�งท้้�โรงเรย้นี้ 
ซึ่ึ�งการมื้้อาหารเช้้าสนัี้บสนีุ้นี้ให้เด็ำกเป็็นี้การช้�วิยลดำและแบ�งเบาภาระของผู้ป็กครองได้ำในี้ 
ส�วินี้หนี้ึ�ง บางครอบครัวิอาจัมื้ลู้กหลายคนี้ท้ำาใหม้ื้ค้�าใช้จ้ั�ายเร้�องอาหารค�อนี้ขา้งมื้ากกวิ�าป็กติ 

	 ผลการศึึกษาจากการสนที่นากล่่มีและการเปล่่ยนแปลงที่่่เกิดำขึ้ึ�น

การสนี้ท้นี้ากลุ�มื้ป็ระกอบด้ำวิยครูจัาก ศึพื่ดำ. ทั้�งท้้�ยังได้ำรับการสนี้ับสนีุ้นี้และไมื้�ได้ำรับ 
การสนี้ับสนีุ้นี้จัากโครงการมื้้�อเช้้าเพ้ื่�อนี้้องท้้องอิ�มื้ โดำยมืู้ลนี้ิธิิศึุภนี้ิมื้ิตฯ เป็็นี้ไป็ในี้แนี้วิท้าง
เด้ำยวิกันี้พื่บวิ�า ในพื้้�นท่ี่�ท่ี่�ยัังดำำ�เนินก�รต่่อได้ำแม้้ไม่้ม้่ทีุ่นสนับสนุน ปััจจัยัหลัักม้�จ�กก�ร 
ม้่สว่นรว่ม้ของผู้้ป้ักครอง การท้้�ผูป้็กครองสนี้บัสนี้นุี้เป็น็ี้สิ�งของ หร้อวัิตถึุดิำบ ก็อาจัจัะได้ำรับ
ควิามื้ร�วิมื้มื้้อด้ำกวิ�าการมื้าสมื้ท้บเป็็นี้เงินี้ซึ่ึ�งผู้ป็กครองก็มื้องวิ�าเป็็นี้ค�าใช้้จั�ายท้้�มื้ากขึ�นี้ เป็็นี้
เร้�องของสถึานี้ะและควิามื้มื้ั�นี้คงท้างด้ำานี้รายได้ำและการท้ำางานี้ของแต�ละครอบครัวิท้้�จัะให้
ควิามื้ร�วิมื้มื้อ้
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ที่ัศนิคติของผู้บริห์ารห์น่ิวยงานิต่างก็เปลี�ยนิไปห์ลังจากทีี่�มูลนิิธิศุภนิิมิตฯ เริ�มเข้ามาสนัิบสนุินิให้์มี 
โครงการฯ และเห์็นิการเปลี�ยนิแปลงที่ี�เกิดำขึ�นิกับเดำ็กในิพ้�นิที่ี�ดำ้วย ก่อนิห์นิ้าที่ี�จะมีโครงการฯ มาสนิับสนิุนิ 
กไ็ดำเ้ห์น็ิไปในิที่างเดีำยวกนัิถิงึความสำาคญัของอาห์ารเช้ากบัเดำก็ แตเ่ม้�อโครงการฯ ของที่างมูลนิธิฯิ มกีาร
ดำำาเนินิิงานิเชงิประจกัษใ์นิพ้�นิที่ี� กม็องวา่ความสำาคัญของอาห์ารเชา้นิั�นิเปลี�ยนิไปในิที่างที่ี�จะเป็นิประโยชนิ์
กับเดำ็กมากขึ�นิ

มื้ข้้อคิดำเหน็ี้ตรงกันี้ท้้�วิ�า ผิูบ้ริิห�ริขอำง อำบต. ใหค้วั�มสิำ�คัญกับก�ริสินับสินนุอำ�ห�ริเช�้  
เท่�ที�จัะสิ�ม�ริถสินับสินนุและไมข่ัดกับขอ้ำบังคับและริะเบียับท�งงบปัริะม�ณได้  

ด้ำานี้การเป็ล้�ยนี้แป็ลงของผูป้็กครอง คณุครูได้ำสะท้้อนี้ถึึงทั้ศึนี้คติท้้� ผิูป้ักคริอำงหันม�เหน็
ควั�มสิำ�คัญกับก�ริมีอำ�ห�ริเช้�ให้กับเด็กที�จัะม�เรีิยัน พื่บวิ�ามื้้บางส�วินี้ก็จัะห�ออาหารมื้าให ้
เด็ำกได้ำกินี้ท้้� ศึพื่ดำ. โดำยขอให้ครูช้�วิยดำูแลให้เด็ำกกินี้อาหารเช้้า บางส�วินี้เริ�มื้ให้เด็ำกกินี้มื้้�อเช้้า 
มื้าจัากท้้�บ้านี้ คุณครูยังช้�วิยกันี้มื้องไป็ถึึงป็จััจััยสำาคัญท้้�จัะส�งเสริมื้ใหเ้ด็ำกได้ำรับอาหารเช้้า 

การเป็ล้�ยนี้แป็ลงท้้�เกิดำขึ�นี้กับเด็ำกท้้�มื้าเรย้นี้ท้้� ศึพื่ดำ. ค้อ เด็ำกม้สุ่ขภ�วะท่ี่�ด่ำข้�น ม้อ่�รม้ณ์ ์
ท่ี่�สดำใส ในด้ำ�นร�่งก�ยัทัี่�งสว่นส้งแลัะนำ�หนกัเพื้ิ�ม้ข้�นจ�กก่อนก�รได้ำรบัอ�ห�รเช้้� ก�รที่ำ�
กิจกรรม้กลั�งแจ้งของเด็ำกก็ง่�ยัข้�น แลัะเด็ำกจะม้่สม้�ธิิในก�รที่ำ�กิจกรรม้ไปัพื้ร้อม้กับคร้
แลัะเพื้้�อนได้ำ ทั้�งนี้้�ยังเป็น็ี้การสร้างควิามื้สนี้ใจัใหเ้ด็ำกอยากจัะมื้าโรงเร้ยนี้ อยากเข้าร�วิมื้กลุ�มื้
กับเพื่้�อนี้ แต�ในี้อ้กด้ำานี้หนี้ึ�งค้อ ด้ำานี้สติป็ัญญาและควิามื้รอบรู้ของเด็ำก อาจัจัะไมื้�ได้ำมื้้การ
วัิดำผลในี้ส�วินี้นี้้�มื้ากนี้กั แต�มื้องวิ�าพื่ฒันี้าการในี้ภาพื่รวิมื้เด็ำกก็จัะมื้เ้พื่ิ�มื้ขึ�นี้และเหมื้าะสมื้กบัวัิย 
ซึ่ึ�งต�างจัากก�อนี้มื้้อาหารเช้้าท้้�ช้�วิงสายหร้อป็ระมื้าณ 10.00–10.30 นี้. เด็ำกจัะเริ�มื้ไมื้�มื้้สมื้าธิิ
ในี้การเร้ยนี้หร้อท้ำากิจักรรมื้กับครู จัากการสังเกตของครูผู้สอนี้แล้วิเมื้้�อเด็ำกได้ำรับอาหารเช้้า
ก็จัะสามื้ารถึร�วิมื้กิจักรรมื้ท้้�ครูจััดำให้ร�วิมื้กับเพื่้�อนี้ๆ ได้ำจันี้ถึึงป็ระมื้าณ 11.00 นี้. หร้อก�อนี้ 
ได้ำรับอาหารกลางวัินี้จัากท้าง อบต.

ปัญหาและอุปสรรคที้�เก่ดำข้ึ�น้จัากการท้ำาโครงการฯ 

การสนี้ท้นี้ากลุ�มื้ร�วิมื้กันี้มื้องวิ�า ในี้พื่้�นี้ท้้�ซึ่ึ�งท้างมื้ลูนี้ธิิศิึภุนี้มิื้ติฯ ยังใหก้ารสนี้บัสนี้นุี้อยู� 
ก็พื่อท้้�จัะดำำาเนี้ินี้งานี้ไป็ได้ำเร้�อยๆ แต�อาจัจัะติดำเร้�องของการคิดำรายการอาหารให้เหมื้าะสมื้
และมื้ป้็ระโยช้นี้กั์บเด็ำก ซึ่ึ�งก็จัะต้องพื่ยายามื้ส้�อสารกับแมื้�ครัวิท้้�มื้าช้�วิยจััดำการให ้หร้อในี้บาง 
ศึพื่ดำ.  หรอ้โรงเรย้นี้ท้้�ไมื้�มื้แ้มื้�ครวัิมื้าสนี้บัสนี้นุี้ ส�วินี้นี้้�ก็เป็น็ี้หนี้า้ท้้�ของท้างคณุครูผูส้อนี้ท้้�จัะต้อง 
แบ�งเวิลา หรอ้ขยับเวิลาใหเ้รว็ิขึ�นี้ในี้การสอนี้และการดำแูลเด็ำกเพ้ื่�อต้องไป็ป็ระกอบอาหารเองด้ำวิย  
อ้กส�วินี้หนี้ึ�งมื้องวิ�าด้ำวิยสภาวิะในี้ป็ัจัจุับันี้ท้้�ราคาสินี้ค้าทั้�งอุป็โภคและบริโภคท้้�ราคาป็รับตัวิ
สูงขึ�นี้ ท้ำาใหใ้นี้การซึ่้�อวัิตถึุดิำบบางส�วินี้อาจัจัะได้ำป็ริมื้าณนี้อ้ยลง

โอกาสใน้การที้�เด็ำกจัะมื้ีอาหารเช้้าได้ำอยา่งต่ิอเน้้�อง 

มื้้ควิามื้เป็็นี้ไป็ได้ำท้้�จัะได้ำรับควิามื้ร�วิมื้มื้้อจัากผู้ป็กครองของเด็ำกในี้ลักษณะของการ 
นี้ำาวัิตถุึดิำบ ขา้วิ หรอ้ผลผลิตท้างการเกษตรท้้�ท้างผูป้็กครองผลิตเองได้ำมื้าร�วิมื้กันี้ท้้� ศึพื่ดำ. หรอ้ 
โรงเร้ยนี้ แต�ก็ไมื้�ได้ำเกิดำขึ�นี้กับท้กุ ศึพื่ดำ. อ้กด้ำานี้หนี้ึ�งมื้องวิ�า ควิามื้สมัื้พื่นัี้ธิข์อง ศึพื่ดำ. กับชุ้มื้ช้นี้  
ในี้ท้้�นี้้�หมื้ายถึึงผูป้็กครอง เป็น็ี้สิ�งท้้�ช้�วิยให ้ศึพื่ดำ. สามื้ารถึขับเคล้�อนี้โครงการฯ ไป็ได้ำ กล�าวิค้อ 
บาง ศึพื่ดำ. มื้้พื่้�นี้ท้้�สามื้ารถึท้ำาแป็ลงเกษตรผลิตอาหารได้ำ การให้ควิามื้ร�วิมื้มื้้อท้้�เร้ยกวิ�า 
“ลงแรง” เป็็นี้การมื้้ส�วินี้ร�วิมื้สำาหรับผู้ป็กครองท้้�อาจัจัะไมื้�สามื้ารถึสนี้ับสนีุ้นี้เป็็นี้เงินี้ได้ำ แต�
ใช้้กำาลังแรงในี้การเข้าไป็ช้�วิยงานี้ของ ศึพื่ดำ. เมื้้�อต้องการ
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 การให้ความีสำาคัญขึ้องหน่วยงานภาครัฐในพืื้�นที่่่

กล�าวิได้ำวิ�าการเข้าไป็สนี้บัสนี้นุี้อาหารเช้า้ของโครงการมื้้�อเช้า้เพื่้�อนี้อ้งท้้องอิ�มื้  สร้างให ้
เกิดำการเป็ล้�ยนี้แป็ลงและมื้มุื้มื้องต�อการใหค้วิามื้สำาคัญของอาหารเช้้าสำาหรบัเด็ำกเพื่ิ�มื้มื้ากขึ�นี้  

ผู้แที่นิห์นิ่วยงานิภาครัฐที่ี�ดำูแลในิพ้�นิที่ี�กล่าวว่า แต่เดำิมนิั�นิมองว่าอาห์ารเช้าเป็นิเร้�องของครอบครัว ห์ร้อ 
พ่อแม่ ทีี่�จะต้องรับผิดำชอบดูำแลจัดำห์าให้์กับเด็ำกห์ร้อบุตรห์ลานิ บที่บาที่ของห์น่ิวยงานิในิการเข้าไป 
มีส่วนิร่วมก็ไม่ไดำ้เป็นิรูปธรรมห์ร้อชัดำเจนิมาก ประกอบกับไม่ไดำ้เป็นิห์นิ้าที่ี�รับผิดำชอบโดำยตรงห์ร้อจะต้อง
เป็นิภารกิจของห์น่ิวยงานิในิการดูำแล แต่เม้�อมกีารสนัิบสนุินิจากภายนิอก จากการทีี่�มลูนิิธิศภุนิิมิตฯ เข้าไป
สนิับสนิุนิให์้ที่าง ศพดำ. และที่ำาให์้เห์็นิการเปลี�ยนิแปลงที่ี�เกิดำขึ�นิกับเดำ็ก 

จัากคำาบอกเล�าผ�านี้การป็ระชุ้มื้อย�างเป็็นี้ท้างการ หร้อการพืู่ดำคุยกันี้ในี้วิาระต�างๆ  
ร�วิมื้กับคุณครูท้้�ดำูแล ก็ท้ำาให้เห็นี้ควิามื้สำาคัญของอาหารมื้้�อเช้้าต�อเด็ำกท้้�จัะเข้ามื้าเร้ยนี้ในี้  
ศึพื่ดำ. ซึ่ึ�งคุณครูก็ได้ำสะท้้อนี้ถึึงผลการเป็ล้�ยนี้แป็ลงท้้�ด้ำท้้�เกิดำขึ�นี้ใหท้้างผูบ้ริหารได้ำรับรู้ด้ำวิย 

การเป็ล้�ยนี้แป็ลงอ้กป็ระการสำาคัญค้อ แนวัคิดที�จัะมกี�ริขยั�ยัผิลก�ริดำ�เนนิโคริงก�ริ
สินับสินนุอำ�ห�ริเช้�ใหกั้บ ศูพื้ด. อ้ำ�นๆ ด้วัยั เพื่ราะเห็นี้วิ�าถ้ึาเด็ำกทุ้กคนี้ในี้พ้ื่�นี้ท้้�ได้ำรบัการสนัี้บสนี้นุี้ 
ก็จัะสามื้ารถึส�งผลต�อการเร้ยนี้รู้และก้าวิต�อๆ ไป็ของเด็ำกในี้การศึึกษาได้ำ ซึึ่�งการดำำาเนี้ินี้งานี้ 
ในี้ป็ัจัจุับันี้ยังคงไมื้�สามื้ารถึขยายผลได้ำอย�างช้ัดำเจันี้มื้ากนี้ัก เนี้้�องจัากองค์ป็ระกอบในี้หลาย
ภาคส�วินี้เป็็นี้ป็ัจัจััยท้้�ท้ำาให้ไมื้�สามื้ารถึท้ำาให้เกิดำโครงการฯ ได้ำ กล�าวิค้อ ในี้บางพื่้�นี้ท้้�ซึึ่�งอยู� 
ห�างไกลมื้าก มื้ก้ารเดิำนี้ท้างค�อนี้ข้างลำาบาก และมื้จ้ัำานี้วินี้เด็ำกอยู�นี้อ้ย หร้อบางแห�งท้้�อยู�ไกล
และมื้ค้รูดำูแลเพื่้ยงคนี้เด้ำยวิ ก็อาจัจัะยังไมื้�เอ้�อต�อการจัะต้องแบ�งเวิลามื้าท้ำาอาหารใหกั้บเด็ำก 
และบางแห�งผู้ป็กครองเองก็อาจัจัะยังไมื้�สามื้ารถึมื้้ส�วินี้ร�วิมื้เท้�ากับท้้�ศึูนี้ย์พื่ัฒนี้าเด็ำกเล็ก 
บ้านี้ยางเป็าท้้�เป็น็ี้ต้นี้แบบท้้�ด้ำของท้้�อ้�นี้ๆ ได้ำ

ผู้แท้นี้หนี้�วิยงานี้ภาครัฐในี้พื่้�นี้ท้้�ได้ำเสนี้อแนี้ะแนี้วิท้างท้้�อาจัจัะสามื้ารถึสนี้ับสนีุ้นี้ให้
สามื้ารถึดำำาเนี้ินี้การโครงการอาหารเช้้า หร้อควิามื้เป็น็ี้ไป็ได้ำในี้อนี้าคต กล�าวิค้อ อำบต. อำ�จั
จัะสินับสินุนศููนย์ัพื้ัฒน�เด็กเล็กด้วัยัก�ริจััดห� หร้ิอำจ้ั�งแม่บ้�นหร้ิอำแม่ครัิวัที�จัะเข้�ไปัช่วัยั
จััดเตรีิยัมอำ�ห�ริให้กับ ศูพื้ด. และช่วังแบ่งเบ�ภ�ริะให้กับคุณครูิ พื้ริ้อำมทั�งก�ริแก้ปััญห�ครูิ
ในพื้้�นที�ไม่เพื้ียังพื้อำ หร้อการเพื่ิ�มื้จัำานี้วินี้ครูให้เหมื้าะสมื้กับจัำานี้วินี้ของเด็ำก เพ้ื่�อให้สามื้ารถึ
ช้�วิยดำูแลเด็ำกได้ำทั้�วิถึึง และป็ระการสุดำท้้ายค้อการหางบป็ระมื้าณเพื่ิ�มื้เติมื้ หร้ออาจัจัะเป็็นี้ 
เงินี้สมื้ท้บจัากภายนี้อก ซึึ่�งตรงนี้้�อาจัจัะเป็็นี้ข้อท้้าท้ายของ อบต. ด้ำวิย ท้้�จัะต้องไมื้�ขัดำกับ
ระเบ้ยบของภาครัฐ และสามื้ารถึจัะท้ำาได้ำถึูกต้องตามื้หลักป็ฏิิบัติ

	 การให้ความีสำาคัญขึ้องผู้ปกครองต่่ออาหารเชั้าขึ้องเดำ็ก

เมื้้�อผู้ป็กครองเห็นี้การเป็ล้�ยนี้แป็ลงท้้�เกิดำกับเด็ำก และคำาแนี้ะนี้ำาจัากคุณครู บางส�วินี้ 
ก็เกิดำการเป็ล้�ยนี้แป็ลงและมื้าให้ควิามื้สำาคัญกับอาหารมื้้�อแรกของเด็ำกๆ มื้ากขึ�นี้ จัากการ 
บอกเล�าของคุณครูพื่บวิ�า ผิู้ปักคริอำงบ�งริ�ยัก็มีก�ริเตริียัมอำ�ห�ริเช้�ม�ให้เด็กเอำง สำาหรับ 
ศึพื่ดำ. ท้้�ไมื้�ได้ำดำำาเนี้ินี้โครงการฯ ต�อแล้วิ บางรายท้้�เตร้ยมื้มื้าก็มื้าขอให้คุณครูช้�วิยดำูแลให้เด็ำก
ได้ำกินี้อาหารท้้�เตร้ยมื้มื้าก�อนี้จัะเข้าเร้ยนี้ หร้ออาจัจัะให้คุณครูช้�วิยป็้อนี้ให้ และบ�งส่ิวันก็มี
ก�ริใหเ้ด็กได้กินม�จั�กบ�้นด้วัยั ก่อำนที�จัะม�สิง่ใหกั้บครูิในตอำนเช�้

จัากการสัมื้ภาษณ์ ตัิวแท้น้ผู้ปกครอง สะท้้อนี้วิ�า ควิามื้สำาคัญของอาหารมื้้�อเช้้ากับ 
เด็ำกเล็กนี้ั�นี้ ขึ�นี้อยู�กับควิามื้สนี้ใจัของผูป้็กครองเป็น็ี้หลัก และควิามื้เอาใจัใส�กับบุตรหลานี้ของ
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แต�ละบ้านี้ แต�ละครอบครวัิ ซึ่ึ�งก็เหน็ี้ถึึงป็ระโยช้นี้ท้์้�เด็ำกได้ำรบัการสนี้บัสนี้นุี้จัากท้างโครงการฯ  
เห็นี้วิ�าเด็ำกได้ำกินี้อาหารท้้�ครบถ้ึวินี้ตามื้หลักอาหาร 5 หมืู้� สิ�งท้้�ผู้ป็กครองสังเกตได้ำค้อเด็ำก 
จัะกลับไป็บอกเล�าวิ�าในี้แต�ละวัินี้ได้ำกินี้อาหารอะไรท้้�โรงเรย้นี้บา้ง เหน็ี้วิ�าเด็ำกไมื้�มื้อ้าการไมื้�อยาก 
ไป็โรงเร้ยนี้ในี้ตอนี้เช้้า และเด็ำกก็มื้พ้ื่ัฒนี้าการ ควิามื้กล้าเพื่ิ�มื้ขึ�นี้ และมื้แ้รงจูังใจัจัากการท้้�จัะ 
ได้ำกินี้ข้าวิร�วิมื้กับเพ้ื่�อนี้ๆ ในี้วัิยเด้ำยวิกันี้ ซึึ่�งต�างจัากการอยู�บ้านี้ในี้วัินี้หยุดำซึ่ึ�งเด็ำกก็จัะไมื้�ได้ำ 
เร้ยกร้องท้้�จัะกินี้หร้ออาจัจัะต้องมื้ก้ารกระตุ้นี้ใหกิ้นี้ 

การรับรู้ของผูป้็กครองในี้พ้ื่�นี้ท้้�จัะผ�านี้การป็ระกาศึเสย้งตามื้สายในี้ชุ้มื้ช้นี้ วิ�าท้าง ศึพื่ดำ. 
กำาลังจัะมื้้กิจักรรมื้หร้อต้องการให้ไป็ช้�วิยเหล้อ แต�ก็สามื้ารถึมื้าร�วิมื้ได้ำไมื้�ทั้�งหมื้ดำ เนี้้�องจัาก 
จัะต้องป็ระกอบอาช้พ้ื่เพ้ื่�อหารายได้ำเป็น็ี้หลัก หรอ้ในี้บางหมืู้�บา้นี้ท้้�อยู�ไกลออกไป็ การเดิำนี้ท้างมื้า 
ก็ต้องใช้้เวิลาพื่อสมื้ควิร ท้ำาใหไ้มื้�ได้ำมื้าช้�วิยงานี้ท้้�ศึนูี้ย์ฯได้ำบ�อยนี้กั

	 การเปล่่ยนแปลงที่่่เกิดำกับเดำ็กที่่่ไดำ้รับอาหารเชั้า

การสนี้ท้นี้ากลุ�มื้ร�วิมื้กันี้ของ คุณ์ครูผู้ดูำแลศูึน้ย์ฯ สะท้้อนี้วิ�า ป็ัญหาท้้�เกิดำขึ�นี้ก�อนี้มื้้
โครงการสนัี้บสนี้นุี้อาหารเช้้าค้อ เมื้้�อเด็ำกเริ�มื้มื้ก้ารเรย้นี้รูไ้ป็ได้ำในี้ระยะหนี้ึ�ง ช้�วิงเวิลาป็ระมื้าณ 
10.30 นี้. จัะสงัเกตได้ำวิ�าเด็ำกจัะค�อนี้ขา้งไมื้�มื้ส้มื้าธิใินี้การท้ำากิจักรรมื้ หรอ้เด็ำกบางคนี้ก็จัะบอก
ได้ำวิ�ามื้้ควิามื้รู้สึกหิวิ หร้ออยากกินี้ขนี้มื้ แต�เมื้้�อได้ำรับการสนี้ับสนีุ้นี้จัากโครงการอาหารเช้้า  
เด็ำกท้้�ได้ำมื้ารับอาหารเช้้าท้้�โรงเรย้นี้ก็มื้ก้ารเป็ล้�ยนี้แป็ลงไป็ในี้ท้างท้้�ด้ำ กล�าวิค้อ ในี้ด้ำานี้สุขภาพื่ 
เหน็ี้ถึึงควิามื้ร�างเริง เด็ำกมื้ค้วิามื้สดำใส ร�างกายมื้ส้�วินี้สูงเพื่ิ�มื้ขึ�นี้ ในี้บางคนี้ก็มื้น้ี้ำาหนี้กัเพื่ิ�มื้ขึ�นี้
ตามื้เกณฑ์์ การท้ำากิจักรรมื้กลางแจ้ังร�วิมื้กับเพื่้�อนี้ได้ำด้ำ และมื้้สมื้าธิิในี้การฟังตามื้ท้้�ครูพืู่ดำ
มื้ากขึ�นี้ ท้างด้ำานี้สังคมื้ ค้อ ท้ำาใหเ้ด็ำกเข้ากลุ�มื้กับเพื่้�อนี้ๆ ได้ำด้ำ และอยากมื้าโรงเร้ยนี้ ไมื้�งอแง
หร้อติดำผู้ป็กครองในี้ช้�วิงท้้�มื้าส�ง แต�ในี้ด้ำานี้สติป็ัญญานี้ั�นี้ คุณครูได้ำสะท้้อนี้วิ�ายังไมื้�สามื้ารถึ
วัิดำผลได้ำอย�างช้ัดำเจันี้มื้ากนี้กั อาจัจัะสังเกตในี้ภาพื่รวิมื้ได้ำวิ�าเด็ำกมื้พ้ื่ัฒนี้าการท้้�เหมื้าะสมื้ตามื้
วัิยหร้อไมื้�เท้�านี้ั�นี้ 

	 จ่ดำเดำ่นขึ้องพืื้�นที่่่	:	ชั่มีชันเป็นจ่ดำศึูนย์กลางและสร้างความีร่วมีมีือ

ในี้พื่้�นี้ท้้�ของ อบตั.อมก๋อย่ ซึึ่�งมื้้ศึูนี้ย์พื่ัฒนี้าเด็ำกเล็กทั้�งหมื้ดำ 16 ศึูนี้ย์ แต�ไมื้�ได้ำเกิดำ
โครงการสนี้ับสนีุ้นี้อาหารเช้้าทั้�งหมื้ดำเนี้้�องจัากควิามื้ห�างไกลของพื่้�นี้ท้้�และควิามื้พื่ร้อมื้ของ
ป็จััจััยอ้�นี้ๆ แต�ในี้พื่้�นี้ท้้�ซึึ่�งสามื้ารถึรกัษาและยงัคงดำำาเนี้นิี้โครงการฯ อยู�ได้ำ ท้ำาใหเ้หน็ี้วิ�ามื้ก้ลไก
ควิามื้ร�วิมื้มื้อ้ท้้�เหน็ี้ได้ำช้ดัำเจันี้ทั้�งในี้บท้บาท้และการมื้ส้�วินี้ร�วิมื้ และถ้ึอได้ำวิ�าเป็น็ี้แกนี้หลักสำาคัญ
ท้้�จัะขับเคล้�อนี้ใหเ้กิดำ หร้อการคงอยู�อย�างต�อเนี้้�องของโครงการอาหารเช้้า โดำยร�วิมื้มื้อ้กันี้ในี้
บท้บาท้ของ คณ์ะกรรมื้การประจัำาศึูน้ย์ฯ

ควิามื้สำาคัญของผู้มื้้ส�วินี้ร�วิมื้หลัก ค้อ คร้ ผู้้�ปกครอง ผู้้�นำาช่มชน/ช่มชน พื่ร้อมื้ทั้�ง
ทั้ศึนี้คติและมืุ้มื้มื้องต�อเด็ำก เป็ร้ยบเสมื้้อนี้ตัวิแป็รหลักท้้�จัะวัิดำควิามื้สำาเร็จัของโครงการฯ 
และผลท้้�จัะเกิดำขึ�นี้เด็ำกในี้พื่้�นี้ท้้� ตัวิอย�างท้้�เกิดำขึ�นี้ในี้พื่้�นี้ท้้�ของตำาบลอมื้ก๋อยเป็็นี้ตัวิอย�าง
ท้้�สามื้ารถึเร้ยนี้รู้และส�งต�อให้กับพื่้�นี้ท้้�อ้�นี้ๆ ได้ำ กล�าวิค้อ ทั้�งสามื้ส�วินี้เห็นี้พื่้องต้องกันี้ถึึง 

ผูป้กครองได้ำบอกถึิงการทีี่�มโีครงการอาห์ารเช้าเป็นิส่วนิช่วยในิการลดำค่าจา่ย ชว่ยลดำภาระในิการดูำแลลูก
ให์้กินิข้าวตอนิเช้า และเห็์นิถิึงพัฒนิาการทีี่�เปลี�ยนิแปลงไปตามวัยที่ี�ดำีขึ�นิ จากการทีี่�เดำ็กสามารถิกินิข้าว 
ไดำ้เองโดำยไม่ต้องมีคนิคอยป้อนิ มีความรู้เร้�องสุขอนิามัย การล้างม้อ รวมถิึงการเขียนิห์นิังส้อของเดำ็ก
มีมากขึ�นิ
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ควิามื้สำาคัญของโครงการอาหารเช้้าท้้�ริเริ�มื้โดำยมืู้ลนี้ิธิิศึุภนี้ิมื้ิตฯ  
และมื้้ควิามื้พื่ยายามื้ในี้การหาแนี้วิท้างท้้�จัะท้ำาให้โครงการฯ  
สามื้ารถึดำำาเนี้ินี้การได้ำอย�างต�อเนี้้�องด้ำวิยป็ัจัจััยภายในี้พื่้�นี้ท้้�ผ�านี้ 
กระบวินี้การพูื่ดำคุยและร�วิมื้กันี้หาท้างในี้การสนัี้บสนีุ้นี้และการ 
มื้้ส�วินี้ร�วิมื้ ซึึ่�งท้ำาให้ผู้ป็กครองเข้าใจัในี้ควิามื้สำาคัญของอาหารเช้้า  
ท้ำาให้ชุ้มื้ช้นี้ สมื้าชิ้กของชุ้มื้ช้นี้ และผู้นี้ำาชุ้มื้ช้นี้ เข้ามื้ามื้้ส�วินี้ร�วิมื้ 
ในี้การช้�วิยเหล้องานี้ของ ศึพื่ดำ. 

ผู้น้ำาชุ้มื้ช้น้ มื้้ส�วินี้สำาคัญในี้การสร้างควิามื้เข้าใจัและ
ช้�วิยส้�อสารให้กับสมื้าชิ้กของหมืู้�บ้านี้ การมื้าร�วิมื้ป็ระชุ้มื้ หร้อมื้า
ร�วิมื้กันี้ช้�วิยงานี้เพื่้�อให้ผู้ป็กครองของเด็ำก หร้อแม้ื้แต�เพื่้�อนี้บ้านี้ 

ท้้�อาจัจัะไมื้�ได้ำมื้้ลูกหลานี้เร้ยนี้อยู�ในี้ ศึพื่ดำ. เข้ามื้ามื้้ส�วินี้ร�วิมื้กันี้เพ้ื่�อช้�วิย ศึพื่ดำ. โดำยมื้องวิ�า 
การพื่ัฒนี้าให้ ศึพื่ดำ. มื้้ควิามื้มื้ั�นี้คง และสามื้ารถึดำำาเนี้ินี้กิจักรรมื้ต�างๆ ไป็ได้ำ ก็จัะส�งผลด้ำต�อ
เด็ำกซึึ่�งเป็ร้ยบกับเป็็นี้รุ�นี้ลูก หลานี้ ท้้�อยู�ในี้ชุ้มื้ช้นี้เด้ำยวิกันี้ การช้�วิยส้�อสารของผู้นี้ำาชุ้มื้ช้นี้
เป็น็ี้การช้�วิยคุณครูท้้�ดำูแล ศึพื่ดำ. ใหส้ามื้ารถึท้ำางานี้ได้ำสะดำวิกมื้ากขึ�นี้ ทั้�งในี้ด้ำานี้การดำูแลเด็ำก 
การดูำแลท้างกายภาพื่ในี้บริเวิณของ ศึพื่ดำ. เพื่ราะครูก็จัะต้องรับผดิำช้อบดูำแลพ้ื่�นี้ท้้�ด้ำวิย ซึึ่�งการ 
ได้ำแรงสนี้ับสนีุ้นี้จัากผู้นี้ำาชุ้มื้ช้นี้ก็เป็็นี้ป็ัจัจััยสำาคัญ อ้กทั้�งยังเป็็นี้แรงกระตุ้นี้ให้สมื้าชิ้กของ
ชุ้มื้ช้นี้หร้อผู้ป็กครองคนี้อ้�นี้ๆ ได้ำรับรู้ถึึงควิามื้สำาคัญของการเข้ามื้ามื้้ส�วินี้ร�วิมื้และช้�วิย
สนี้บัสนี้นุี้ใหเ้กิดำโครงการได้ำอย�างต�อเนี้้�อง

 จ่ดำเดำ่นขึ้องพืื้�นที่่่:	เกษต่รกรรมี	สร้างแหล่งอาหาร

ในี้พื่้�นี้ท้้�ของ ศึพื่ดำ.บ้าน้ยางเปา ซึ่ึ�งผูป้็กครองของเด็ำกและสมื้าช้ิกของชุ้มื้ช้นี้ส�วินี้ใหญ� 
จัะอยู�ในี้ภาคเกษตรกรรมื้ มื้้การนี้ำาแนี้วิคิดำพื่ัฒนี้าพื่้�นี้ท้้�ของ ศึพื่ดำ. ซึ่ึ�งสามื้ารถึป็ลูกผักและ
หมืุ้นี้เว้ิยนี้กันี้มื้าช้�วิยดูำแลโดำยผู้ป็กครอง ท้ำาให้ท้าง ศึพื่ดำ. สามื้ารถึนี้ำาผลผลิตท้้�ได้ำไป็เป็็นี้ 
ส�วินี้หนี้ึ�งในี้การป็ระกอบอาหารให้กับเด็ำก และเกิดำเป็็นี้ป็ระโยช้นี้์โดำยตรงค้อ “ผิลผิลิต



       72     

ปัลอำดภัยั ลดค่�ใชจ่้ั�ยั ไมม่ีสิ�ริพื้ิษ” ทั้�งนี้้�การดำำาเนี้นิี้การเพื่้�อสนี้บัสนี้นุี้อาหารใหกั้บเด็ำกด้ำวิย
วิิธิก้ารนี้้�ก็ยงัคงมื้ป้็ญัหาอยู�บา้ง เนี้้�องจัากหมืู้�บา้นี้อยู�บนี้พื่้�นี้ท้้�สงูก็จัะมื้ก้ารขาดำแคลนี้นี้ำาในี้ช้�วิง
ฤดำูท้้�นี้ำาแล้ง ท้ำาใหอ้าจัจัะไมื้�สามื้ารถึเพื่าะป็ลูกได้ำสมื้บูรณ์มื้ากนี้กั และการขาดำแคลนี้ปุ็�ยท้้�จัะ
มื้าช้�วิยบำารุงดิำนี้หร้อเพื่ิ�มื้เติมื้สารอาหารให้กับดิำนี้ ได้ำมื้้การเสนี้อแนี้วิคิดำของแกนี้นี้ำาเกษตร 
ในี้พื่้�นี้ท้้�เร้�องการท้ำา “สิวันหลังบ�้น” ซึ่ึ�งทุ้กบ้านี้จัะได้ำมื้ผ้ลผลิตมื้าช้�วิยเหล้องท้าง ศึพื่ดำ. แต�ก็
ยังไมื้�ได้ำเกิดำเป็น็ี้รูป็ธิรรมื้มื้ากนี้กั

ในี้ภาพื่รวิมื้พ้ื่�นี้ท้้�อำาเภออมื้ก๋อย มื้เ้หตผุลท้้�จัำานี้วินี้พ้ื่�นี้ท้้�ของโครงการฯ มื้จ้ัำานี้วินี้ลดำลง 
เป็น็ี้ผลด้ำท้้�เกิดำจัากควิามื้สำาเรจ็ัของโครงการมื้้�อเช้า้เพื่้�อนี้อ้งท้้องอิ�มื้  กล�าวิค้อ ภาวะที่พ่ื้โภชนาการ  
ข้องเด็้กนั�นม้เกณ์ฑ์์การประเมินท้ี่�ด้้ข้ึ�น ท้างมื้ลูนี้ธิิศิึภุนี้มิื้ติฯ จึังเหน็ี้วิ�าส�วินี้หนี้ึ�งเป็น็ี้ควิามื้พื่ร้อมื้ 
ของพื่้�นี้ท้้� ผลลัพื่ธิท้์้�เกิดำขึ�นี้ในี้พื่้�นี้ท้้�นี้ั�นี้เป็น็ี้เกณฑ์์ในี้การตัดำสนิี้ใจัท้้�จัะดำำาเนี้นิี้การสนี้บัสนี้นุี้ต�อ 
หร้อยุติการสนี้บัสนี้นุี้ การป็ฏิิบัติงานี้ของมืู้ลนี้ิธิศิึุภนี้ิมื้ิตฯ เพ้ื่�อสนี้ับสนีุ้นี้โครงการอาหารเช้้า 
ยังได้ำเกิดำการร�วิมื้กันี้กับพื่้�นี้ท้้�ในี้การถึอดำบท้เร้ยนี้ เพื่้�อแสวิงหาและสร้างควิามื้เข้าใจั โดำย
การมื้ส้�วินี้ร�วิมื้ของเจ้ัาหนี้า้ท้้�องค์การบริหารส�วินี้ตำาบล ครู และผูป้็กครอง อ้กทั้�งยังเป็น็ี้การ
กระตุ้นี้เต้อนี้ผูม้ื้ส้�วินี้ร�วิมื้เหน็ี้ควิามื้สำาคัญของโครงการอาหารเช้า้สำาหรบัเด็ำก นี้อกเหนี้อ้จัากนี้้� 
ยังมื้้โครงการฯ ลักษณะนี้้�ท้้�จัะเข้ามื้าร�วิมื้ให้ควิามื้รู้และส�งเสริมื้ทั้ศึนี้คติท้้�ด้ำในี้การดำูแลเด็ำก 
ให้กับผู้ป็กครอง ผ�านี้การพื่ัฒนี้าเป็็นี้หลักสูตรเพื่้�อใช้้ในี้การอบรมื้ให้กับครอบครัวิ และ 
คนี้ในี้พื่้�นี้ท้้�มื้อ้งค์ควิามื้รู้ในี้การเล้�ยงดำูและดำูแลเด็ำกได้ำอย�างมื้คุ้ณภาพื่
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4.1.2 โครงการ “ม้�อเช้าเพ้�อนิ้องที่้องอิ�ม”
 พ้�นิที่ี�อำาเภอสวนิผึ�ง จังห์วัดำราชบุรี 

จัังหวัดำราช้บุร ีมื้ก้ารดำำาเนี้นิี้งานี้ “โครงการมื้้�อเช้า้เพ้ื่�อน้อ้งท้้องอ่�มื้” ท้้� ติำาบลติะน้าวศึรี   
อ.สวน้ผึ�ง อยู�ห�างจัากอำาเภอเมื้้องราช้บุร้ป็ระมื้าณเก้อบ 90 กิโลเมื้ตร ซึ่ึ�งการเดิำนี้ท้างในี้ 
ป็จััจุับนัี้มื้ค้วิามื้สะดำวิกและสามื้ารถึเข้าถึึงได้ำ ด้ำวิยบริบท้ของอำาเภอสวินี้ผึ�งท้้�อยู�ไมื้�ไกลมื้ากจัาก
กรุงเท้พื่ฯ และเป็น็ี้พื่้�นี้ท้้�ท้�องเท้้�ยวิขึ�นี้ช้้�อ มื้ส้ถึานี้ท้้�ท้�องเท้้�ยวิในี้หลายพื่้�นี้ท้้� ท้ำาใหก้ารพื่ัฒนี้า
สาธิารณูป็โภค ถึนี้นี้และเส้นี้ท้างของพื่้�นี้ท้้�ค�อนี้ข้างพื่ร้อมื้เพื่้�อการรองรับการเดิำนี้ท้างของ 
นี้กัท้�องเท้้�ยวิ ท้ำาใหป้็ระช้าช้นี้ในี้พ้ื่�นี้ท้้�ได้ำรบัป็ระโยช้นี้ใ์นี้ส�วินี้นี้้�ด้ำวิย ลักษณะท้างกายภาพื่ของ
พื่้�นี้ท้้� ยังคงเป็น็ี้พื่้�นี้ท้้�ซึ่ึ�งเป็น็ี้เขตธิรรมื้ช้าติ และเป็น็ี้เขตช้ายแดำนี้ท้้�ติดำต�อกับป็ระเท้ศึเมื้ย้นี้มื้า 
มื้ก้ารบริหารงานี้และรับผดิำช้อบพื่้�นี้ท้้�โดำยองค์การป็กครองส�วินี้ท้้องถิึ�นี้

ป็จััจุับนัี้มื้ก้ารเขา้ถึึงสาธิารณปู็โภคในี้หลายๆ ด้ำานี้ได้ำอย�างเหมื้าะสมื้ หรอ้อาจักล�าวิได้ำวิ�า 
เป็น็ี้พื่้�นี้ท้้�สำาหรับการอยู�อาศึยัท้้�ไมื้�ได้ำมื้ค้วิามื้ยากลำาบากมื้ากนี้กั พื่รอ้มื้ทั้�งยงัเป็น็ี้พื่้�นี้ท้้�ซึึ่�งได้ำรบั
การเข้าไป็สนี้บัสนี้นุี้และพื่ัฒนี้าจัากหลายหนี้�วิยงานี้ท้้�มื้าจัากภายนี้อก 

สำาหรบัท้้�ตั�งของศึนูี้ย์พื่ฒันี้าเด็ำกเล็กและโรงเรย้นี้ท้้�ได้ำรบัการสนี้บัสนี้นุี้จัากท้างโครงการ
มื้้�อเช้้าเพื่้�อนี้อ้งท้้องอิ�มื้ ตั�งอยู�ในี้เขตพื่้�นี้ท้้�ของถึนี้นี้สายหลัก พื่รอ้มื้ทั้�งอยู�ในี้บรเิวิณใกล้เค้ยงกับ
องค์การบรหิารส�วินี้ตำาบล และอ้กแห�งหนี้ึ�งมื้ส้ถึานี้ท้้�ตั�งในี้จุัดำท้้�เป็น็ี้เสน้ี้ท้างผ�านี้ไป็ยงัสถึานี้ท้้�
ท้�องเท้้�ยวิท้างธิรรมื้ช้าติ ซึ่ึ�งสามื้ารถึเข้าถึึงได้ำอย�างสะดำวิก
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พื่้�นี้ท้้�ดำำาเนี้ินี้การของโครงการมื้้�อเช้้าเพื่้�อนี้้องท้้องอิ�มื้อยู�ท้้�ตำาบลตะนี้าวิศึร้ อ.สวินี้ผึ�ง 
จั.ราช้บุร ้ดำำาเนี้นิี้การทั้�งในี้ศึนูี้ยพ์ื่ฒันี้าเด็ำกเล็ก และในี้โรงเรย้นี้ มื้ก้ารเริ�มื้ดำำาเนี้นิี้การสนี้บัสนี้นุี้
อาหารเช้้าให้กับเด็ำกมื้าป็ระมื้าณ 5 ป็ี โดำยดำำาเนี้ินี้การในี้ช้�วิง 2 ป็ีแรก มื้้การพิื่จัารณาพ้ื่�นี้ท้้� 
เพื่้�อเข้าไป็สนี้ับสนีุ้นี้จัากการท้้�เป็็นี้พื่้�นี้ท้้�ดัำ�งเดิำมื้ท้้�ท้างมืู้ลนี้ิธิิศึุภนี้ิมื้ิตฯ ให้การสนี้ับสนีุ้นี้ 
เด็ำกนี้ักเร้ยนี้อยู�แล้วิ โดำย ณ ขณะนี้ั�นี้สามื้ารถึดำำาเนี้ินี้การได้ำในี้ 2 ศึพื่ดำ. และ 2 โรงเร้ยนี้  
จัากนี้ั�นี้เมื้้�อโครงการฯ ดำำาเนี้ินี้ไป็ได้ำระยะหนี้ึ�ง ได้ำมื้้การป็รับยุท้ธิศึาสตร์การท้ำางานี้ของท้าง 
มื้ลูนี้ธิิศิึภุนี้มิื้ติฯ ท้้�มืุ้�งเนี้น้ี้การพื่ฒันี้าเด็ำกในี้พื่้�นี้ท้้�ดำำาเนี้นิี้งานี้ทั้�วิป็ระเท้ศึ มืุ้�งเนี้น้ี้แก้ป็ญัหาเร�งดำ�วินี้ 
ด้ำานี้การอ�านี้ออกเข้ยนี้ได้ำของเด็ำกนี้ักเร้ยนี้ระดัำบป็ระถึมื้ และการเตร้ยมื้ควิามื้พื่ร้อมื้ด้ำานี้ 
การอ�านี้ออกเข้ยนี้ได้ำของเด็ำกในี้ช้�วิงป็ฐมื้วัิยและเด็ำกก�อนี้วัิยเร้ยนี้ ท้ำาให้โครงการมื้้�อเช้้าฯ 
เพื่้�อแก้ป็ญัหาภาวิะทุ้พื่โภช้นี้าการต้องเว้ินี้การดำำาเนี้นิี้การไป็ป็ระมื้าณ 1 ป็ี

การดำำาเนี้นิี้โครงการมื้้�อเช้้าเพื่้�อนี้อ้งท้้องอิ�มื้ในี้ช้�วิงเริ�มื้ต้นี้ ได้ำมื้ก้ารจััดำท้ำาแผนี้ของพื่้�นี้ท้้�
โดำยใช้้ขอ้มื้ลูเด็ำกและโรงเรย้นี้ ในี้ป็แีรกของการดำำาเนี้นิี้งานี้โครงการมื้้�อเช้า้ฯ พื่บสภาพื่ป็ญัหา 
ท้้�เด็ำกผอมื้ แคระแกร็นี้ จึังมื้้การพืู่ดำคุยวิางแผนี้ร�วิมื้กันี้ระหวิ�างท้้มื้งานี้มืู้ลนี้ิธิศิึุภนี้ิมื้ิตฯ และ 
หนี้�วิยงานี้ท้้�เก้�ยวิข้องในี้พื่้�นี้ท้้� ทั้�ง รพื่.สต. โรงเร้ยนี้ สาธิารณสุขในี้พื่้�นี้ท้้� และ อบต. เพื่้�อหา
แนี้วิท้างร�วิมื้กันี้ในี้การแก้ป็ัญหา จัากสถึานี้การณ์ท้้�ทุ้กฝึ่ายเห็นี้พื่้องกันี้ และร�วิมื้กันี้มื้องวิ�า 
แต�ละส�วินี้จัะสามื้ารถึสนี้ับสนีุ้นี้ไป็พื่ร้อมื้กันี้อย�างไรได้ำบ้าง ท้ำาให้พื่้�นี้ท้้�ตำาบลตะนี้าวิศึร้ 
ในี้ช้�วิงเริ�มื้ดำำาเนี้ินี้งานี้โครงการฯ (2 ป็ีแรก และ 1 ป็ี ซึ่ึ�งมืู้ลนี้ิธิิศึุภนี้ิมื้ิตฯ ไมื้�ได้ำสนี้ับสนีุ้นี้ 
งบป็ระมื้าณ) มื้ค้วิามื้พื่ยายามื้ท้้�ท้าง อบต. และโรงเร้ยนี้ในี้การดำำาเนี้นิี้การจััดำใหม้ื้อ้าหารเช้้า 
ให้กับเด็ำก แต�ก็มื้้ป็ัญหาเร้�องงบป็ระมื้าณซึ่ึ�งในี้พื่้�นี้ท้้�ไมื้�ได้ำมื้้การเตร้ยมื้การเร้�องงบป็ระมื้าณ 
เพื่ิ�มื้เติมื้ในี้การจััดำอาหารเช้้าให้เด็ำก ท้้�สดุำจึังไมื้�สามื้ารถึดำำาเนี้นิี้งานี้ต�อได้ำเหมื้อ้นี้กับช้�วิงท้้�มื้ลูนี้ธิิิ
ศึภุนี้มิื้ติฯ ใหก้ารสนี้บัสนี้นุี้
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จัากการสนี้ท้นี้ากลุ�มื้กับ คุณ์ครูที้�ดำูแลเด็ำกใน้ศูึน้ย์พื่ัฒน้าเด็ำก และโรงเรียน้ พื่บวิ�า 
ควิามื้หลากหลายของอาหารท้้�เด็ำกจัะได้ำรับในี้แต�ละวัินี้ช้�วิยให้เด็ำกสนี้ใจัและอยากจัะ 
มื้ากินี้อาหารเช้้าร�วิมื้กับเพ้ื่�อนี้ และยังพื่บวิ�าอาหารบางเมื้นูี้ท้้�เด็ำกไมื้�รู้จััก หร้อผักบางช้นี้ิดำ 
ท้้�เด็ำกไมื้�เคยได้ำเห็นี้ในี้มื้้�ออาหารของท้้�บ้านี้ เมื้้�อมื้าเจัอในี้เมื้นีู้ของโรงเร้ยนี้ ในี้ท้างหนี้ึ�งก็เป็็นี้ 
เคร้�องมื้้อของครูในี้การสอนี้และดึำงดำูดำให้เด็ำกมื้้ควิามื้สนี้ใจักับอาหารท้้�โรงเร้ยนี้ได้ำจััดำให ้
มื้ากขึ�นี้ คุณครูิมีข้อำสิังเกตว่ั�เด็กจัะไม่ค่อำยักริะฉัับกริะเฉังในช่วังก�ริเปิัดภ�คเรีิยันใหม่ๆ  
เน้�อำงจั�กชว่ังปัิดเทอำมเด็กอำยูั่บ�้นอำ�จัจัะไมไ่ด้รัิบอำ�ห�ริที�เหม�ะสิม หร้ิอำมีควั�มหล�กหล�ยั
เท่�กับที�ท�งโริงเรีิยันได้จััดใหต้�มหลักโภชน�ก�ริ โดำยส�วินี้ใหญ�คุณครูจัะเข้าไป็ช้�วิยดำูในี้ช้�วิง
ท้้�เด็ำกกำาลังเริ�มื้กินี้อาหารเพื่้�อใหเ้กิดำควิามื้เร้ยบร้อยและเป็น็ี้ระเบ้ยบ

ด้ำวิยลักษณะของการเป็็นี้โรงเร้ยนี้ ผู้ป็กครองไมื้�ได้ำเข้ามื้ามื้้บท้บาท้ในี้การสนี้ับสนีุ้นี้ 
การดำำาเนี้ินี้โครงการมื้้�อเช้้าฯ ในี้แต�ละวัินี้มื้ากนี้ัก เนี้้�องจัากท้างโรงเร้ยนี้ได้ำมื้้ฝึ่ายจััดำเตร้ยมื้
อาหารท้้�สามื้ารถึบริการใหกั้บเด็ำกนี้กัเร้ยนี้ได้ำ (สำาหรับโรงเร้ยนี้ท้้�มื้จ้ัำานี้วินี้เด็ำกหลายช้ั�นี้เร้ยนี้) 
หรอ้ในี้บางโรงเรย้นี้ก็มื้แ้มื้�ครวัิท้้�คอยช้�วิยท้ำาใหไ้มื้�เป็น็ี้ภาระของคณุครูในี้การแบ�งเวิลาเพ้ื่�อมื้า
เตร้ยมื้อาหารเช้้า 

ในี้ด้ำานี้ควิามื้ร�วิมื้มื้้อของชุ้มื้ช้นี้นี้ั�นี้ ได้ำมื้้การสะท้้อนี้วิ�า ไมื้�ได้ำมื้้ลักษณะท้้�ชุ้มื้ช้นี้เข้ามื้า 
มื้บ้ท้บาท้ในี้การสนี้บัสนี้นุี้หรอ้ส�งเสริมื้ใหโ้ครงการมื้้�อเช้า้ฯ สามื้ารถึดำำาเนี้นิี้การต�อไป็ได้ำมื้ากนี้กั 
จึังท้ำาให้มื้องวิ�าการได้ำรับการสนี้ับสนีุ้นี้จัากภายนี้อกเข้ามื้าสู�โรงเร้ยนี้เป็็นี้วิิธิ้การท้้�จัะช้�วิยให้
โครงการมื้้�อเช้้าฯ สามื้ารถึดำำาเนี้นิี้การต�อไป็ได้ำมื้ากกวิ�า

จุดำสำาคัญของโครงการม้�อเช้าเพ้�อนิ้องที่้องอิ�มเกิดำขึ�นิกับตัวเดำ็ก ค้อ พัฒนิาการ 
และความพร้อมในิการเรียนิของเด็ำก เห็์นิได้ำชัดำว่าเด็ำกมีอารมณ์์ทีี่�แจ่มใสและ 
สามารถิตอบคำาถิาม กล้าพูดำ กล้าคุยกับครูในิการที่ำากิจกรรม เดำ็กไม่ค่อยเจ็บป่วย 
และลดำจำานิวนิการขาดำเรียนิของเดำ็กไดำ้
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 การให้ความีสำาคัญขึ้องหน่วยงานภาครัฐในพืื้�นที่่่

ผู้แท้น้องค์การบร่หารส่วน้ติำาบล ในี้ฐานี้ะหนี้�วิยงานี้หลักและเป็็นี้ผู้ให้สัมื้ภาษณ์ ได้ำ
สะท้้อนี้ใหเ้หน็ี้วิ�า บทบ�ทก�ริเข�้ม�มีสิว่ันริ่วัมในก�ริสินับสินนุ หร้ิอำสิง่เสิริิมโคริงก�ริอำ�ห�ริ
เช้�อำ�จัจัะยัังไม่ชัดเจัน หร้ิอำเห็นเปั็นบทบ�ทม�กนัก เน้�อำงจั�กเหตุผิลที�หน่วัยัง�นเอำงไม่ได้ 
มงีบปัริะม�ณที�ชดัเจันในเร้ิ�อำงก�ริสินับสินนุอำ�ห�ริเช�้ แต�จัะเป็น็ี้โครงการในี้รูป็แบบของการ
สนี้บัสนี้นุี้อาหารกลางวัินี้ นี้มื้ เคร้�องแต�งกายของเด็ำกนี้กัเรย้นี้ รวิมื้ไป็ถึึงสนี้บัสนี้นุี้อุป็กรณต์�างๆ  
รวิมื้ถึึงการป็รับป็รุงหร้อซึ่�อมื้แซึ่มื้อาคารสถึานี้ท้้�ของ ศึพื่ดำ. หร้อโรงเร้ยนี้ ตามื้ท้้�มื้้การ 
ขอสนัี้บสนี้นุี้ และสะท้้อนี้มุื้มื้มื้องวิ�า การท้้�เด็ำกจัะได้ำรบัอาหารเช้้า เบ้�องต้นี้ควิรจัะเป็น็ี้บท้บาท้
ของผู้ป็กครองท้้�จัะเข้ามื้าดำูแลเป็็นี้หลักก�อนี้ท้้�จัะส�งตอให้กับโรงเร้ยนี้ ซึึ่�งผู้ป็กครองในี้พ้ื่�นี้ท้้� 
ก็อาจัจัะติดำขัดำในี้เร้�องของเวิลาในี้การเตร้ยมื้อาหารเช้้าให้กับลูกหลานี้ เนี้้�องจัากจัะต้องร้บ
ออกไป็ท้ำางานี้ตั�งแต�เช้้า และต้องพื่าเด็ำกมื้าส�งไว้ิกับครูก�อนี้จัะเริ�มื้ออกไป็ท้ำางานี้

	 การให้ความีสำาคัญขึ้องผู้ปกครองต่่ออาหารเชั้าขึ้องเดำ็ก

ข้อสังเกตท้้�คุณครูได้ำสะท้้อนี้ให้เห็นี้ได้ำวิ�า ผู้ป็กครองของเด็ำกในี้พื่้�นี้ท้้�จัะค�อนี้ข้างมื้อง 
ได้ำช้ดัำๆ เป็น็ี้สองลักษณะค้อ กล่�มแรกเป็นผู้้�ปกครองท้ี่�ม้ความพื้ร�อม (ท้างการเงินี้และรายได้ำ)  
ก็จัะสามื้ารถึมื้เ้วิลาท้้�จัะเอาใจัใส�ดูำแลเร้�องอาหาร เร้�องการเรย้นี้ และเร้�องสขุภาพื่ของลกู และ
พื่ร้อมื้ท้้�จัะร�วิมื้มื้อ้กับ ศึพื่ดำ. หร้อโรงเร้ยนี้ ในี้การสนี้บัสนี้นุี้ ซึ่ึ�งอาจัจัะสนี้บัสนี้นุี้เป็น็ี้เงินี้ หร้อ 
มื้ามื้ส้�วินี้ร�วิมื้ในี้การช้�วิยเหล้อสนี้บัสนี้นุี้โครงการอาหารเช้า้ให้กับเด็ำก  ส�วินี้อ้กกลุ�มื้หนี้ึ�งจัะเป็น็ี้ 
กล่�มท้ี่�อาจัจัะม้ฐานะไม�ด้้ หรืออาจัจัะย่ากจัน ซึ่ึ�งต้องอาศึยัการท้ำางานี้รับจ้ัางรายวัินี้ในี้พื่้�นี้ท้้� 
เร้�องควิามื้พื่รอ้มื้ในี้การดูำแลลกูในี้หลายๆ ด้ำานี้ก็อาจัจัะนี้อ้ยกวิ�า เพื่ราะก็จัะต้องออกไป็ท้ำางานี้
แต�เช้า้ และรบ้มื้าส�งลูกไว้ิท้้�โรงเรย้นี้ หรอ้ท้้� ศึพื่ดำ. ท้ำาใหไ้มื้�มื้เ้วิลาท้้�เด็ำกจัะได้ำรบัอาหารเช้า้ท้้�บา้นี้

และจัากการท้ำากิจักรรมื้สนี้ท้นี้ากลุ�มื้ร�วิมื้กับ ผู้ปกครอง ทั้�งหมื้ดำก็เหน็ี้ถึึงควิามื้สำาคัญ 
ของอาหารมื้้�อเช้้า โดำยป็กติก็จัะมื้้การเตร้ยมื้ไว้ิให้เด็ำกอยู�บ้าง แต�อยู�ท้้�ตัวิเด็ำกเองด้ำวิยท้้� 
ไมื้�ยอมื้กินี้ หร้อไมื้�สนี้ใจักินี้สิ�งท้้�เตร้ยมื้ไว้ิให้ และด้ำวิยข้อจัำากัดำเร้�องเวิลาในี้บางครอบครัวิ  
ในี้การเตร้ยมื้ตัวิไป็ท้ำางานี้ ก็อาจัจัะหาอะไรท้้�ง�ายๆ ให้เด็ำกได้ำกินี้ก�อนี้มื้าโรงเร้ยนี้บ้าง หร้อ 
เมื้้�อรู้วิ�าท้้�โรงเร้ยนี้มื้ก้ารเตร้ยมื้อาหารเช้้าไว้ิให ้ ก็จัะใหเ้ด็ำกมื้ากินี้กับท้้�โรงเร้ยนี้ ส�วินี้แนี้วิโนี้ม้ื้
ของการท้้�จัะเข้ามื้ามื้้ส�วินี้ร�วิมื้ของผู้ป็กครองนี้ั�นี้ยังไมื้�ช้ัดำเจันี้มื้ากนี้ัก เนี้้�องจัากยังคงคิดำวิ�า 
ต�อให้เด็ำกไมื้�ได้ำมื้ากินี้อาหารเช้้าท้้�โรงเร้ยนี้ ก็ยังคงให้เด็ำกนี้ั�นี้กินี้มื้าเองจัากท้้�บ้านี้ได้ำ ซึ่ึ�งหากจัะ
มื้รู้ป็แบบของการเก็บเงินี้เพ้ื่�อนี้ำามื้าสนี้บัสนี้นุี้อาหารเช้้าก็อาจัจัะได้ำเป็น็ี้บางคนี้เท้�านี้ั�นี้ เพื่ราะ
ขึ�นี้อยู�กับสถึานี้ะของแต�ละบา้นี้ และควิามื้พื่ร้อมื้ ซึ่ึ�งจัำานี้วินี้เงินี้อาจัจัะมื้ากหรอ้น้ี้อยก็ขึ�นี้อยู�กับ 
ท้้�แต�ละบา้นี้จัะใหไ้ด้ำหรอ้ไมื้� กล�าวิค้อในี้เงินี้มื้ลูค�าเด้ำยวิกันี้อาจัจัะเป็น็ี้ภาระของครอบครวัิหนี้ึ�ง 
แมื้ใ้นี้บางครอบครัวิอาจัจัะสะดำวิกต�อการจั�ายได้ำ

ภาพื่รวิมื้ของผูป้็กครองมื้ค้วิามื้เข้าใจั และเห็นี้ถึึงพัื่ฒนี้าการท้้�เด็ำกเป็ล้�ยนี้แป็ลงจัากการ
ได้ำรับอาหารเช้้าซึ่ึ�งท้างโรงเร้ยนี้และท้าง ศึพื่ดำ. ดำำาเนี้ินี้การจััดำไว้ิให้ จัากคำาบอกเล�าของเด็ำก 
ท้้�กลับไป็เล�าท้้�บ้านี้วิ�าในี้แต�ละวัินี้ได้ำกินี้อาหารอะไร ซึ่ึ�งอาจัจัะแป็ลกและแตกต�างไป็จัากท้้� 
เคยกินี้ท้้�บา้นี้ ซึ่ึ�งตัวิเด็ำกเองก็มื้ค้วิามื้สนี้ใจัเร้�องอาหารมื้ากขึ�นี้ เด็ำกมื้ค้วิามื้สมื้บูรณข์องร�างกาย
มื้ากขึ�นี้ เร้�องการเร้ยนี้ก็มื้้พื่ัฒนี้าการท้้�ด้ำ เนี้้�องจัากรับรู้วิ�าอาหารเช้้านี้ั�นี้มื้้ส�วินี้สำาคัญในี้การ
ไป็พื่ัฒนี้าสมื้อง แต�อุป็สรรคท้้�หลายๆ ครอบครัวิได้ำช้�วิยกันี้สะท้้อนี้ค้อ “ปััญห�เร้ิ�อำงควั�ม
ยั�กจัน” กล�าวิค้อ ในี้บางครอบครัวิท้้�อาจัจัะมื้้ลูกหลานี้หลายคนี้ และคนี้ท้้�ต้องดำูแลหร้อ 
รับผิดำช้อบหาเงินี้เพื่้�อมื้าเล้�ยงดำูมื้้อยู�คนี้เด้ำยวิ หร้อมื้้รายได้ำไมื้�เพื่้ยงพื่อมื้ากนี้ัก โดำยเฉีพื่าะ 
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ในี้ผู้ป็กครองท้้�เป็็นี้ช้าติพื่ันี้ธิุก์ะเหร้�ยง ซึ่ึ�งก็ป็ระกอบอาช้้พื่เกษตรบ้าง หร้อรับจ้ัางทั้�วิไป็บ้าง 
ในี้กลุ�มื้นี้้�อาจัจัะยังขาดำควิามื้รู้ควิามื้เข้าใจัเร้�องการดำูแลเด็ำกให้ได้ำรับอาหารในี้มื้้�อหลัก และ 
การให้เด็ำกได้ำรับสารอาหารท้้�ครบตามื้หลักโภช้นี้าการด้ำวิย ซึึ่�งจัากข้อสังเกตของครูได้ำให ้
ข้อมืู้ลวิ�าในี้ผู้ป็กครองท้้�เป็็นี้ช้าติพื่ันี้ธิุ์ ก็จัะเนี้้นี้อาหารท้้�ง�ายๆ เช้�นี้ นี้ำาพื่ริก ผักท้้�หาได้ำ ซึ่ึ�ง 
อาจัจัะขาดำในี้ส�วินี้ของเนี้้�อสตัว์ิหรอ้ส�วินี้อ้�นี้ๆ ท้้�จัะช้�วิยเร้�องการเจัรญิเติบโตของเด็ำกได้ำ ท้ำาให้
เด็ำกยังคงมื้ภ้าวิะทุ้พื่โภช้นี้าการอยู�บ้าง

	 จ่ดำเดำ่นขึ้องพืื้�นที่่่	:	ความีร่วมีมีือขึ้องผู้นำาชั่มีชัน
	 ที่่่ต่้องการสนับสน่นโครงการให้เกิดำขึ้ึ�นอย่างต่่อเนื่อง

การสนี้ท้นี้ากลุ�มื้ร�วิมื้กับ ผู้น้ำาชุ้มื้ช้น้ (ผู้ใหญบ่้าน้) ท้ำาใหเ้หน็ี้ถึึงควิามื้ต้องการท้้�จัะให้
มื้้การสนี้ับสนีุ้นี้โครงการมื้้�อเช้้าเพ้ื่�อนี้้องท้้องอิ�มื้ไป็อย�างต�อเนี้้�อง ซึึ่�งป็ัญหาท้้�ได้ำสะท้้อนี้ให้
เหน็ี้ค้อ ป็ญัหาท้างเศึรษฐกิจัของครอบครัวิ ท้้�จัะต้องท้ำางานี้หร้อป็ระกอบอาช้้พื่แข�งกับเวิลา  
ในี้บางครอบครวัิต้องออกไป็ท้ำางานี้แต�เช้า้และกลับมื้าอ้กท้้ในี้ช้�วิงคำามื้ด้ำแล้วิ ไมื้�สามื้ารถึท้้�จัะ 
ป็ฏิิเสธิหร้อเล้อกงานี้ได้ำ เพื่ราะจัะท้ำาให้ขาดำรายได้ำมื้าจุันี้เจ้ัอคนี้ในี้ครอบครัวิ ข้อสะท้้อนี้นี้้�
เป็็นี้การบ�งบอกสถึานี้ะและคุณภาพื่ช้้วิิตของเด็ำกท้้�อยู�ในี้ครอบครัวิซึ่ึ�งอาจัจัะไมื้�ได้ำรับการ 
เอาใจัใส�หร้อมื้้เวิลาท้้�จัะดูำแลเด็ำกได้ำมื้ากพื่อ รวิมื้ไป็ถึึงเร้�องของอาหาร โดำยเฉีพื่าะอย�างยิ�ง
อาหารเช้้าก�อนี้ไป็โรงเร้ยนี้

และยังพื่บวิ�ามื้เ้ด็ำกบางส�วินี้ท้้�เป็น็ี้เด็ำกท้้�เป็น็ี้กลุ�มื้ช้าติพื่นัี้ธิุ ์บางครอบครัวิมื้ลู้กหลายคนี้ 
ท้้�อายุไล�เล้�ยกันี้ ท้ำาใหร้ายได้ำอาจัจัะไมื้�เพื่ย้งพื่อต�อค�าใช้จ้ั�าย โดำยเฉีพื่าะด้ำานี้อาหาร ผูน้ี้ำาชุ้มื้ช้นี้ 
จึังมื้องวิ�าการท้้�โครงการมื้้�อเช้า้ฯ เข้ามื้าสนี้บัสนี้นุี้อาหารเช้า้ใหอ้้กมื้้�อนี้อกเหนี้อ้จัากโครงการ
อาหารกลางวัินี้แล้วิ จัะเป็็นี้ส�วินี้ช้�วิยท้้�สำาคัญในี้การแบ�งเบาภาระค�าใช้้จั�ายให้กับผู้ป็กครอง  
ซึ่ึ�งก�อนี้ท้้�จัะมื้้โครงการมื้้�อเช้้าฯ เด็ำกก็อาจัจัะกินี้อยู�ตามื้มื้้ตามื้เกิดำ หร้อตามื้ท้้�ผู้ป็กครองจัะ
สามื้ารถึจััดำหาใหไ้ด้ำ แต�เมื้้�อเด็ำกได้ำไป็รับอาหารเช้า้ท้้�โรงเร้ยนี้ ก็เป็น็ี้การส�งเสรมิื้สขุภาพื่อนี้ามื้ยั
ใหกั้บเด็ำกอ้กท้างหนี้ึ�ง ทั้�งนี้้� ผูน้ี้ำาชุ้มื้ช้นี้ท้้�มื้ส้�วินี้ร�วิมื้ในี้ฐานี้ะกรรมื้การของ ศึพื่ดำ. หรอ้ กรรมื้การ 
สถึานี้ศึกึษา ก็ได้ำเล็งเหน็ี้และได้ำรับรู้ข้อมื้ลูวิ�าเด็ำกมื้พ้ื่ัฒนี้าการท้้�ด้ำขึ�นี้เมื้้�อเป็ร้ยบเท้้ยบกับก�อนี้
ท้้�จัะมื้ก้ารดำำาเนี้นิี้งานี้โครงการมื้้�อเช้้าฯ โดำยการสนี้บัสนี้นุี้จัากมื้ลูนี้ธิิศิึภุนี้มิื้ติฯ

ผูน้ี้ำาชุ้มื้ช้นี้ยังได้ำช้�วิยสะท้้อนี้ไป็ถึึงครอบครวัิของเด็ำกท้้�ได้ำรบัการสนี้บัสนี้นุี้อาหารเช้า้วิ�า 
การเป็ล้�ยนี้แป็ลงท้้�เกิดำขึ�นี้ต�อเด็ำก ค้อ ก�ริที�เด็กมีนำ�หนักเพื้ิ�มข่�นริวัมไปัถ่งก�ริที�เด็กเจัริิญเติบโต 
ได้ดีข่�น ผิูป้ักคริอำงอำ�จัจัะเหน็ถ่งควั�มสิำ�คัญขอำงอำ�ห�ริเช�้ข่�นม�บ�้ง แต่ก็ไมใ่ชกั่บผิูป้ักคริอำง 
ทั�งหมด เพื่ราะบางรายอาจัไมื้�ได้ำใส�ใจักับบุตรหลานี้มื้ากนัี้ก  เพื่ราะมื้เ้ร้�องการท้ำางานี้หารายได้ำ 
เป็็นี้เร้�องหลัก ซึึ่�งการท้้�เด็ำกได้ำมื้้อาหารเช้้าท้้�โรงเร้ยนี้ ส�วินี้หนี้ึ�งเป็็นี้เร้�องของคุณภาพื่ช้้วิิตท้้�ด้ำ
สำาหรับเด็ำกท้้�จัะได้ำอาหารอย�างนี้้อย 2 มื้้�อต�อวัินี้ ทั้�งนี้้� ผู้นี้ำาชุ้มื้ช้นี้ยังมื้องด้ำวิยวิ�า พื้ัฒน�ก�ริ
ขอำงเด็กในปัจััจุับนัดีข่�นม�กกว่ั�เด็กสิมยััก่อำน เหน็จั�กก�ริที�เด็กอำยูัใ่นโริงเริยีันมกี�ริเริยีันรูิใ้น
โริงเรีิยัน ริวัมถ่งโคริงก�ริอำ�ห�ริเช�้ที�เข�้ม�เติมเต็มสิง่ผิลใหก้�ริเรีิยันขอำงเด็กดีข่�น

ผู้นี้ำาชุ้มื้ช้นี้ ได้ำร�วิมื้คิดำมื้องภาพื่อนี้าคตวิ�า หากโครงการมื้้�อเช้้าฯ ซึึ่�งเป็็นี้ป็ระโยช้นี้์ท้้� 
เด็ำกได้ำรบัโดำยตรงจัะสามื้ารถึดำำาเนี้นิี้การหรอ้ขับเคล้�อนี้ต�อไป็ได้ำ อาจัจัะต้องอาศึยั “หนว่ัยัง�น
ท้อำงถิ�น” หร้ิอำ อำบต. เป็็นี้แกนี้หลักท้้�จัะช้�วิยเร้�องการดำูแลโรงเร้ยนี้หร้อศึูนี้ย์พื่ัฒนี้าเด็ำกเล็ก  
โดำยมื้องเร้�องการพื่ัฒนี้าคุณภาพื่ช้้วิิตของเด็ำกและเยาวิช้นี้ในี้พื่้�นี้ท้้� อ้กส�วินี้หนี้ึ�งค้อโรงเร้ยนี้ 
ท้้�จัะเป็็นี้หนี้�วินี้งานี้ในี้การจััดำท้ำาแผนี้หร้อหาแนี้วิท้างในี้การสนี้ับสนีุ้นี้สิ�งท้้�เห็นี้วิ�าเด็ำกยังขาดำ 
หรอ้ต้องได้ำรบัการช้�วิยเหล้อเพื่ิ�มื้เติมื้  รวิมื้ไป็ถึึงส�วินี้ของเอกช้นี้ท้้�จัะเขา้มื้าสนี้บัสนี้นุี้โรงเร้ยนี้
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หร้อมื้อบโอกาสเพื่้�อให้โรงเร้ยนี้ได้ำมื้้ต้นี้ทุ้นี้
สำาหรับการท้ำาอาหารเช้า้ให้กับเด็ำกได้ำ สดุำท้้าย  
ผู้นี้ำาชุ้มื้ช้นี้คิดำวิ�ามื้้ควิามื้สำาคัญ ค้อ การ 
สนี้ับสนีุ้นี้ให้คนี้ในี้ชุ้มื้ช้นี้มื้้คุณภาพื่ช้้วิิตท้้�ด้ำ  
เพื่ราะหากคนี้ในี้ชุ้มื้ช้นี้มื้้ควิามื้เป็็นี้อยู�ท้้�ด้ำ  
มื้้ควิามื้พื่ร้อมื้ในี้แต�ละครัวิเร้อนี้แล้วิ การจัะ
เข้ามื้าช้�วิยหร้อสนี้ับสนีุ้นี้โรงเร้ยนี้ก็นี้�าจัะ
สามื้ารถึเกิดำขึ�นี้ได้ำมื้าก

แนี้วิคิดำของผู้นี้ำาชุ้มื้ช้นี้ มื้องถึึงการ
สนี้ับสนีุ้นี้และควิามื้ต�อเนี้้�องของการดำำาเนี้ินี้
โครงการอาหารเช้า้ จัะต้องใหเ้กิดำการท้ำางานี้
ร�วิมื้กันี้ในี้หลายบท้บาท้ ตัวิอย�างกรณ้นี้้� ค้อ 

ผู้ใหญ�บ้านี้ในี้ฐานี้ะผู้แท้นี้ท้้องท้้�ซึึ่�งอยู�ใกล้ช้ิดำกับป็ระช้าช้นี้และลูกบ้านี้ซึ่ึ�งเป็็นี้คนี้ท้้�จัะมื้อง
เหน็ี้ถึึงป็ญัหา มื้บ้ท้บาท้ท้้�จัะสามื้ารถึเสนี้อเร้�องหร้อป็ระเด็ำนี้ไป็สู� อบต.ได้ำ เพื่้�อจัะช้�วิยพื่ัฒนี้า
คุณภาพื่ช้้วิิตของคนี้ในี้พื่้�นี้ท้้� แต�ข้อจัำากัดำของผู้ใหญ�บ้านี้ ค้อ ไมื้�ได้ำมื้้ส�วินี้ในี้การรับผิดำช้อบ 
งบป็ระมื้าณท้้�จัะนี้ำามื้าใช้้พื่ัฒนี้าหร้อแก้ป็ญัหาได้ำโดำยตรง จึังต้องส�งต�อใหท้้าง อบต. ในี้ฐานี้ะ
ส�วินี้ราช้การท้้องถิึ�นี้ และมื้ท้้้มื้งานี้สมื้าช้ิกในี้การดำูแลรับผดิำช้อบ ในี้การจัะนี้ำาป็ระเด็ำนี้ป็ญัหา 
ท้้�ถึกูเสนี้อขึ�นี้มื้าเพื่้�อไป็พิื่จัารณาและหาแนี้วิท้าง หรอ้จัะหางบป็ระมื้าณในี้การจัะมื้าสนี้บัสนี้นุี้
หร้อแก้ไขป็ญัหานี้ั�นี้ๆ ได้ำ

การสร้างและการท้ำางานี้กันี้ให้เป็็นี้ภาค้เคร้อข�าย หร้อมื้้ “ก�ริสิริ้�งแผินก�ริพื้ัฒน�” 
โดำยท้้�คนี้ในี้ชุ้มื้ช้นี้ ผู้นี้ำา รวิมื้ถึึงผู้ป็กครองของเด็ำก ก็จัะต้องมื้้การพืู่ดำคุยหร้อหาร้อแนี้วิท้าง
ท้้�จัะร�วิมื้กันี้เพื่้�อจัะช้�วิยขับเคล้�อนี้ให้มื้้อาหารเช้้าต�อไป็ได้ำ ทั้�งนี้้� ผู้นี้ำาชุ้มื้ช้นี้ก็ได้ำเสนี้อวิ�า 
งบป็ระมื้าณอาจัจัะไมื้�ได้ำมื้าจัาก อบต. โดำยตรง มื้ง้บป็ระมื้าณท้้�มื้าจัากช้�องท้างของ สิำ�นกัง�น 
หลักปัริะกันสิุขภ�พื้แห่งช�ติ (สิปัสิช.) ในี้การมื้าพื่ัฒนี้าคุณภาพื่ช้้วิิตของคนี้ในี้ชุ้มื้ช้นี้  
อาจัจัะมื้้ส�วินี้ท้้�เข้ามื้าร�วิมื้สนัี้บสนีุ้นี้ในี้ตรงนี้้�ได้ำ ซึึ่�งมื้องวิ�าโอกาสในี้อนี้าคตอยากจัะให้มื้้การ
ดำำาเนี้ินี้การเร้�องอาหารเช้้าอย�างต�อเนี้้�อง ซึึ่�งอาจัจัะต้องหาการสนี้ับสนีุ้นี้จัากหนี้�วิยงานี้อ้�นี้ๆ 
ในี้ท้้องถิึ�นี้หร้อจัากเอกช้นี้ภายนี้อกท้้�จัะเข้ามื้ามื้ส้�วินี้ร�วิมื้ใหม้ื้ากขึ�นี้



       78     

	 จ่ดำเดำ่นขึ้องพืื้�นที่่่	“รวมีการสนับสน่นจากภายนอก”

การดำำาเนี้ินี้งานี้ของโรงเร้ยนี้ท้้�ได้ำรับการสนี้ับสนีุ้นี้ท้้�สามื้ารถึจััดำสรรอาหารให้ได้ำกับ
นี้กัเร้ยนี้ทั้�งหมื้ดำของโรงเร้ยนี้ จัากการระดำมื้ทุ้นี้และการกระจัายข�าวิสารของโรงเร้ยนี้ใหเ้ป็น็ี้
ท้้�รับรู้ของสังคมื้ ท้ำาใหม้ื้ก้ลุ�มื้คนี้ภายนี้อกท้้�สนี้ใจัและเข้ามื้าสนี้บัสนี้นุี้โรงเร้ยนี้ ท้ำาใหส้ามื้ารถึ
บริหารจััดำการงบป็ระมื้าณเพื่้�อมื้าสนี้ับสนีุ้นี้อาหารเช้้าให้กับเด็ำกนี้ักเร้ยนี้ได้ำทั้�งหมื้ดำ ซึ่ึ�งการ 
ป็รับตัวิในี้ช้�วิงท้้�พื่บกับการแพื่ร�ระบาดำของโรคโควิิดำ-19 ซึึ่�งเป็็นี้ช้�วิงท้้�มื้้มื้าตรการควิบคุมื้ 
และเด็ำกไมื้�สามื้ารถึมื้าเร้ยนี้รวิมื้กันี้ท้้�โรงเร้ยนี้ได้ำ ก็มื้้การสนี้ับสนีุ้นี้เป็็นี้อาหารแห้ง ไข� นี้มื้  
ให้กับเด็ำกในี้ทุ้กๆ เด้ำอนี้ ในี้การสนี้ับสนีุ้นี้ดัำงกล�าวิก็ได้ำมื้้การติดำตามื้โดำยให้ผู้ป็กครองส�ง 
ภาพื่ถึ�ายผ�านี้ Line Application เพ้ื่�อคุณครูและเจ้ัาหนี้้าท้้�ของมืู้ลนี้ิธิศิึุภนี้ิมื้ิตฯ จัะสามื้ารถึ
ติดำตามื้ได้ำวิ�าการสนี้บัสนี้นุี้นี้ั�นี้ถึึงตัวิเด็ำกได้ำจัริง

ส่�งเส่ริมอาหารผู้�านการเร้ย่นร้�ข้องเด็้ก  ในี้บรเิวิณพื่้�นี้ท้้�โรงเรย้นี้ซึ่ึ�งสามื้ารถึพัื่ฒนี้าเป็น็ี้ 
แป็ลงผัก โรงเล้�ยงไก�ไข� คอกเล้�ยงหมืู้ เป็็นี้อ้กส�วินี้ท้้�เด็ำกจัะนี้ำาผลผลิตไป็ใช้้ในี้การป็ระกอบ 
เป็น็ี้อาหาร แม้ื้จัะไมื้�ได้ำมื้ป้็ริมื้าณมื้ากพื่อ แต�ก็เป็น็ี้การสอนี้ให้เด็ำกเรย้นี้รูคุ้ณค�าของอาหาร แต�ก็มื้ ้
ข้อจัำากัดำเร้�องพื่้�นี้ท้้�และยังขาดำควิามื้รู้เร้�องการท้ำาเกษตรโดำยตรงเพื่้�อใหไ้ด้ำผลผลิต แต�ก็ได้ำรับ 
การสนี้บัสนี้นุี้จัาก ฟ�ริม์ตัวัอำยั�่งต�มพื้ริะริ�ชดำ�ริิ ซึ่ึ�งอยู�บรเิวิณใกล้เค้ยงกับโรงเรย้นี้สนี้บัสนี้นุี้ 
องค์ควิามื้รู้ ในี้ช้�วิงการแพื่ร�ระบาดำของโควิิดำ-19 ต้องหยุดำกิจักรรมื้นี้้�ไป็และยังไมื้�มื้้การ 
ดำำาเนี้ินี้การต�อ เพื่ราะการพื่ัฒนี้ารูป็แบบของแป็ลงเกษตรนี้ั�นี้อาจัจัะเป็็นี้ไป็ได้ำยากสำาหรับ 
บริบท้ของพื่้�นี้ท้้� การจัะอาศึัยผู้ป็กครองเป็็นี้หลักก็อาจัจัะหาคนี้ท้้�มื้ามื้้ส�วินี้ร�วิมื้ได้ำไมื้�มื้าก 
เนี้้�องจัากแต�ละคนี้มื้้อาช้้พื่และงานี้ป็ระจัำา และด้ำวิยโรงเร้ยนี้เป็็นี้ส�วินี้หนี้ึ�งในี้เคร้อข�ายท้้� 
โครงการของพื่ระบาท้สมื้เด็ำจัพื่ระเจ้ัาอยู�หัวิ รัช้กาลท้้� 9 เข้ามื้าช้�วิยดำูแลด้ำวิย ท้ำาให้ได้ำรับ 
โอกาสท้้�หนี้�วิยงานี้อ้�นี้ๆ เข้ามื้าท้ำากิจักรรมื้ หร้อเข้ามื้าสนี้ับสนีุ้นี้โครงการในี้รูป็แบบอ้�นี้ๆ  
นี้อกเหนี้อ้จัากของมื้ลูนี้ธิิศิึภุนี้มิื้ติฯ ท้้�มื้าสนี้บัสนี้นุี้โครงการอาหารเช้้าอยู�แล้วิด้ำวิย

แนวคิด้ข้องผู้้�บรหิารโรงเรย้่นในการระด้มที่รพัื้ย่ากร รวมแหล�งท่ี่น ท้ี่�ส่ามารถจััด้ส่รร
อาหารเช�าให�เด็้กทัี่�งโรงเร้ย่นที่่กระดั้บชั�นได้� แนี้วิคิดำดัำงกล�าวิเกิดำขึ�นี้จัากการบริหารงานี้ของ 
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โรงเร้ยนี้และเห็นี้วิ�าโรงเร้ยนี้เคยได้ำรับสนี้ับสนีุ้นี้จัากกลุ�มื้บุคคลท้้�เข้ามื้าท้�องเท้้�ยวิและมื้้การ 
เข้ามื้าช้�วิยเหล้อโรงเร้ยนี้ ทั้�งสนี้ับสนีุ้นี้เป็็นี้อุป็กรณ์และงบป็ระมื้าณ เป็็นี้แนี้วิท้างท้้�สามื้ารถึ
จััดำสรรเพื่้�อนี้ำาไป็เพื่ิ�มื้เติมื้ในี้ส�วินี้ท้้�มื้ลูนี้ธิิศิึภุนี้มิื้ติฯ สนี้บัสนี้นุี้อยู� ท้ำาใหเ้กิดำเป็น็ี้อาหารมื้้�อเช้้า 
ท้้�นี้ักเร้ยนี้ในี้ทุ้กระดัำบได้ำรับเท้�าเท้้ยมื้กันี้ เป็็นี้ข้อท้้�นี้�าสนี้ใจัในี้การป็ลูกฝึังให้กับเด็ำกได้ำเห็นี้ 
ควิามื้สำาคัญของอาหารมื้้�อเช้้าก�อนี้จัะเริ�มื้การเร้ยนี้รู้และกิจักรรมื้ต�างๆ รวิมื้ถึึงยังสามื้ารถึ
กระจัายและแบ�งป็นัี้ท้รัพื่ยากรใหกั้บโรงเร้ยนี้ในี้พื่้�นี้ท้้�อ้�นี้ซึ่ึ�งอาจัจัะเข้าถึึงได้ำลำาบากกวิ�า

การได้ำรับการสนี้ับสนีุ้นี้จัากหลายแหล�งถ้ึอเป็็นี้จุัดำแข็งของพื่้�นี้ท้้� ซึ่ึ�งป็ฏิิเสธิไมื้�ได้ำวิ�า 
ท้ำาให้พื่้�นี้ท้้�เองเป็็นี้ท้้�สนี้ใจัของภายนี้อกในี้การเข้ามื้้ส�วินี้ในี้การช้�วิยสนัี้บสนีุ้นี้ ถ้ึอเป็็นี้อ้ก 
รูป็แบบหนี้ึ�งในี้การมื้้ส�วินี้ร�วิมื้ของสังคมื้เพื่้�อการพื่ัฒนี้าให้เด็ำกท้้�อยู�อาศึัยในี้พื่้�นี้ท้้�ยากลำาบาก
ได้ำรับโอกาสในี้ด้ำานี้อ้�นี้ๆ มื้ากขึ�นี้ด้ำวิย แต�ในี้ขณะเด้ำยวิกันี้หากการสนี้ับสนีุ้นี้จัากภายนี้อก 
ไมื้�ได้ำเกิดำขึ�นี้อย�างต�อเนี้้�อง หร้อมื้้ไมื้�เพื่้ยงพื่อ ก็อาจัส�งผลต�อควิามื้ต�อเนี้้�องของกิจักรรมื้ท้้�จัะ
จััดำใหกั้บเด็ำกได้ำเช้�นี้กันี้ 

ช้ว่งเปลี�ยน้ผา่น้ผู้บร่หาร 

เนี้้�องจัากในี้ช้�วิงของการเก็บข้อมืู้ลอยู�ในี้ช้�วิงท้้�มื้้ตำาแหนี้�งของผู้บริหาร อบต. มื้้การ
เป็ล้�ยนี้แป็ลง ท้ำาให้ผู้บริหารชุ้ดำใหมื้�อาจัจัะยังไมื้�เข้าถึึงข้อมืู้ลของโครงการมื้้�อเช้้าฯ หร้อ 
รับรู้ถึึงป็ัญหาของการดำำาเนี้ินี้งานี้ท้้�ท้างมืู้ลนี้ิธิศิึุภนี้ิมื้ิตฯ ต้องเข้าไป็มื้้ส�วินี้ร�วิมื้ในี้การผลักดัำนี้
และสนี้ับสนีุ้นี้อาหารเช้้า จึังยังไมื้�เกิดำแนี้วิท้างหร้อการสร้างควิามื้ร�วิมื้มื้้อกันี้ในี้พ้ื่�นี้ท้้�เพื่้�อจัะ 
เข้ามื้าสนี้ับสนีุ้นี้โครงการอาหารเช้้าได้ำอย�างเป็็นี้รูป็ธิรรมื้มื้ากนี้ัก ซึ่ึ�งการดำำาเนี้ินี้งานี้ก็จัะ
อยู�แค�ในี้โรงเร้ยนี้ มื้้ครูและผู้นี้ำาชุ้มื้ช้นี้บางส�วินี้ท้้�เข้ามื้ารับรู้และร�วิมื้กันี้สนี้ับสนีุ้นี้โครงการ 
โดำยมื้้ผู้ป็ระสานี้งานี้ของมืู้ลนี้ิธิิศึุภนี้ิมื้ิตฯ เป็็นี้หลัก ซึึ่�งในี้ส�วินี้นี้้�อาจัจัะต้องอาศึัยระยะเวิลา 
ในี้การท้ำาควิามื้เข้าใจัร�วิมื้กันี้ และท้ำาให้หลายภาคส�วินี้สามื้ารถึเห็นี้ถึึงป็ัญหาและร�วิมื้กันี้
พื่ัฒนี้าเป็น็ี้แนี้วิท้างท้้�เหมื้าะสมื้กับพื่้�นี้ท้้�เองได้ำ 
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4.1.3 โครงการ “ม้�อเช้าเพ้�อนิ้องที่้องอิ�ม”
 พ้�นิที่ี�อำาเภอสังขะ จังห์วัดำสุรินิที่ร์

จัังหวัดำสุร่น้ท้ร์ มื้ก้ารดำำาเนี้นิี้ “โครงการมื้้�อเช้้าเพื่้�อน้้องท้้องอ่�มื้” ท้้� อำาเภูอสังข้ะ ซึ่ึ�ง 
อยู�ห�างจัากตัวิจัังหวัิดำสุรินี้ท้ร์ป็ระมื้าณ 51 กิโลเมื้ตร ลักษณะท้างกายภาพื่ของพ้ื่�นี้ท้้�อำาเภอ 
สงัขะ มื้ถ้ึนี้นี้เส้นี้หลักค้อถึนี้นี้โช้คชั้ย-เดำช้อุดำมื้ ตัดำผ�านี้ช้�วิงกลางของอำาเภอ ป็ระช้ากรในี้พ้ื่�นี้ท้้�
เป็น็ี้คนี้ไท้ย บางกลุ�มื้มื้เ้ช้้�อสายของกลุ�มื้ช้นี้ช้าวิกวิย และกลุ�มื้ช้นี้ช้าวิเขมื้ร (สำานี้กังานี้พื่ัฒนี้า
ชุ้มื้ช้นี้อำาเภอสงัขะ จัังหวัิดำสรุนิี้ท้ร)์ ซึึ่�งในี้ชุ้มื้ช้นี้ยงัคงมื้ก้ารส้�อสารกันี้ด้ำวิยภาษาพื่้�นี้ถิึ�นี้ร�วิมื้กับ
การส้�อสารภาษาไท้ย

การดำำาเนี้ินี้ “โครงการมื้้�อเช้้าเพ้ื่�อน้้องท้้องอ่�มื้” เกิดำขึ�นี้ในี้พ้ื่�นี้ท้้� ตัำาบลบ�านจัารย่์  
ตัำาบลเที่พื้รกัษา และตัำาบลตัาตัม่ ทั้�ง 3 ตำาบลมื้ก้ารบรหิารงานี้โดำยองค์กรป็กครองส�วินี้ท้้องถิึ�นี้ 
ในี้ป็ัจัจุับันี้มื้้พื่้�นี้ท้้�ๆ สามื้ารถึดำำาเนี้ินี้การสนี้ับสนีุ้นี้ให้มื้้โครงการมื้้�อเช้้าฯ ให้กับเด็ำกมื้าอย�าง 
ต�อเนี้้�อง และบางพื่้�นี้ท้้�ต้องยุติไป็ในี้ช้�วิงป็ ี2022 เนี้้�องจัากป็ญัหาทุ้พื่โภช้นี้าการในี้เด็ำกลดำลง 
โดำยบริบท้ของพื่้�นี้ท้้�ยังนี้ับได้ำวิ�าเป็็นี้พื่้�นี้ท้้�นี้อกเขตเมื้้อง ยังคงมื้้ควิามื้เป็็นี้อยู�ท้้�เร้ยบง�ายของ
คนี้ในี้พื่้�นี้ท้้� มื้พ้ื่้�นี้ท้้�เป็น็ี้ส�วินี้ของการท้ำาเกษตรกรรมื้ ท้ำานี้าข้าวิ และป็ลูกยางพื่ารา ตลอดำจันี้
อาช้้พื่รับจ้ัางต�างๆ แล้วิแต�ฤดำูกาล

ร้ปแบบการอย้่�อาศัุย่ข้องเด็้กในพื้ื�นท้ี่�อำาเภอส่ังข้ะ จัากการเก็บข้อมืู้ลในี้พื่้�นี้ท้้�พื่บวิ�า 
ในี้หลายครอบครัวิเด็ำกจัะอยู�บ้านี้กับปู็ ่ย�า ตา ยาย หร้อท้้�เร้ยกกันี้วิ�า Skipped Generation  
โดำยท้้�พื่�อแมื้�ไป็ท้ำางานี้ท้้�กรุงเท้พื่ฯ หรอ้ย้ายไป็ท้ำางานี้ตามื้จัังหวัิดำอ้�นี้ๆ อาศึยัการส�งเงินี้กลับมื้า 
ใหท้้้�บา้นี้เป็น็ี้บางครั�งคราวิ ท้ำาใหเ้ด็ำกได้ำรบัการเล้�ยงดำจูัากคนี้รุ�นี้ปู็ ่ย�า ตา ยาย ซึ่ึ�งเป็น็ี้ผูส้งูอายุ  
หร้อในี้บางครอบครัวิผู้ดำูแลเด็ำกก็กำาลังจัะเข้าสู�วัิยสูงอายุเช้�นี้กันี้ ลักษณะของครอบครัวิ 
ท้้�กล�าวิมื้านี้้�มื้าพื่ร้อมื้กับเศึรษฐฐานี้ะ หร้อ เศึรษฐกิจัเช้ิงสังคมื้ ท้้�มื้้รายได้ำไมื้�มื้ากนี้ัก  
ขาดำควิามื้พื่ร้อมื้ท้้�จัะจััดำหาอาหารท้้�หลากหลายและเหมื้าะสมื้กับการเจัริญเติบโตของเด็ำก  
ซึ่ึ�งเด็ำกก็อาจัจัะได้ำกินี้อาหารไป็ตามื้ท้้�ผูใ้หญ�กินี้ในี้แต�ละมื้้�อ จึังส�งผลให้เด็ำกบางคนี้ยังมื้ร้�างกาย 
ท้้�ไมื้�สมื้บูรณ์ตามื้วัิย หร้อมื้้ภาวิะโภช้นี้าการไมื้�เป็็นี้ไป็ตามื้เกณฑ์์ โดำยท้าง ศึพื่ดำ. จัะมื้้ 
การวัิดำส�วินี้สูงและช้ั�งนี้ำาหนี้กัเด็ำกเพื่้�อบันี้ทึ้กการเจัริญเติบโตของเด็ำกเป็น็ี้ป็ระจัำาในี้แต�ละป็ ี

	 ผลการศึึกษาจากการสนที่นากล่่มีและการเปล่่ยนแปลงที่่่เกิดำขึ้ึ�น

จัากข้อมื้ลูท้้� กล่�มค่ณ์คร้ ได้ำร�วิมื้กันี้มื้องช้้�ช้ัดำวิ�า ก ่อำนที�จัะมีโคริงก�ริสินับสินนุอำ�ห�ริ
เช้�ให้กับเด็ก ปััญห�ทุพื้โภชน�ก�ริเกิดข่�นและเห็นได้ชัดในเด็กช่วังปัฐมวััยั ส�วินี้มื้ากสิ�งท้้� 
ผู้ป็กครองซึ่้�อให้เด็ำกได้ำกินี้ในี้ช้�วิงเช้้ามื้ักจัะเป็็นี้อาหารสำาเร็จัท้้�หาซึ่้�อได้ำง�าย เช้�นี้ ไก�ท้อดำ  
หมื้ปู็ิ� ง เมื้้�อเด็ำกได้ำรบัป็ระท้านี้แต�อาหารซึ่ำาๆ กันี้เป็น็ี้ป็ระจัำา และอาหารไมื้�มื้ค้วิามื้หลากหลาย
จึังท้ำาให้ป็ัญหาทุ้พื่โภช้นี้าการเกิดำขึ�นี้กับเด็ำกหลายๆ คนี้ ซึึ่�งจุัดำนี้้�ผู้ป็กครองอาจัจัะไมื้�ได้ำให ้
ควิามื้สำาคัญมื้ากนี้กั เพื่ราะจัะต้องร้บไป็ส�งเด็ำกท้้�โรงเร้ยนี้

เม้�อมีการเข้ามาสนิับสนิุนิให้์มีการจัดำเตรียมอาห์ารเช้าให้์กับเด็ำก และเม้�อโครงการม้�อเช้าฯ ดำำาเนิินิการ 
มาเร้�อยๆ กพ็บวา่ เด็ำกมีการเปลี�ยนิแปลงเร้�องการเรยีนิรูที้ี่�ดำขีึ�นิ คณุ์ครจูะชว่ยรบับที่บาที่ของการกระตุน้ิ
และดำูแลช่วงที่ี�เดำ็กกินิข้าวกับเพ้�อนิ

บท้บาท้ของคุณครูเป็ร้ยบเสมื้้อนี้จุัดำรองรับกับป็ัญหาสำาหรับเด็ำก เป็็นี้สิ�งท้้�คุณครู
สะท้้อนี้ขึ�นี้มื้า กล�าวิค้อ ผู้ป็กครองต�างคาดำหวัิงเร้�องการดำูแลเด็ำกโดำยฝึากให้ครูช้�วิยดำูแล  
ซึ่ึ�งป็ัญหาภาวิะทุ้พื่โภช้นี้าการเป็็นี้อ้กเร้�องหนี้ึ�งท้้�จัะต้องพื่ยายามื้หาท้างแก้ไขให้กับเด็ำก 
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ท้้�อยู�ในี้ศึูนี้ย์พื่ัฒนี้าเด็ำกเล็ก นี้อกเหนี้้อไป็จัากภาระหนี้้าท้้�ด้ำานี้การสอนี้และการพื่าเด็ำก 
ท้ำากิจักรรมื้การเรย้นี้รูร้ะหวิ�างวัินี้ ก็จัะต้องรับบท้บาท้ในี้การดำแูลและช้�วิยเตรย้มื้ควิามื้พื่รอ้มื้
ใหเ้ด็ำกได้ำรับอาหารมื้้�อเช้้าท้้� ศึพื่ดำ. จััดำไว้ิให ้พื่ร้อมื้กับพื่ยายามื้หาท้างรักษาโครงการมื้้�อเช้้าฯ 
ใหส้ามื้ารถึเกิดำขึ�นี้ได้ำอย�างต�อเนี้้�อง 

เก้�ยวิกับป็ระเด็ำนี้การสร้างควิามื้เข้าใจัร�วิมื้กันี้ ควิามื้คิดำเห็นี้ของครูท้้�ร�วิมื้ให้ข้อมืู้ล
สะท้้อนี้วิ�า แนี้วิท้างหนี้ึ�งท้้�อาจัจัะช้�วิยให้โครงการมื้้�อเช้้าฯ สามื้ารถึดำำาเนี้ินี้การต�อไป็ได้ำค้อ  
อาจัจัะมื้้การจััดำท้ำาเป็็นี้ป็ระกาศึหร้อข้อตกลงของ ศึพื่ดำ. กับผู้ป็กครองตั�งแต�เด็ำกมื้าเริ�มื้
กระบวินี้การสมัื้ครเข้าเร้ยนี้ เพ้ื่�อให้ผู้ป็กครองเข้าใจัและมื้้การเตร้ยมื้ตัวิก�อนี้ หร้อสามื้ารถึ
จัะตัดำสินี้ใจัในี้การส�งลูกมื้า ซึ่ึ�งข้อตกลงดัำงกล�าวิอาจัจัะเป็็นี้การร�วิมื้จั�ายเงินี้สมื้ท้บค�าอาหาร
เช้้าสำาหรับเด็ำกใหกั้บท้าง ศึพื่ดำ. อาจัจัะเป็น็ี้ราคาป็ระมื้าณ 5-10 บาท้ต�อวัินี้ หร้ออาจัจัะเก็บ
เป็็นี้รายวัินี้หร้อรายเด้ำอนี้ ทั้�งนี้้�เพ้ื่�อให้ ศึพื่ดำ. มื้้ท้รัพื่ยากรสำาหรับนี้ำาไป็บริหารจััดำการเป็็นี้ 
ค�าอาหารมื้้�อเช้้าเพื่ิ�มื้เติมื้ได้ำ ทั้�งนี้้� ควิบคู�กันี้ไป็ควิรจัะต้องมื้้การจััดำอบรมื้เร้�องโภช้นี้าการ
ให้กับผู้ป็กครองท้้�มื้้ลูกในี้ช้�วิงป็ฐมื้วัิย และก�อนี้วัิยเร้ยนี้ เพื่้�อให้ผู้ป็กครองมื้้ควิามื้เข้าใจัถึึง 
คุณป็ระโยช้นี้์ด้ำานี้โภขนี้าการกับพัื่ฒนี้าการของเด็ำก และตระหนี้ักถึึงควิามื้สำาคัญถึึงป็ัญหา
ภาวิะทุ้พื่โภช้นี้าการในี้เด็ำก 

	 การให้ความีสำาคัญขึ้องผู้นำาชั่มีชันในพืื้�นที่่่

การดำำาเนี้นิี้โครงการมื้้�อเช้า้ฯ ในี้พื่้�นี้ท้้�ยงัคงได้ำรบัการสนี้บัสนี้นุี้จัากท้างมื้ลูนี้ธิิศิึภุนี้มิื้ติฯ  
ผู้น้ำาชุ้มื้ช้น้ เข้ามื้ามื้้บท้บาท้ในี้การเป็็นี้คณะกรรมื้การของ ศึพื่ดำ. ซึ่ึ�งเกิดำจัากการเห็นี้ควิามื้
สำาคัญและได้ำรบัรูป้็ญัหาท้้�เด็ำกในี้ชุ้มื้ช้นี้มื้ภ้าวิะท้พุื่โภช้นี้าการ และเขา้ใจัถึึงแนี้วิท้างท้้�จัะต้อง
มื้้การเข้ามื้าสนี้ับสนีุ้นี้โครงการมื้้�อเช้้าฯ ให้กับเด็ำก และเมื้้�อท้าง ศึพื่ดำ. มื้้กิจักรรมื้อ้�นี้ๆ ท้้�จััดำ 
ให้กับเด็ำก ก็จัะมื้้การมื้าเข้าร�วิมื้ และร�วิมื้ป็ระชุ้มื้เพื่้�อหาแนี้วิท้างในี้การพื่ัฒนี้า ศึพื่ดำ. อยู�
ด้ำวิย ผู้นี้ำาชุ้มื้ช้นี้ยังได้ำมื้องถึึงอนี้าคตหากการสนี้ับสนีุ้นี้ของท้างมืู้ลนี้ิธิศิึุภนี้ิมื้ิตฯ ต้องหยุดำลง  
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จึังมื้องวิ�าช้�องท้างท้้�อาจัจัะท้ำาใหโ้ครงการมื้้�อเช้้าฯ สามื้ารถึอยู�ต�อไป็ได้ำ จัะต้องนี้ำาเร้�องเข้าไป็ 
เสนี้อกับสภาองค์การบริหารส�วินี้ตำาบล เพ้ื่�อหารูป็แบบและแนี้วิท้างในี้การสนัี้บสนีุ้นี้ ซึึ่�ง 
ก็เคยได้ำมื้ก้ารพืู่ดำคุยกันี้ไว้ิก�อนี้ แต�ยังไมื้�ได้ำดำำาเนี้นิี้การท้้�ช้ัดำเจันี้

ผูน้ี้ำาชุ้มื้ช้นี้มื้องวิ�า กลไกของสภาองค์การบรหิารส�วินี้ตำาบลจัะเป็น็ี้เวิท้้สำาหรบัการพื่ดูำคยุ 
ของผู้นี้ำาชุ้มื้ช้นี้ในี้เขตตำาบลเด้ำยวิกันี้ซึ่ึ�งป็ระกอบกันี้ด้ำวิยหลายหมืู้�บ้านี้ เพ้ื่�อให้ป็ระเด็ำนี้นี้้� 
เป็็นี้ท้้�รับรู้ และหาโอกาสในี้การนี้ำางบป็ระมื้าณมื้าสนี้ับสนีุ้นี้ให้กับเด็ำกเพื่้�อเป็็นี้อาหารเช้้าได้ำ
อย�างต�อเนี้้�องในี้อนี้าคต เพื่ราะการจัะอาศัึยการมื้้ส�วินี้ร�วิมื้จัากผู้ป็กครองอาจัจัะได้ำผลด้ำานี้
ควิามื้ต�อเนี้้�องไมื้�เต็มื้ท้้� หร้อไมื้�เพื่้ยงพื่อต�อการนี้ำาไป็บริหารจััดำการให้เด็ำกอย�างทั้�วิถึึง เพื่ราะ 
ก็อาจัจัะมื้ทั้้�งผูป้็กครองท้้�สะดำวิกและเต็มื้ใจัท้้�จัะร�วิมื้มื้อ้ และบางส�วินี้ท้้�อาจัจัะไมื้�มื้ค้วิามื้พื่รอ้มื้ 
ในี้ด้ำานี้การสนี้บัสนี้นุี้เป็น็ี้เงินี้ ดัำงนี้ั�นี้ การนี้ำาเข้าเป็น็ี้วิาระหนี้ึ�งท้้� อบต. อาจัจัะหาแนี้วิท้างและ 
โอกาสมื้าสนี้บัสนี้นุี้เพื่ิ�มื้เติมื้ได้ำมื้ากขึ�นี้ และป็ระโยช้นี้ท้์้�จัะเกิดำขึ�นี้ก็อยู�ท้้�เด็ำกในี้ชุ้มื้ช้นี้ด้ำวิยกันี้

ผู้น้ำาชุ้มื้ช้น้ ได้ำสะท้้อนี้มื้มุื้มื้องของการท้ำาใหโ้ครงการมื้้�อเช้้าเพื่้�อนี้อ้งท้้องอิ�มื้ สามื้ารถึ 
คงอยู�และดำำาเนี้ินี้การต�อไป็ได้ำ อย�างนี้้อยต้องอาศึัยควิามื้ร�วิมื้มื้้อจัาก ชุมีชน ป็ระกอบด้ำวิย 
ผูใ้หญ�บ้านี้ กรรมื้การของ ศึพื่ดำ. ผูป้็กครอง รวิมื้ไป็ถึึงวัิดำ ซึ่ึ�งอยู�ร�วิมื้กันี้ในี้ชุ้มื้ช้นี้ งบปีระมีาณ 
ซึ่ึ�งมื้าจัาการจััดำสรรของ อบต. ซึึ่�งจัะต้องเป็็นี้ส�วินี้หลักท้้�จัะช้�วิยผลักดัำนี้ให้มื้้งบป็ระมื้าณ 
หร้อโครงการมื้้�อเช้้าฯ เพ้ื่�อมื้าสนี้ับสนีุ้นี้ต�อ และ ครู จัะต้องมื้้การวิางแผนี้ร�วิมื้กันี้ในี้การ 
เข้ามื้าแก้ไขป็ญัหาให้กับเด็ำก ซึ่ึ�งครูจัะใกล้ช้ิดำกับเด็ำกและเห็นี้ป็ญัหาท้้�ผูป้็กครองอาจัจัะไมื้�ทั้นี้ 
ได้ำรับรู้วิ�าเด็ำกมื้้การเร้ยนี้รู้หร้อมื้้พื่ัฒนี้าการไป็อย�างไรบ้าง ดัำงนี้ั�นี้ 3 องค์ป็ระกอบหลักท้้�จัะ 
เข้ามื้าสนี้ับสนีุ้นี้ให้โครงการมื้้�อเช้้าฯ ของเด็ำกขับเคล้�อนี้ไป็ได้ำ ย�อมื้ต้องเกิดำขึ�นี้จัากในี้พื่้�นี้ท้้�
ร�วิมื้กันี้

	 การให้ความีสำาคัญขึ้องผู้ปกครองต่่ออาหารเชั้าขึ้องเดำ็ก

ข้อสังเกตจัากคุณครูท้้�ดำูแลเด็ำกในี้ ศึพื่ดำ. พื่บวิ�า ผิู้ปักคริอำงสิ่วันน้อำยัที�จัะเอำ�ใจัใสิ่ใน
เร้ิ�อำงขอำงอำ�ห�ริม้�อำเช�้สิำ�หรัิบเด็กก่อำนม�โริงเรีิยัน หร้อจัะเข้ามื้ามื้ส้�วินี้ร�วิมื้ในี้การสนี้บัสนี้นุี้
โครงการอาหารเช้้า เนี้้�องจัากหลายคนี้ท้้�ยังคงต้องป็ระกอบอาช้้พื่ก็จัะมื้้เวิลาในี้การดำูแลเด็ำก
ในี้ช้�วิงเช้้าไมื้�มื้ากนัี้ก บางครอบครัวิก็ร้บไป็ส�งเด็ำกท้้�โรงเร้ยนี้ก�อนี้ท้้�ครูจัะมื้าถึึง อ้กส�วินี้หนี้ึ�ง
เนี้้�องจัากเด็ำกไมื้�ได้ำอยู�กับพื่�อและแมื้� โดำยมื้ปู้็ ่ย�า ตา ยาย เป็น็ี้คนี้เล้�ยงดำ ูท้ำาใหเ้ร้�องการดำแูลเด็ำก 
อาจัจัะไมื้�ได้ำมื้ค้วิามื้พื่ร้อมื้มื้ากนี้กั 
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 จัากการพูื่ดำคุยกับตัวิแท้นี้ผูป้็กครองพื่บวิ�าผูป้็กครองหลายคนี้ก็รับรู้ถึึงควิามื้สำาคัญ
ของอาหารมื้้�อเช้า้ และยิ�งกับเด็ำกท้้�จัะต้องมื้กิ้จักรรมื้ มื้ก้ารเรย้นี้ การวิิ�งเล�นี้ ก็ต้องอาศัึยอาหาร
เช้้าเป็็นี้ป็ัจัจััยท้้�เข้าไป็ช้�วิยเสริมื้ซึึ่�งมื้้ควิามื้จัำาเป็็นี้ต�อพื่ัฒนี้าการ บางคนี้ก็จัะคอยถึามื้กับลูก 
อยู�เสมื้อวิ�าในี้แต�ละวัินี้ได้ำกินี้อะไรบ้าง เด็ำกก็สามื้ารถึเล�าใหฟ้งัหรอ้บอกสิ�งท้้�กินี้ในี้แต�ละวัินี้ได้ำ 
ซึ่ึ�งการเข้ามื้ามื้้ส�วินี้ร�วิมื้กับท้างโครงการและโรงเร้ยนี้เพื่้�อสนี้ับสนีุ้นี้ให้เด็ำกมื้้อาหารเช้้าก็ 
อาจัจัะเป็็นี้ไป็ได้ำ แต�มื้องวิ�าอาจัจัะไมื้�ได้ำทั้�งหมื้ดำทุ้กคนี้ เพื่ราะผู้ป็กครองบางคนี้ก็อาจัจัะ 
ไมื้�เข้าใจัและไมื้�เข้าร�วิมื้หากเห็นี้วิ�าเป็็นี้เร้�องของค�าใช้้จั�ายท้้�จัะเพื่ิ�มื้ขึ�นี้ ซึึ่�งสำาหรับพื่้�นี้ท้้� 
ท้้�มื้้การยุติการสนัี้บสนีุ้นี้ ก็มื้้ควิามื้พื่ยายามื้ท้้�จัะระดำมื้ทุ้นี้จัากผู้ป็กครองแต�ก็ท้ำาได้ำแค�ในี้ช้�วิง
ระยะหนี้ึ�งเท้�านี้ั�นี้เนี้้�องจัากตามื้เก็บได้ำยาก

	 จ่ดำเดำ่นขึ้องพืื้�นที่่่:	อบต่.เป็นแกนนำาในการสร้างความีเขึ้้าใจและร่วมีมีือกับชั่มีชัน

การดำำาเนี้ินี้การท้้�ต�อเนี้้�องและสามื้ารถึบริหารจััดำการพื่ร้อมื้กับสร้างควิามื้ร�วิมื้มื้้อในี้
ชุ้มื้ช้นี้ได้ำต้องอาศึัยแกนี้นี้ำาท้้�เข้าใจั สามื้ารถึเข้าถึึงผู้มื้้ส�วินี้เก้�ยวิข้อง เพื่้�อให้เกิดำการพื่ัฒนี้า
โครงการ สำาหรับ อบตั.ตัาตั่ม ได้ำเริ�มื้ดำำาเนี้นิี้โครงการมื้้�อเช้้าฯ มื้าตั�งแต�ป็ ี2014 เนี้้�องจัากพื่บ
ป็ัญหาเร้�องทุ้พื่โภช้นี้าการในี้เด็ำกเล็กก�อนี้วัิยเร้ยนี้ ป็ัญหาท้้�เด็ำกต้องอยู�อาศึัยกับตา ยาย ซึึ่�ง
การดำูแลหร้อเอาใจัใส�ในี้การกินี้อาหารของเด็ำกอาจัจัะไมื้�ได้ำมื้้มื้ากนี้ัก ท้ำาให้นี้ำาหนี้ัก ส�วินี้สูง
ของเด็ำกอยู�ในี้ระดัำบตำากวิ�าเกณฑ์์ เมื้้�อป็ัญหาดัำงกล�าวิเป็็นี้ท้้�ช้้�ช้ัดำจึังเริ�มื้ต้นี้ด้ำวิยการป็ระชุ้มื้ 
ร�วิมื้กับผูป้็กครองของเด็ำกเพื่้�อสรา้งการรบัรู้ และใหผู้ป้็กครองได้ำมื้ส้�วินี้ร�วิมื้และเขา้ใจัถึึงป็ญัหา
ท้้�กำาลังเกิดำขึ�นี้จัริง

การนี้ำาของเจ้ัาหนี้้าท้้�ในี้หนี้�วิยงานี้ อบต. ซึึ่�งเป็ร้ยบเสมื้้อนี้ศึูนี้ย์กลางของชุ้มื้ช้นี้หร้อ
หมืู้�บ้านี้ในี้การรวิบรวิมื้ท้รัพื่ยากร ทั้�งท้้�เป็น็ี้เงินี้จัากผูป้็กครองคนี้ละ 3 บาท้เพื่้�อมื้าสนี้บัสนี้นุี้ 
อาหาร งบป็ระมื้าณสนี้ับสนีุ้นี้จัากมืู้ลนี้ิธิศิึุภนี้มิื้ิตฯ รวิมื้ไป็ถึึงการรวิบรวิมื้ข้าวิจัากผู้ป็กครอง
เพื่้�อเป็น็ี้การแบ�งเบาค�าใช้้จั�าย ตลอดำจันี้องค์ควิามื้รู้จัากหนี้�วิยงานี้ รพื่.สต. ท้้�เข้ามื้าช้�วิยดำูแล
เร้�องเมื้นีู้อาหาร ซึึ่�งการดำำาเนี้ินี้โครงการมื้้�อเช้้าฯ นี้้�ก็ได้ำนี้ำาเข้าแผนี้งานี้ของคณะกรรมื้การ 
สถึานี้ศึึกษาเพื่้�อให้ผู้ท้้�มื้้ส�วินี้เก้�ยวิข้องในี้การบริหารงานี้มื้้การรับรู้และควิามื้เข้าใจั และเห็นี้
ควิามื้สำาคัญในี้ทิ้ศึท้างเด้ำยวิกันี้ ผลของควิามื้สำาเร็จัของโครงการมื้้�อเช้า้ฯ และยุติการสนัี้บสนี้นุี้
ต�อในี้ป็ ี 2021 พื่บวิ�าเด็ำกมื้พ้ื่ัฒนี้าการท้้�ด้ำขึ�นี้และการเจัริญเติบโตเหมื้าะสมื้ ไมื้�มื้ป้็ญัหาเร้�อง 
ทุ้พื่โภช้นี้าการ และเหน็ี้ถึึงควิามื้สนี้ใจัและการเอาใจัใส�ของผูป้็กครองมื้ม้ื้ากขึ�นี้ 

ตัวิอย�างท้้�เกิดำขึ�นี้จัริงจัาก ศุพื้ด้.ปวงตึัก ซึ่ึ�งได้ำมื้ก้ารเริ�มื้ต้นี้โครงการมื้้�อเช้้าฯ ตั�งแต�แรก
ด้ำวิยการเอาเงินี้มื้ารวิมื้กันี้ ตั�งแต�เริ�มื้โครงการฯ โดำยไมื้�ต้องพื่ึ�งพื่าเงินี้สนี้บัสนี้นุี้จัากท้างมื้ลูนี้ธิิิ
ศึุภนี้ิมื้ิตฯ มื้้การสร้างควิามื้เข้าใจักับผู้ป็กครองในี้การรวิมื้เงินี้วัินี้ละ 10 บาท้ และสร้างการ
รับรู้คนี้ในี้ชุ้มื้ช้นี้ผ�านี้การท้ำาป็ระช้าคมื้ของชุ้มื้ช้นี้ สำาหรับคนี้ท้้�อาจัจัะมื้ลู้กหลานี้มื้าเข้าเร้ยนี้
ในี้อนี้าคต มื้ก้ารหาแกนี้นี้ำาท้้�ท้ำางานี้ต�อในี้พื่้�นี้ท้้� ดึำงผูน้ี้ำาชุ้มื้ช้นี้ นี้ายก อบต. รพื่สต. โรงเร้ยนี้ 
พื่ร้อมื้กับมื้แ้นี้วิท้างการบริหารจััดำการเงินี้ท้้�ได้ำรับ และมื้แ้นี้วิคิดำในี้การบริหารโครงการฯ เพื่้�อ
เสนี้อให้องค์การบริหารส�วินี้ตำาบลหาช้�องท้างอ้�นี้ๆ มื้าสนี้ับสนีุ้นี้จัากแหล�งของงบป็ระมื้าณ 
ท้้�จัะขอมื้าได้ำ ซึ่ึ�งในี้การพื่ฒันี้าโครงการฯ อาศึยัการมื้ส้�วินี้ร�วิมื้และแกนี้นี้ำาหลักค้อ นี้กัวิิช้าการ
ศึกึษาขององค์การบริหารส�วินี้ตำาบล ซึ่ึ�งเป็ร้ยบเสมื้้อนี้เป็็นี้ Facilitator ในี้การป็ระสานี้และ 
ขับเคล้�อนี้โครงการฯ ให้สามื้ารถึเกิดำป็ระโยช้นี้์ตามื้เป็้าหมื้าย ซึ่ึ�งป็ัญหานี้ั�นี้ไมื้�ได้ำเกิดำขึ�นี้ 
เฉีพื่าะเร้�องงบป็ระมื้าณสนี้ับสนีุ้นี้ไมื้�มื้้ หร้อมื้้ไมื้�เพื่้ยงพื่อ แต�โดำยแท้้จัริงแล้วิอยู�ท้้�ควิามื้กลัวิ 
ในี้การขอใช้ง้บป็ระมื้าณและการเข้ยนี้โครงการฯ เพื่้�อเสนี้อใหไ้ด้ำงบป็ระมื้าณมื้าท้ำากิจักรรมื้ต�อ
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 “นักวิัช�ก�ริศู่กษ�ต้อำงไม่ย่ัดติดกับกริอำบขอำงงบปัริะม�ณ เริ�ไม่จัำ�เป็ันต้อำงใช ้
งบปัริะม�ณขอำง อำบต. เท่�นั�น และต้อำงทำ�ให้ผิู้ปักคริอำงจัับม้อำร่ิวัมกันไปัและเด็กได้รัิบ
ปัริะโยัชน์” นักวิชาการศึุกษาประจัำา อบตั.แห�งหนึ�ง สะท้้อนี้ควิามื้คิดำเหน็ี้

	 จ่ดำเดำ่นขึ้องพืื้�นที่่่:	การดำำาเนินการเกิดำขึ้ึ�นไดำ้ในหลายพืื้�นที่่่

การดำำาเนี้ินี้โครงการมื้้�อเช้้าฯ จัากตัวิอย�างพ้ื่�นี้ท้้�จัังหวัิดำสุรินี้ท้ร์ สามื้ารถึท้้�จัะพื่ัฒนี้า 
ให้เกิดำขึ�นี้ได้ำและมื้้ควิามื้เป็็นี้ไป็ได้ำท้้�โครงการมื้้�อเช้้าฯ จัะสามื้ารถึคงอยู�เพ้ื่�อเป็็นี้ส�วินี้หนี้ึ�ง 
ในี้การแก้ไขป็ญัหาใหกั้บชุ้มื้ช้นี้ ทั้�งนี้้�เกิดำขึ�นี้ได้ำภายใต้ควิามื้ร�วิมื้มื้อ้ของผูด้ำำาเนี้นิี้การหลักและ
มื้ค้วิามื้รู้ ควิามื้เข้าใจัถึึงป็ญัหา ข้อจัำากัดำ และป็ระโยช้นี้ท้์้�โครงการมื้้�อเช้้าฯ ได้ำตั�งเป็า้หมื้ายไว้ิ  
จึังมื้ค้วิามื้พื่ยายามื้ในี้การหาช้�องท้างอ้�นี้ๆ เพื่้�อนี้ำามื้าเป็น็ี้การสนี้บัสนี้นุี้ร�วิมื้กันี้ แมื้ใ้นี้บางแห�ง
ท้้�โครงการมื้้�อเช้้าฯ ต้องยุติหร้อไมื้�สามื้ารถึดำำาเนี้ินี้การได้ำต�อเนี้้�อง ก็ด้ำวิยบริบท้ของผู้มื้้ส�วินี้
เก้�ยวิขอ้งนี้ั�นี้อาจัจัะแตกต�างกันี้ หรอ้มื้ค้วิามื้เขา้ใจัและระดัำบของควิามื้สำาคัญท้้�ต�างกันี้ออกไป็ 
ตามื้ป็ญัหาอ้�นี้ๆ ในี้พื่้�นี้ท้้�นี้ั�นี้ด้ำวิย

โอกาส่ในการพื้ัฒนาเป็นกองที่่นจัากการที่ำาผู้�าป่าเพื้ื�อการก่ศุล มื้้หลายภาคส�วินี้ท้้�มื้้
ควิามื้เหน็ี้พื่้องต้องกันี้ถึึงการจััดำท้ำาโครงการมื้้�อเช้้าฯ โดำยหาทุ้นี้ท้รัพื่ย์จัากการจััดำท้ำาเป็น็ี้การ
ท้อดำผา้ป็า่ เพ้ื่�อนี้ำาเงินี้ท้้�ได้ำไป็สนี้บัสนี้นุี้เป็น็ี้โครงการอาหารเช้า้ใหกั้บเด็ำก ซึ่ึ�งวิิธิก้ารดัำงกล�าวินี้ั�นี้ 
อาจัจัะใช้้ได้ำไมื้�บ�อยครั�งนี้ักเนี้้�องจัากอาจัจัะติดำกับป็ัญหาสภาพื่เศึรษฐกิจัท้้�ผู้ป็กครองเด็ำก 
ต�างก็ได้ำรบัผลกระท้บและมื้ร้ายได้ำมื้ากนี้อ้ยต�างกันี้ ซึ่ึ�งการใหใ้นี้รูป็แบบดัำงกล�าวินี้้�หรอ้จัะเป็น็ี้ 
การบริจัาคก็คงเกิดำขึ�นี้ได้ำ หร้อต้องนี้ำาเงินี้ท้้�ได้ำไป็ตั�งต้นี้เพื่้�อใช้้ป็ระโยช้นี้์จัากดำอกผลหร้อ 
ท้ำาใหม้ื้ก้ารงอกเงยเพื่ิ�มื้เติมื้ เพื่้�อท้้�จัะสามื้ารถึเป็น็ี้กองทุ้นี้ท้้�ใช้้ป็ระโยช้นี้ไ์ด้ำต�อเนี้้�อง
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4.1.4 โครงการ “ม้�อเช้าเพ้�อนิ้องที่้องอิ�ม”
 พ้�นิที่ี�อำาเภอปากพนิัง จังห์วัดำนิครศรีธรรมราช

อำาเภูอปากพื่นั้ง ตั�งอยู�ท้างทิ้ศึตะวัินี้ออกของจัังหวัิดำนี้ครศึร้ธิรรมื้ราช้ ห�างจัากตัวิ
จัังหวัิดำป็ระมื้าณ 36 กิโลเมื้ตร เป็น็ี้อำาเภอท้้�มื้พ้ื่้�นี้ท้้�ติดำต�ออำาเภอหวัิไท้รและอำาเภอเช้ย้รใหญ� ทิ้ศึ
ตะวัินี้ตกติดำต�ออำาเภอเมื้อ้งนี้ครศึรธ้ิรรมื้ราช้ ส�วินี้ใหญ�ป็ระกอบอาช้พ้ื่ด้ำานี้เกษตรกรรมื้ ได้ำแก� 
ท้ำานี้า ท้ำาสวินี้ต�างๆ (สวินี้ส้มื้โอพัื่นี้ธิุแ์สงวิิมื้านี้ ของหมืู้�ท้้� 13 ตำาบลคลองนี้้อย) การป็ระมื้ง 
ทั้�งป็ระมื้งท้ะเล ป็ระมื้งช้ายฝึั� งขนี้าดำเล็ก ป็ระมื้งนี้ำาจ้ัดำ และการเพื่าะเล้�ยงกุ้ง ในี้ด้ำานี้การ
ป็กครองมื้ก้ารแบ�งออกเป็น็ี้เขตการป็กครอง แบ�งออกเป็น็ี้ เท้ศึบาลเมื้อ้ง 1 แห�ง เท้ศึบาลตำาบล 
3 แห�ง และ อบต. 13 แห�ง (ข้อมื้ลูจัากสำานี้กังานี้เท้ศึบาลเมื้อ้งป็ากพื่นี้งั)

พื่้�นี้ท้้�ซึ่ึ�งมื้ลูนี้ธิิศิึภุนี้มิื้ติฯ ได้ำมื้ก้ารท้ำางานี้ร�วิมื้ด้ำวิยอยู�ในี้พื่้�นี้ท้้� 8 โรงเร้ยนี้ และ 1 ศึนูี้ย์
พื่ัฒนี้าเด็ำกเล็ก (เริ�มื้ดำำาเนี้ินี้การในี้ปี็ 2021) ซึึ่�งในี้ทุ้กพื่้�นี้ท้้�มื้้ป็ัญหาภาวิะทุ้พื่โภช้นี้าการก�อนี้ 
มื้้การเริ�มื้ดำำาเนี้ินี้โครงการมื้้�อเช้้าเพื่้�อนี้้องท้้องอิ�มื้ พื่้�นี้ท้้�หลักในี้การเก็บข้อมืู้ลในี้ครั�งนี้้�อยู�ท้้� 
ศุ้นย่์พื้ัฒนาเด็้กเล็กบ�านบางเน้ย่น และ โรงเร้ย่นบ�านบางเน้ย่น ซึ่ึ�งตั�งอยู�ในี้บริเวิณเด้ำยวิกันี้ 
(พื่้�นี้ท้้�ของโรงเร้ยนี้) อยู�ในี้ควิามื้รับผิดำช้อบดูำแลของ อบตั.คลองน�อย่ จัากการให้ข้อมืู้ลของ
คณุครูกล�าวิวิ�า ส�วินี้ใหญ�เด็ำกในี้ศึนูี้ยก็์จัะมื้ก้ารส�งต�อเด็ำกใหเ้ขา้เรย้นี้ต�อท้้�โรงเรย้นี้ทั้นี้ท้้เมื้้�ออายุ
ถึึงเกณฑ์์และอาจัมื้บ้างส�วินี้ท้้�เล้อกเข้าไป็เร้ยนี้ท้้�ตัวิอำาเภอ ท้ำาใหเ้ด็ำกมื้ไ้มื้�มื้าก

ศุ้นย่์พื้ัฒนาเด็้กเล็กบ�านบางเน้ย่น เริ�มื้ดำำาเนี้ินี้การโครงการมื้้�อเช้้าฯ ในี้ปี็ 2021 ซึึ่�ง 
เป็็นี้ช้�วิงท้้�มื้้การแพื่ร�ระบาดำของโควิิดำ-19 ได้ำมื้้การป็รับรูป็แบบจัากการท้ำาอาหารท้้� ศึพื่ดำ. 
เป็น็ี้การแจักจั�ายอาหารแหง้และนี้มื้ใหกั้บผูป้็กครองเป็น็ี้อาหารมื้้�อเช้า้ใหเ้ด็ำกช้�วิงท้้�ไมื้�ได้ำมื้าเรย้นี้

	 ผลการศึึกษาจากการสนที่นากล่่มีและการเปล่่ยนแปลงที่่่เกิดำขึ้ึ�น

ป็ัญหาของเด็ำกท้้�พื่้�นี้ท้้�ได้ำสะท้้อนี้ให้ท้้มื้วิิจััย อาจัไมื้�ได้ำต�างไป็กับในี้พ้ื่�นี้ท้้�อ้�นี้ๆ ค้อ  
การท้้�เด็ำกส�วินี้หนี้ึ�งไมื้�ได้ำกินี้อาหารเช้้ามื้าจัากบ้านี้ หร้อพื่�อแมื้�ผูป้็กครองไมื้�มื้เ้วิลาดำูแลอาหาร
มื้้�อเช้า้ให้กับบุตรหลานี้ ส�งผลให้เด็ำกขาดำสมื้าธิใินี้การท้ำากิจักรรมื้และการเรย้นี้รู ้ทั้�งนี้้�เช้้�อมื้โยง 
ไป็กับควิามื้ตระหนี้กัและการใหค้วิามื้สำาคัญของผูป้็กครองในี้การจััดำเตรย้มื้อาหาร ซึ่ึ�งในี้แต�ละ
ครอบครัวิอาจัจัะใหค้วิามื้สำาคัญในี้จุัดำนี้้�ต�างกันี้ 

การเป็ล้�ยนี้แป็ลงท้้�เกิดำขึ�นี้กับเด็ำกท้้�ได้ำกินี้อาหารเช้้าก�อนี้การเรย้นี้ ค้อเด็ำกสามื้ารถึบอก
กับคุณครูได้ำวิ�าได้ำกินี้อาหารเช้้าท้้�บ้านี้ในี้วัินี้ท้้�ไมื้�ได้ำมื้าเร้ยนี้ การสังเกตจัากครูผู้สอนี้ท้้�เห็นี้ถึึง 
พื่ฤติกรรมื้ของเด็ำกท้้�ได้ำรับอาหารเช้้า เด็ำกบางคนี้มื้้ควิามื้กล้าท้้�จัะพืู่ดำคุยกับครูและเพื่้�อนี้ๆ  
มื้ากขึ�นี้ บางคนี้ท้้�แต�ก�อนี้มื้้อาการซึ่ึมื้หร้อร้องไห้งอแงในี้ช้�วิงท้้�ผู้ป็กครองมื้าส�ง ก็มื้้อารมื้ณ์ 
แจั�มื้ใส ไมื้�มื้้อาการไมื้�อยากมื้าโรงเร้ยนี้ และจัากการสังเกตของท้้มื้วิิจััยพื่บวิ�า เด็ำกในี้ ศึพื่ดำ.  
สนี้ใจักับอาหารท้้�ได้ำมื้ก้ารเตร้ยมื้ไว้ิให ้แมื้จ้ัะเป็น็ี้เมื้นี้งู�ายๆ แต�มื้ก้ารคำานี้งึถึึงหลักโภช้นี้าการ 
ท้้�ครบถ้ึวินี้ มื้ผ้กั และการเสริมื้ด้ำวิยนี้มื้ ซึ่ึ�งจัะมื้เ้ด็ำกบางคนี้ท้้�เก็บเอาไว้ิไป็กินี้ท้้�บ้านี้

การแก้ป็ญัหาของ โรงเรย้่นบ�านบางเน้ย่น มื้ก้ารนี้ำาแนี้วิคิดำเช้้�อมื้โยงกับโครงการอาหาร
กลางวัินี้ซึ่ึ�งมื้ก้ารดำำาเนี้นิี้การอยู�แล้วิ (ยังไมื้�ช้้�ช้ดัำมื้ากนัี้กวิ�านี้ำามื้าใช้อ้ย�างไร) มื้ก้ารขอควิามื้ร�วิมื้มื้อ้ 
จัากผู้ป็กครองและชุ้มื้ช้นี้ อ้กทั้�งในี้ชุ้มื้ช้นี้เองก็มื้้การเสนี้อให้ผู้ป็กครองของเด็ำกรับรู้ถึึงควิามื้
สำาคัญของอาหารเช้้าด้ำวิย ในี้ส�วินี้ของศึูนี้ย์พื่ัฒนี้าเด็ำกเล็กซึ่ึ�งอยู�ในี้สังกัดำขององค์การบริหาร
ส�วินี้ตำาบล ก็จัะมื้้การรายงานี้ผลของการดำำาเนี้ินี้โครงการมื้้�อเช้้าฯ และการท้ำากิจักรรมื้ของ
ศึพื่ดำ. ให้ท้างผู้บริหารของ อบต. รับท้ราบอยู�ต�อเนี้้�อง ซึ่ึ�งจัะต�างกับโรงเร้ยนี้ท้้�อยู�ในี้สังกัดำ
ของสำานี้กังานี้คณะกรรมื้การการศึกึษาขั�นี้พื่้�นี้ฐานี้ ท้้�ไมื้�ได้ำเป็น็ี้เร้�องรบัผดิำช้อบหลักมื้าแต�เดิำมื้



       86     

สถึานี้การณ์ของพื่้�นี้ท้้�จัากข้อสังเกตของคุณครูและการสนี้ท้นี้ากลุ�มื้กับครู สะท้้อนี้วิ�า  
ในี้พื่้�นี้ท้้�เองผู้ป็กครองก็มื้้อาช้้พื่และการท้ำางานี้ท้้�ร้บเร�ง ท้ำาให้อาหารมื้้�อเช้้าก็จัะไป็เนี้้นี้ท้้� 
อาหารสำาเร็จัรูป็ เช้�นี้ ไก�ท้อดำ ท้้�จัะหาได้ำง�ายในี้พื่้�นี้ท้้� และในี้เด็ำกบางคนี้ท้้�ไมื้�ได้ำเล้�ยงดำูโดำย 
ผูป้็กครอง แต�อยู�กับรุ�นี้ปู็ ่ย�า ก็จัะไมื้�ค�อยเหน็ี้ถึึงป็ญัหาเร้�องการขาดำสารอาหารหรอ้เหน็ี้ป็ญัหา
วิ�าเด็ำกมื้ภ้าวิะตำากวิ�าเกณฑ์์ในี้ด้ำานี้ต�างๆ ซึ่ึ�งก็เคยพื่บวิ�าเด็ำกท้้�ไมื้�ได้ำกินี้อาหารเช้้ามื้ก้ารเป็น็ี้ลมื้ 
หร้อไมื้�มื้้เร้�ยวิแรงท้้�จัะเร้ยนี้ ทั้�งนี้้�บริบท้ท้้�กลุ�มื้ครูมื้องเห็นี้ร�วิมื้กันี้ค้อ ในี้พ้ื่�นี้ท้้�ยังคงเป็็นี้วิิถ้ึ 
ของช้นี้บท้ กล�าวิค้อควิามื้สมัื้พื่นัี้ธิข์องโรงเรย้นี้ ผูป้็กครอง บา้นี้ วัิดำ มื้ค้วิามื้สมัื้พื่นัี้ธิอั์นี้ด้ำต�อกันี้ 
ครูส�วินี้หนี้ึ�งก็เป็็นี้คนี้ในี้พื่้�นี้ท้้�และอยู�กับโรงเร้ยนี้มื้านี้านี้ ในี้บางครอบครัวิของเด็ำกก็เป็็นี้ 
ท้้�รู้จัักกันี้ และช้�วิยส�งต�อใหกั้บท้างมูื้ลนี้ธิิศิึภุนี้มิื้ติฯ ในี้การเข้ามื้าสนัี้บสนี้นุี้การท้ำากิจักรรมื้ด้ำวิย

ทั้�งนี้้�กลุ�มื้คุณครูมื้องวิ�าโอกาสท้้� อบต. จัะเข้ามื้าสนี้บัสนี้นุี้โครงการมื้้�อเช้้าฯนี้ั�นี้อาจัจัะ
เป็็นี้การช้�วิยในี้การบริหารจััดำการ เพื่ราะหน้ี้าท้้�ควิามื้รับผิดำช้อบของหนี้�วิยงานี้เองก็จัะต้อง
ดำูแลคนี้ในี้พื่้�นี้ท้้�ทุ้กกลุ�มื้ ทุ้กวัิย จัะเนี้้นี้ช้ัดำไป็ท้้�เด็ำกโดำยตรงอย�างเด้ำยวิไมื้�ได้ำ ซึึ่�งอาจัจัะเข้ามื้า
ร�วิมื้เป็น็ี้ส้�อกลางในี้การท้ำางานี้ร�วิมื้กันี้

	 การให้ความีสำาคัญขึ้องหน่วยงานภาครัฐในพืื้�นที่่่

จัากการลงพื่้�นี้ท้้�เก็บข้อมืู้ลซึึ่�งโรงเร้ยนี้และศึูนี้ย์พื่ัฒนี้าเด็ำกเล็กอยู�ในี้เขตการป็กครอง
ของ อบต. จึังได้ำมื้ก้ารสัมื้ภาษณ์กับท้างเจ้ัาหนี้า้ท้้�ตัวิแท้นี้ผูบ้รหิาร พื่บวิ�า การดำำาเนี้นิี้โครงการ
สนี้ับสนีุ้นี้อาหารเช้้าของ ศึพื่ดำ. และโรงเร้ยนี้ เป็็นี้ท้้�รับรู้ของ อบต. แต�บท้บาท้ท้้�จัะเข้ามื้า 
สนี้ับสนีุ้นี้เป็็นี้หลักหร้อในี้การสนี้ับสนีุ้นี้ด้ำานี้งบป็ระมื้าณต�างๆ ยังไมื้�ได้ำมื้้ส�วินี้ร�วิมื้กับจุัดำนี้้� 
เนี้้�องจัากข้อจัำากัดำของการใช้้เงินี้จัะต้องมื้้การตั�งโครงการ ซึ่ึ�งอาจัจัะอยู�นี้อกเหนี้้อจัากควิามื้ 
รับผดิำช้อบหลักของหนี้�วิยงานี้ และการขับเคล้�อนี้งานี้ของหนี้�วิยงานี้ราช้การเองก็มื้ข้้อจัำากัดำ  
ต้องอาศึัยงบป็ระมื้าณจัากส�วินี้กลางในี้การจััดำสรรมื้าให้ มื้องวิ�าอาจัจัะเป็็นี้ไป็ได้ำยากหาก 
ยังไมื้�มื้น้ี้โยบายการสนี้บัสนี้นุี้อาหารเช้้าท้้�จัริงจัังมื้าจัากหนี้�วิยงานี้ส�วินี้กลาง
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อ้กด้ำานี้หนี้ึ�งท้้�ผู้แท้นี้หนี้�วิยงานี้ให้ข้อเสนี้อค้อ การใช้้รูป็แบบของเกษตรกรท้้�มื้้การ 
รวิมื้กลุ�มื้มื้าสนัี้บสนีุ้นี้ให้กับ ศึพื่ดำ. กล�าวิค้อ ด้ำวิยบริบท้พ้ื่�นี้ท้้�ซึ่ึ�งส�วินี้หนี้ึ�งผู้ป็กครองของเด็ำก 
ท้ำาอาช้้พื่ด้ำานี้การเกษตร แต�จัะเนี้้นี้หลักไป็ท้้�พื่้ช้เศึรษฐกิจั เช้�นี้ ป็าล์มื้ ยางพื่ารา และส้มื้โอ 
ซึ่ึ�งเป็็นี้พื่ันี้ธิ์เอกลักษณ์ของพ้ื่�นี้ท้้� และบางส�วินี้ก็เป็็นี้การท้ำาเกษตรป็ลูกพื่้ช้ท้้�สามื้ารถึนี้ำามื้า 
เป็็นี้วัิตถุึดิำบในี้มื้้�ออาหารของเด็ำกได้ำ จึังมื้องวิ�าอาจัจัะเป็็นี้โอกาสอ้กช้�องท้างหนี้ึ�งเพื่้�อการมื้า 
สนี้บัสนี้นุี้ใหม้ื้อ้าหารเช้้าสำาหรับเด็ำกต�อไป็ได้ำ

ขอ้สงัเกตท้้�ผูแ้ท้นี้หนี้�วิยงานี้รฐัสะท้้อนี้จัากโครงการมื้้�อเช้า้ฯ ค้อ บท้บาท้หลักของการ
ดำูแลอาหารมื้้�อเช้้าใหกั้บเด็ำกในี้ชุ้มื้ช้นี้ จัะต้องเริ�มื้ต้นี้ท้้�ครอบครัวิ ผูป้็กครอง หร้อผูท้้้�ดำูแลเด็ำก  
ซ่ึ่�งโจัทย์ัสิำ�คัญค้อำก�ริจัะทำ�อำยั่�งไริให้ผิูใ้หญม่อำงเห็น รัิบรูิ้ ควั�มสิำ�คัญขอำงอำ�ห�ริเช้� และ
เห็นี้ถึึงควิามื้สำาคัญของโครงการมื้้�อเช้้าฯ ท้้� ศึพื่ดำ. มืุ้�งแก้ไขป็ัญหาให้กับเด็ำก และท้ำาอย�างไร
ให้ผู้ป็กครองมื้้ควิามื้รู้มื้ากขึ�นี้ในี้เร้�องการเล้�ยงดูำ การสอนี้เด็ำกในี้เร้�องของสุขภาพื่อนี้ามื้ัย  
ซึ่ึ�งมื้องวิ�าท้้�ผ�านี้มื้าบท้บาท้หลักเป็็นี้คุณครูท้้�ป็ระจัำา ศึพื่ดำ. จัะเป็็นี้คนี้ส้�อสารเป็็นี้หลัก โดำย 
ผูป้็กครองก็รับฟังและป็ฏิิบัติตามื้ได้ำในี้บางส�วินี้ ทั้�งนี้้�ยังมื้องถึึงโอกาสท้้�หนี้�วิยงานี้รัฐมื้องเหน็ี้
ค้อ ถ้ึาจัะพื่ัฒนี้าใหผู้ป้็กครองมื้ส้�วินี้ร�วิมื้ในี้การจั�ายค�าอาหาร ก็มื้ค้วิามื้เป็น็ี้ไป็ได้ำเพื่ราะฐานี้ะ
ของผูป้็กครองในี้พ้ื่�นี้ท้้�ก็มื้ค้วิามื้เหมื้าะสมื้ท้้�จัะสามื้ารถึจั�ายมื้าสนี้บัสนี้นุี้กันี้ได้ำ  เพื่ราะครัวิเรอ้นี้
ก็ป็ระกอบอาช้้พื่ทั้�งท้ำาสวินี้ รับจ้ัางหร้อการออกท้ะเลด้ำวิย แต�ก็อาจัจัะไมื้�ได้ำทั้�งหมื้ดำ 100%

	 การให้ความีสำาคัญขึ้องผู้ปกครองต่่ออาหารเชั้าขึ้องเดำ็ก

การสนี้ท้นี้ากลุ�มื้กับ ผู้้�ปกครองข้องเด็้ก ท้้�ได้ำรับอาหารเช้้าของโครงการมื้้�อเช้้าฯ   
มื้้การรับรู้การท้ำางานี้ของโครงการฯ ผ�านี้การส้�อสารด้ำวิย Line Group ท้้�คุณครูจัะคอยส�ง 
เมื้นี้อูาหารใหผู้ป้็กครองในี้ทุ้กวัินี้ ซึ่ึ�งส�วินี้ใหญ�ก็จัะเหน็ี้การเป็ล้�ยนี้แป็ลงท้้�เกิดำขึ�นี้กับบุตรหลานี้ 
ค้อ ร�างกายมื้ค้วิามื้สมื้บูรณ์ขึ�นี้ การมื้จิ้ัตใจัท้้�ด้ำ ร�าเริง สามื้ารถึพืู่ดำคุยและบอกเล�าใหฟ้ังได้ำวิ�า
วัินี้นี้้�กินี้อะไรบ้างท้้�โรงเร้ยนี้ เด็ำกบางคนี้มื้้การเป็ล้�ยนี้แป็ลงพื่ฤติกรรมื้ท้้�บ้านี้ ค้อจัากแต�ก�อนี้ 
ท้้�ไมื้�เคยกินี้ผัก ก็สามื้ารถึกินี้ได้ำในี้เมื้นีู้อาหารของท้้�บ้านี้ เด็ำกก็รู้จัักผักและผลไมื้้มื้ากขึ�นี้ 
จัากการสอนี้และการได้ำกินี้ท้้�โรงเร้ยนี้ด้ำวิย และเหน็ี้วิ�าด้ำานี้สติป็ญัญาเด็ำกก็เร้ยนี้รู้ได้ำด้ำขึ�นี้

ผูป้็กครองส�วินี้ใหญ�สะท้้อนี้วิ�าการเล้�ยงดำบุูตรหลานี้นี้ั�นี้เป็น็ี้บท้บาท้หลักของครอบครวัิ 
ซึ่ึ�งหลายครอบครัวิสามื้ารถึดูำแลเด็ำกได้ำอย�างไมื้�ลำาบาก และพื่อมื้้เวิลาจัากการท้ำางานี้ท้้�จัะ
สามื้ารถึไป็รับและส�งเด็ำกท้้� ศึพื่ดำ. ได้ำ ซึึ่�งโดำยป็กติก็มื้้การเตร้ยมื้อาหารมื้้�อเช้้าให้กับเด็ำก 
เป็น็ี้ป็กติอยู�แล้วิ แต�ติดำอยู�ท้้�ตัวิเด็ำกเองยงัไมื้�สนี้ใจัท้้�จัะกินี้มื้าจัากท้้�บ้านี้ และในี้บางครอบครัวิ 
ท้้�มื้บุ้ตรหลานี้เยอะ อยู�กันี้เป็น็ี้ครอบครัวิใหญ� ก็อาจัจัะดำูแลไมื้�ทั้�วิถึึง 

ผูป้กครองยังสะที่อ้นิเห์ตุผลของการทีี่�เด็ำกชอบมากินิอาห์ารเช้าที่ี�โรงเรียนิวา่ อทิี่ธพิลของเพ้�อนิและคุณ์ครู 
มีส่วนิสำาคัญในิการที่ำาให์้เด็ำกอยากจะกินิอาห์ารเช้า ห์ร้อต้องกินิไปพร้อมๆ กับเพ้�อนิ ในิบางครอบครัว 
ก็เตรียมอาห์ารเช้ามาให์้จากบ้านิ แต่เดำ็กเองที่ี�อยากจะไปกินิที่ี�โรงเรียนิ เพราะกินิที่ี�บ้านิอาจจะเป็นิเวลาที่ี�
เช้าเกินิไปที่ำาให์้เดำ็กยังไม่ห์ิวห์ร้อยังต้�นิไม่เต็มที่ี�

ในี้ด้ำานี้การจัะเข้ามื้ามื้้ส�วินี้ร�วิมื้ในี้การสนี้ับสนีุ้นี้อาหารเช้้าของโรงเร้ยนี้ มื้้ควิามื้เห็นี้
ออกเป็็นี้ 2 แนี้วิท้างค้อ ส�วินี้หนี้ึ�งก็อยากให้มื้้หนี้�วิยงานี้อ้�นี้เข้ามื้าช้�วิยสนัี้บสนีุ้นี้ให้เพื่ิ�มื้เติมื้ 
หร้ออาจัจัะเป็็นี้ อบต. ท้้�ดำูแลในี้พ้ื่�นี้ท้้�อยู�แล้วิ ซึ่ึ�งก็จัะช้�วิยลดำภาระและแบ�งเบาเร้�องเวิลาได้ำ  
แต�อ้กด้ำานี้หนี้ึ�งก็มื้องวิ�าไมื้�จัำาเป็็นี้เพื่ราะอาหารเช้้าจัะต้องเป็็นี้หนี้้าท้้�ของผู้ป็กครองในี้การ 
รับผดิำช้อบและดำูแลใหกั้บเด็ำกก�อนี้ท้้�จัะไป็ส�งใหโ้รงเร้ยนี้หร้อ ศึพื่ดำ.
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	 จ่ดำเดำ่นขึ้องพืื้�นที่่่	
	 “การสื่อสารและที่ำาความีเขึ้้าใจและรับรู้การที่ำางานขึ้อง	ศึพื้ดำ	.และโรงเร่ยน”

บริบท้ของพื่้�นี้ท้้� มื้ก้ารท้ำางานี้ในี้ 2 ส�วินี้ ค้อการท้ำางานี้กับโรงเร้ยนี้ และการท้ำางานี้กับ 
ศึพื่ดำ. ซึ่ึ�งทั้�งสองส�วินี้นี้้�เรย้กได้ำวิ�ามื้ก้ารถ้ึอยท้้ถ้ึอยอาศึยัซึึ่�งกันี้และกันี้ ทั้�งในี้ด้ำานี้การส�งต�อเด็ำก
ท้้�จัะเข้าเร้ยนี้ในี้ระดัำบป็ระถึมื้ได้ำอย�างต�อเนี้้�อง และการร�วิมื้กันี้พื่ัฒนี้าการสนี้บัสนี้นุี้โครงการ
มื้้�อเช้้าเพื่้�อนี้อ้งท้้องอิ�มื้ซึ่ึ�งเริ�มื้จัากโรงเร้ยนี้และขยายมื้าท้้� ศึพื่ดำ. การดำำาเนี้นิี้งานี้ของครูท้้�ดำูแล 
ศึพื่ดำ. ใช้้การส้�อสารผ�านี้ Line Application ซึ่ึ�งท้ำาให้ผู้ป็กครองได้ำรับรู้ควิามื้เป็็นี้ไป็ของเด็ำก 
ในี้การกินี้อาหารเช้้า รวิมื้ถึึงกิจักรรมื้อ้�นี้ๆ ของ ศึพื่ดำ. ด้ำวิย

การส้�อสารและท้ำาควิามื้เข้าใจัและรับรู้การท้ำางานี้ของ ศึพื่ดำ. และโรงเร้ยนี้ เป็็นี้อ้ก 
แรงกระตุน้ี้หนี้ึ�งท้้�จัะช้�วิยให้ผูป้็กครองเห็นี้ควิามื้สำาคัญของโครงการมื้้�อเช้า้ฯ และสิ�งท้้�โครงการ
มื้้�อเช้า้ฯ พื่ยายามื้เข้ามื้าช้�วิยแก้ไขป็ญัหา ค้อ ภาวิะทุ้พื่โภช้นี้าการในี้เด็ำก ซึ่ึ�งอาจัจัะเป็น็ี้ช้�องท้าง
และโอกาสในี้อนี้าคต หากจัะเกิดำควิามื้ร�วิมื้มื้อ้กันี้เองในี้ชุ้มื้ช้นี้ หร้อมื้ก้ารพื่ัฒนี้าใหโ้ครงการ
มื้้�อเช้้าฯ สามื้ารถึคงอยู�ได้ำต�อเนี้้�อง

ข้้อแติกต่ิางที้�เห็น้ได้ำช้ัดำ

การท้ำางานี้ในี้พื่้�นี้ท้้�ส�วินี้ใหญ�จัะอยู�ในี้โรงเรย้นี้ ซึ่ึ�งป็ฏิิเสธิไมื้�ได้ำวิ�าโรงเรย้นี้เองก็มื้ทั้้ศึนี้ะ
ในี้การมื้องเป็็นี้เร้�องของงบป็ระมื้าณรายหัวิ ท้้�จัะได้ำรับการจััดำสรรมื้าจัากต้นี้สังกัดำ ท้ำาให้
แนี้วิท้างท้้�โรงเร้ยนี้จัะหาวิิธิก้ารสนี้ับสนีุ้นี้อย�างต�อเนี้้�องนี้ั�นี้จัะไมื้�ช้ัดำเมื้้�อเท้้ยบกับพื่้�นี้ท้้�อ้�นี้ในี้
ด้ำานี้ของการพื่ึ�งพื่าตนี้เอง เพื่ราะลักษณะของโรงเรย้นี้ก็มื้ก้ารแบ�งเป็น็ี้ขนี้าดำ และงบป็ระมื้าณ
ท้้�ได้ำรับก็จัะต้องเนี้้นี้ไป็ท้้�การเร้ยนี้การสอนี้ ซึึ่�งหากขาดำการสนัี้บสนีุ้นี้ก็อาจัจัะท้ำาโครงการ 
เช้�นี้ การจััดำท้ำาผา้ป็า่ เพื่้�อใหไ้ด้ำงบป็ระมื้าณมื้าบริหารโครงการได้ำต�อไป็
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สรุปรูปแบบการดำำาเนิินิงานิโครงการ “ม้�อเช้าเพ้�อนิ้องที่้องอิ�ม”

การลงพื่้�นี้ท้้�เพื่้�อเก็บข้อมืู้ลในี้ 4 จัังหวัิดำ สามื้ารถึแบ�งรูป็แบบการดำำาเนี้ินี้โครงการมื้้�อ
เช้้าเพื่้�อนี้อ้งท้้องอิ�มื้ ได้ำออกเป็น็ี้ 3 ลักษณะ ค้อ 

ร้ปแบบท้ี่�หนึ�ง การดำำาเนี้นิี้งานี้ท้้�ยังได้ำรับการสนี้บัสนี้นุี้ต�อเนี้้�อง ทั้�งในี้ด้ำานี้งบป็ระมื้าณ 
การสนี้บัสนี้นุี้กิจักรรมื้ และการติดำตามื้ของผูด้ำูแลพื่้�นี้ท้้� ด้ำวิยเหตุผลท้้�พื่้�นี้ท้้�เองยังคงมื้ป้็ญัหา
โภช้นี้าการของเด็ำกตำากวิ�าเกณฑ์์จัากท้้�มื้้การเก็บข้อมืู้ล เป็็นี้ทั้�งพื่้�นี้ท้้�ซึึ่�งเริ�มื้ดำำาเนี้ินี้การได้ำในี้
ช้�วิงระหวิ�าง 1-2 ป็ี ท้ำาให้การสนี้ับสนีุ้นี้ของโครงการมื้้�อเช้้าฯ ยังมื้้การดำำาเนี้ินี้การอยู�ควิบคู� 
ไป็กับโครงการอ้�นี้ๆ ด้ำวิย 

ร้ปแบบท้ี่�ส่อง การดำำาเนี้ินี้งานี้ของพ้ื่�นี้ท้้�ไมื้�ได้ำรับการสนี้ับสนีุ้นี้ต�อ แต�สามื้ารถึดำำาเนี้ินี้
โครงการสนี้ับสนีุ้นี้อาหารเช้้าต�อได้ำเอง กล�าวิค้อ มืู้ลนี้ิธิิศึุภนี้ิมื้ิตฯ ยุติการสนี้ับสนีุ้นี้ในี้ด้ำานี้ 
งบป็ระมื้าณเนี้้�องจัากข้อมืู้ลภาวิะทุ้พื่โภช้นี้าการของเด็ำกด้ำขึ�นี้ และมื้้พื่้�นี้ท้้�อ้�นี้ซึ่ึ�งมื้้ป็ัญหา
มื้ากกวิ�า อ้กทั้�งควิามื้เข้มื้แข็งและการท้ำางานี้ของพื่้�นี้ท้้�เองท้้�สามื้ารถึขับเคล้�อนี้การสนี้บัสนี้นุี้
อาหารเช้้าใหม้ื้ก้ารดำำาเนี้นิี้ต�อไป็ได้ำ

รูปีแบบการดำาเนินการทีุ�อัาจเกิดขึ้้�นในอันาคต พื่้�นี้ท้้�ซึ่ึ�งยังไมื้�สามื้ารถึบรรลุการแก้ไข 
ป็ัญหาภาวิะทุ้พื่โภช้นี้าการในี้เด็ำก และไมื้�ได้ำรับการสนี้ับสนีุ้นี้การดำำาเนี้ินี้งานี้โครงการมื้้�อเช้้า
เพื่้�อนี้อ้งท้้องอิ�มื้จัากท้างมื้ลูนี้ธิิศิึภุนี้มิื้ติฯ ต�อไป็ ทั้�งนี้้�เนี้้�องจัากข้อจัำากัดำด้ำานี้งบป็ระมื้าณ และ
พื่้�นี้ท้้�เองไมื้�สามื้ารถึดำำาเนี้นิี้การต�อเองได้ำ

เหตุผลท้้�ท้ำาใหเ้กิดำรูป็แบบการดำำาเนี้นิี้โครงการในี้ 2 ลักษณะดัำงกล�าวิ ค้อ

 1.  ความชัด้เจันในการเลือกที่ำางานกับพืื้�นท้ี่� กล�าวิค้อ บางพื่้�นี้ท้้�ซึึ่�งอยู�ห�างไกลมื้าก  
การเข้าถึึงมื้ค้วิามื้ลำาบาก และมื้ข้้อจัำากัดำของบุคลากรภาคพ้ื่�นี้ท้้�ของมื้ลูนี้ธิิศิึภุนี้มิื้ติฯ 
ด้ำวิยท้้�จัะต้องเข้าไป็ท้ำางานี้ ซึ่ึ�งอาจัส�งผลกระท้บและข้อจัำากัดำในี้เร้�องงบป็ระมื้าณ
สนี้ับสนีุ้นี้การท้ำางานี้ ในี้ท้างกลับกันี้ พื่้�นี้ท้้�นี้ั�นี้อาจัต้องการได้ำรับสนี้ับสนีุ้นี้จัาก
โครงการมื้้�อเช้้าฯ แต�การสนัี้บสนีุ้นี้ไป็ไมื้�ถึึง แต�สำาหรับพ้ื่�นี้ท้้�ซึ่ึ�งสามื้ารถึเข้าถึึงได้ำ 
แต�ระดัำบของป็ญัหา (ป็ญัหาโภช้นี้าการของเด็ำก) อาจัจัะยังมื้ไ้มื้�หนี้กัมื้ากนี้กั 

 2. ศุพื้ด้. หรือ โรงเร้ย่นท้ี่�เลือก เป็นพื้ื�นท้ี่�เดิ้มท้ี่�ม้ลนิธิิศุ่ภนิมิตัฯ ที่ำางานอย้่�แล�ว มื้้
โครงการสนี้ับสนีุ้นี้เร้�องการศึึกษาอยู�เดิำมื้ การท้ำางานี้ร�วิมื้กับพื่้�นี้ท้้�เดิำมื้นี้ั�นี้เป็็นี้แรง
สนี้ับสนีุ้นี้และการท้ำาควิามื้คุ้นี้เคยของบุคลากรท้้�มื้้บท้บาท้การท้ำางานี้ร�วิมื้กันี้ ซึึ่�ง
เมื้้�อมื้โ้ครงการมื้้�อเช้า้เพ้ื่�อนี้อ้งท้้องอิ�มื้เขา้ไป็เป็น็ี้กิจักรรมื้ท้้�เพื่ิ�มื้ขึ�นี้ ท้ำาใหผู้ร้�วิมื้งานี้ 
หร้อผู้มื้้ส�วินี้เก้�ยวิข้องเห็นี้บท้บาท้และเป็ิดำกว้ิางในี้การเข้ามื้ามื้้ส�วินี้ร�วิมื้ ช้�วิยให ้
การสนี้ับสนีุ้นี้การท้ำางานี้ต�อกันี้สามื้ารถึบรรลุวัิตถึุป็ระสงค์ไป็ได้ำ และท้้�สำาคัญค้อ
ควิามื้สำาเร็จัของการแก้ไขป็ญัหา

 3. ความแตักตั�างข้องร้ปแบบการด้ำาเนินโครงการข้องแตั�ละพืื้�นท้ี่� การท้ำางานี้ของ 
Key person เจ้ัาหนี้า้ท้้� อบต. และการสนี้บัสนี้นุี้เพื่ิ�มื้เติมื้จัากแหล�งอ้�นี้ การเข้าไป็
สนี้ับสนีุ้นี้โดำยมูื้ลนี้ิธิิศึุภนี้ิมื้ิตฯ ซึึ่�งถ้ึอเป็็นี้คนี้ภายนี้อกท้้�เข้าไป็มื้้ส�วินี้ร�วิมื้ในี้การ 
ขับเคล้�อนี้งานี้ แต�ก็ต้องอาศึัยพื่ละกำาลังจัากส�วินี้งานี้ในี้พื่้�นี้ท้้�เองด้ำวิย การให้ 
ควิามื้สำาคัญของส�วินี้งานี้ ทั้�ง อบต. รวิมื้ไป็ถึึงผูน้ี้ำาชุ้มื้ช้นี้ ของแต�ละพื่้�นี้ท้้�ก็มื้ภ้ารกิจั 
และเป็า้หมื้ายท้้�เนี้น้ี้ต�างกันี้ อ้กทั้�งควิามื้เขา้ใจัถึึงวัิตถุึป็ระสงค์ของโครงการมื้้�อเช้า้ฯ  
ท้้�ท้างผู้ป็ระสานี้งานี้ในี้พื่้�นี้ท้้�ของมืู้ลนี้ิธิิศึุภนี้ิมื้ิตฯ ส้�อสารให้เกิดำขึ�นี้ก็ต�างกันี้ด้ำวิย  
ส�วินี้นี้้�พื่บได้ำช้ัดำเจันี้ในี้การเข้าถึึงข้อมืู้ลจัากการสัมื้ภาษณ์ กล�าวิค้อ หนี้�วิยงานี้ในี้
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พื่้�นี้ท้้�ซึึ่�งดำำาเนี้ินี้การได้ำอย�างต�อเนี้้�องด้ำวิยตนี้เอง จัะสามื้ารถึเข้าถึึงได้ำและอำานี้วิย
ควิามื้สะดำวิกของการท้ำางานี้อย�างอิสระ และเข้ามื้ามื้้ส�วินี้ร�วิมื้อย�างเป็็นี้รูป็ธิรรมื้ 
แต�ในี้อ้กด้ำานี้หนี้ึ�งบางพื่้�นี้ท้้�ซึ่ึ�งอาจัจัะกล�าวิได้ำวิ�า รับรู้ รับท้ราบ แต�ไมื้�ได้ำมื้ส้�วินี้ร�วิมื้ 
มื้ากนี้ัก ก็จัะท้ำาให้การสนี้ับสนีุ้นี้ของมืู้ลนี้ิธิิศึุภนี้ิมื้ิตฯ ดำำาเนี้ินี้การไมื้�ได้ำเฉีพื่าะ 
ตามื้เป็า้หมื้ายท้้�ตั�งไว้ิ ไมื้�ได้ำมื้ก้ารเข้ามื้าสนี้บัสนี้นุี้อย�างเป็น็ี้รูป็ธิรรมื้

 4. การที่ำางานข้องคร้ ศุพื้ด้. คร้ท้ี่�เป็นโรงเร้ย่นประถม ผู้้�บริหารข้องโรงเร้ย่น ควิามื้ 
แตกต�างในี้ส�วินี้นี้้�เนี้้�องจัากบริบท้การท้ำางานี้ของแต�ละพื่้�นี้ท้้�แตกต�างกันี้ ขอ้จัำากัดำ
การท้ำางานี้ บางพ้ื่�นี้ท้้�มื้บุ้คลากรหลายคนี้ สามื้ารถึช้�วิยบริหารจััดำการกิจักรรมื้อ้�นี้ๆ  
ไป็พื่ร้อมื้กับการเตร้ยมื้อาหารเช้้าใหเ้ด็ำกได้ำ แต�บางพื่้�นี้ท้้�อาจัจัะมื้ภ้าระหนี้า้ท้้�อ้�นี้ๆ 
หรอ้ภาระส�วินี้ตัวิของบุคลากรเองด้ำวิย จึังท้ำาใหก้ารดำำาเนี้นิี้งานี้ของโครงการมื้้�อเช้า้ฯ  
ไมื้�มื้้ควิามื้ต�อเนี้้�อง หร้ออาจัจัะต้องยุติลง อ้กทั้�งทั้ศึนี้คติและการเห็นี้ควิามื้สำาคัญ 
ของเด็ำกต�ออาหารมื้้�อเช้้า และมืุ้มื้มื้องเร้�องการเจัริญเติบโตของเด็ำกแต�ละคนี้ 
มื้ต้�างกันี้ การจัะดำำาเนี้นิี้งานี้ได้ำเต็มื้ท้้�หร้อทุ้�มื้เท้ใหกั้บโครงการฯ ก็ไมื้�เท้�ากันี้

 5. ประส่บการณ์แ์ละความส่มัพื้นัธิข์้องม้ลนิธิศ่ิุภนิมิตัฯ (คนที่ำางาน) กับพืื้�นท้ี่� กล�าวิค้อ 
คนี้ท้ำางานี้ในี้พื่้�นี้ท้้�บางคนี้มื้้การดำำาเนี้ินี้โครงการมื้้�อเช้้าฯ หร้อขับเคล้�อนี้โครงการ 
มื้าตั�งแต�เริ�มื้ต้นี้ ท้ำาใหค้วิามื้เข้าใจัและเห็นี้ช้�องท้างและโอกาส ผนี้วิกกับควิามื้เข้าใจั 
ในี้บริบท้ของพ้ื่�นี้ท้้� ท้รัพื่ยากร และแรงสนัี้บสนีุ้นี้อาจัจัะมื้้มื้ากกวิ�าในี้บางพ้ื่�นี้ท้้� 
ซึ่ึ�งคนี้ท้ำางานี้มื้ป้็ระสบการณ์กับโครงการมื้้�อเช้้าฯ ในี้ระยะหนี้ึ�ง หร้อเข้ามื้าสานี้ต�อ
การท้ำางานี้ ซึึ่�งเป็น็ี้ป็กติท้้�อาจัจัะไมื้�ได้ำท้ำางานี้ในี้ส�วินี้เด้ำยวิเพื่ราะมูื้ลนี้ธิิศิึภุนี้มิื้ติฯ เอง
ก็มื้ก้ารสนี้บัสนี้นุี้และโครงการอ้�นี้ๆ ของพื่้�นี้ท้้�ด้ำวิย

รูป็แบบการดำำาเนี้นิี้งานี้ โครงการ “มื้้�อเช้า้เพื่้�อน้อ้งท้้องอ่�มื้” ท้้�สะท้้อนี้ในี้การวิิจััยครั�งนี้้� 
เป็็นี้เพื่้ยงส�วินี้หนี้ึ�งจัากการได้ำลงพื่้�นี้ท้้�เก็บข้อมืู้ล 4 จัังหวัิดำเท้�านี้ั�นี้ ซึ่ึ�งลักษณะดัำงกล�าวิอาจั
มื้้ควิามื้แตกต�างกันี้ไป็ในี้บริบท้ของจัังหวัิดำ ภูมื้ิภาค และพื่้�นี้ท้้�อ้�นี้ๆ รวิมื้ถึึงเหตุผลท้้�เป็็นี้ 
องค์ป็ระกอบท้้�จัะสร้างรูป็แบบและข้อแตกต�างของการดำำาเนี้ินี้โครงการมื้้�อเช้้าฯ ก็อาจัจัะ 
มื้้เพื่ิ�มื้ขึ�นี้จัากป็ัจัจััยแรงสนี้ับสนีุ้นี้และกระบวินี้การเฉีพื่าะท้้�พื่้�นี้ท้้�อ้�นี้ๆ ออกแบบไว้ิ ทั้�งนี้้�
สามื้ารถึอ้างอิงได้ำจัาก “Project Model โครงการม้ี�อัเช้าเพ้�อัน้อังทุ้อังอิั�มี” (หน้า 39) อาจัจัะ
แตกต�างกันี้ไป็เมื้้�อเวิลา สถึานี้ท้้� และท้รัพื่ยากรต�างกันี้อย�างช้ัดำเจันี้

4.2 ปัญห์าและอุปสรรคในิการดำำาเนิินิโครงการม้�อเช้าเพ้�อนิ้องที่้องอิ�ม

การดำำาเนี้นิี้โครงการสนี้บัสนี้นุี้อาหารเช้้าในี้พื่้�นี้ท้้�ทั้�ง 4 ภมูื้ภิาคทั้�วิป็ระเท้ศึ โดำย มื้ลูนี้ธิิ ิ
ศึุภนี้ิมื้ิตฯ ซึ่ึ�งแต�ละพื่้�นี้ท้้�มื้้จุัดำเริ�มื้ต้นี้ในี้การดำำาเนี้ินี้งานี้ มื้้กระบวินี้การ และการสนี้ับสนีุ้นี้
ท้รัพื่ยากรจัากภายในี้พื่้�นี้ท้้�แตกต�างกันี้ ท้ำาใหแ้ต�ละพื่้�นี้ท้้�มื้ทั้้�งการยุติโครงการฯ ไป็แล้วิ และ
ไมื้�สามื้ารถึดำำาเนี้นิี้โครงการฯ ต�อได้ำเอง บางพื่้�นี้ท้้�มื้ค้วิามื้สามื้ารถึท้้�จัะรักษาและขับเคล้�อนี้ให้
โครงการมื้้�อเช้้าฯ คงอยู�ได้ำด้ำวิยฐานี้ท้รัพื่ยากรภายในี้ และหาแนี้วิท้างขับเคล้�อนี้ จุัดำสำาคัญค้อ
การเรย้นี้รู้วิ�าในี้แต�ละพื่้�นี้ท้้�นี้ั�นี้เมื้้�อมื้ก้ารดำำาเนี้นิี้งานี้แล้วิพื่บกับข้อจัำากัดำ ป็ญัหา หรอ้อุป็สรรค
อย�างไร เพ้ื่�อสามื้ารถึนี้ำาป็ญัหานี้ั�นี้ไป็วิางแนี้วิท้างการพัื่ฒนี้าและลดำช้�องวิ�างของการดำำาเนี้นิี้งานี้ 
และให้โครงการมื้้�อเช้้าฯ สามื้ารถึดำำาเนี้ินี้งานี้ไป็ได้ำอย�างต�อเนี้้�อง เนี้้�อหาในี้ส�วินี้นี้้�จัะเป็็นี้การ
นี้ำาเสนี้อป็ญัหาและอุป็สรรคของแต�ละพื่้�นี้ท้้�ซึ่ึ�งเป็น็ี้พื่้�นี้ท้้�กรณ้ศึกึษา ทั้�งนี้้�อาจัไมื้�สามื้ารถึเป็น็ี้
ตัวิแท้นี้ของภูมื้ิภาคได้ำอย�างชั้ดำเจันี้ แต�จัะช้�วิยให้เห็นี้บริบท้ของแต�ละพ้ื่�นี้ท้้�ซึ่ึ�งกระจัายอยู�ในี้
ทุ้กภมูื้ภิาค ดัำงนี้้�
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 สะที่้อนปัญหาและอ่ปสรรคขึ้องพืื้�นที่่่ภาคเหนือ	(อ.อมีก๋อย)

ในี้พื่้�นี้ท้้�การดำำาเนี้นิี้งานี้ของ อ.อมื้ก๋อย ท้้�มื้ลูนี้ธิิศิึภุนี้มิื้ติฯ เข้าไป็ใหก้ารสนี้บัสนี้นุี้เป็น็ี้หลัก 
จัะเนี้น้ี้ท้้�ศึนูี้ย์พื่ฒันี้าเด็ำกเล็กซึ่ึ�งอยู�ภายใต้การดำแูลขององค์การบรหิารส�วินี้ตำาบล  การสนี้บัสนี้นุี้  
งบป็ระมื้าณและการพัื่ฒนี้าต�างๆ จัะมื้ค้ณะกรรมื้การของ ศึพื่ดำ. และมื้ส้มื้าชิ้กของ อบต.เข้ามื้า 
มื้ส้�วินี้ร�วิมื้ พื่บวิ�า ปัญัห�ที�เกิดข่�นนั�นปัจััจััยัม�จั�กลักษณะท�งก�ยัภ�พื้ขอำงพื้้�นที� และก�ริเดินท�ง 
ม�ทำ�ง�นขอำงครูิผิูด้แูลเด็กด้วัยั เนี้้�องจัาก ศึพื่ดำ. บางแห�งท้้�ตั�งอยู�บนี้ดำอย การคมื้นี้าคมื้อาจัจัะ 
ไมื้�สะดำวิกมื้ากนี้กั และจัำานวนคร้ท้ี่�อย้่�ประจัำา ศุพื้ด้. ม้จัำานวนน�อย่ บางแห�งแค� 1 คนี้ หรอ้ 2 คนี้ 
เท้�านี้ั�นี้ ท้ำาใหค้รูจัะต้องจััดำสรรเวิลาในี้การเดิำนี้ท้างมื้าโรงเรย้นี้  การแบ�งเวิลาในี้การเตรย้มื้อาหาร  
ทั้�งมื้้�อเช้้าและกลางวัินี้ด้ำวิย

ป็ญัหาเร้�องจัำานี้วินี้ครูไมื้�เพื่ย้งพื่อนี้ั�นี้มื้ค้วิามื้พื่ยายามื้จัากกลุ�มื้ผูบ้รหิารของ อบต. ท้้�จัะ 
หาแนี้วิท้างการจ้ัางครูอัตราจ้ัาง หรอ้การจ้ัางแมื้�ครวัิท้้�จัะมื้าช้�วิยสนี้บัสนี้นุี้การท้ำาอาหารใหกั้บ 
ศึพื่ดำ. แต�ด้ำวิยลักษณะท้างเศึรษฐกิจัในี้พื่้�นี้ท้้�เอง ท้ำาใหร้ายได้ำของ อบต. จัำาเป็น็ี้ท้้�จัะต้องมื้ก้าร
จััดำสรรไป็ในี้การพื่ัฒนี้าและแก้ไขป็ญัหาของพื่้�นี้ท้้�ในี้ด้ำานี้อ้�นี้ๆ ด้ำวิย รวิมื้ถึึงป็ญัหาต�างๆ ของ  
ศึพื่ดำ. ได้ำมื้้การนี้ำาเข้าไป็ในี้กระบวินี้การป็ระชุ้มื้และหาร้อแนี้วิท้างของ อบต. ซึึ่�งผู้บริหาร 
ก็มื้องป็ญัหาเร้�องการขาดำแคลนี้กำาลังคนี้ยังเป็น็ี้โจัท้ย์สำาคัญท้้�จัะต้องหาแนี้วิท้างการแก้ไข

อุป็สรรคอ้กด้ำานี้ค้อทั้ศึนี้คติของผู้ป็กครองเป็็นี้อ้กป็ระเด็ำนี้ท้้�พื่บมื้ากในี้พ้ื่�นี้ท้้� พื่บวิ�า 
บาง ศึพื่ดำ. ท้้�ไมื้�สามื้ารถึดำำาเนี้ินี้การต�อให้โครงการมื้้�อเช้้าฯ อยู�เองได้ำในี้พ้ื่�นี้ท้้� เนี้้�องจัาก 
ผิูป้ักคริอำงเอำงก็มรีิ�ยัได้นอ้ำยั ก�ริจัะเข้�ม�มีสิว่ันร่ิวัมทั�งเป็ันสิิ�งขอำงหร้ิอำเป็ันเงินก็มเีป็ันไปัได้ยั�ก  
และคิดำวิ�าก็ใหบุ้ตรหลานี้ได้ำกินี้มื้าจัากบ้านี้ หร้อห�อมื้าในี้ช้�วิงเช้้า และใหค้รูช้�วิยกำาช้ับใหเ้ด็ำก
ได้ำกินี้ในี้ตอนี้เช้้าท้้� ศึพื่ดำ. เองด้ำวิย

 สะที่้อนปัญหาและอ่ปสรรคขึ้องพืื้�นที่่่ภาคกลาง	(อ.สวนผึ�ง)

การดำำาเนี้ินี้งานี้ในี้พื่้�นี้ท้้�แบ�งเป็็นี้ 2 ลักษณะค้อ การสนี้ับสนีุ้นี้ให้กับโรงเร้ยนี้ มื้้เด็ำก 
ตั�งแต�ระดัำบช้ั�นี้อนี้บุาล - ช้ั�นี้ป็ระถึมื้ศึกึษาป็ท้ี้� 6 และการสนี้บัสนี้นุี้ใหกั้บศึนูี้ย์พื่ัฒนี้าเด็ำกเล็ก  
ซึ่ึ�งทั้�งสองพ้ื่�นี้ท้้�มื้้ป็ัญหาในี้ลักษณะเด้ำยวิกันี้ ค้อ ก�ริเอำ�ใจัใส่ิขอำงผิู้ปักคริอำงกับควั�มเป็ันอำยูั่
ขอำงเด็ก สำาหรับหรับกลุ�มื้ผู้ป็กครองท้้�เป็็นี้ช้าติพื่ันี้ธิุก์ะเหร้�ยง ซึึ่�งยังคงเป็็นี้กลุ�มื้ป็ระช้ากรในี้
พื่้�นี้ท้้�กวิ�า 90% โดำยเฉีพื่าะโรงเร้ยนี้กลุ�มื้นี้ักข�าวิหญิง 2 (บ้านี้บ�อหว้ิ) ยังคงไมื้�มื้ากพื่อท้้�จัะ
ช้�วิยให้เด็ำกมื้้ควิามื้สมื้บูรณ์ท้างโภช้นี้าการได้ำ เนี้้�องจัากอาหารการกินี้ยังคงเนี้้นี้ป็ระเภท้ผัก 
นี้ำาพื่ริก ซึ่ึ�งไมื้�เพื่้ยงพื่อต�อการเจัริญเติบโตของเด็ำก ท้ำาให้โรงเร้ยนี้ต้องมื้้การมื้าส�งเสริมื้เร้�อง
หลักโภช้นี้าการกันี้มื้ากขึ�นี้ ทั้�งนี้้�การส้�อสารไป็ยังผูป้็กครองอาจัจัะไมื้�ได้ำรบัการตอบสนี้องหรอ้
สามื้ารถึเป็ล้�ยนี้แป็ลงพื่ฤติกรรมื้เดิำมื้ได้ำทั้�งหมื้ดำ

ควั�มริ่วัมม้อำจั�กหน่วัยัง�นหลักในริะดับท้อำงถิ�นยัังมีไม่ม�กพื้อำที�จัะสิ�ม�ริถขับ
เคล้�อำนโคริงก�ริม้�อำเช�้ฯ เอำงได้ในพื้้�นที�  ระยะเวิลาท้้�ได้ำมื้ก้ารเก็บข้อมื้ลูพื่บวิ�าเป็น็ี้ช้�วิงท้้�มื้ก้าร
เป็ล้�ยนี้แป็ลงในี้ระดัำบผู้บริหารของหนี้�วิยงานี้องค์กรป็กครองส�วินี้ท้้องถิึ�นี้ ท้ำาให้การเข้ามื้า 
สนี้ับสนีุ้นี้โครงการมื้้�อเช้้าฯ ยังไมื้�มื้้ควิามื้ชั้ดำเจันี้ ซึึ่�งในี้ระดัำบเจ้ัาหนี้้าท้้� (กองการศึึกษา) ซึึ่�ง 
รับผิดำช้อบดำูแลศึูนี้ย์พื่ัฒนี้าเด็ำกเล็ก ก็ยังไมื้�สามื้ารถึตัดำสินี้ใจัหร้อมื้้แนี้วิท้างท้้�ร�วิมื้วิางแผนี้ 
เพื่้�อรักษาการดำำาเนี้นิี้โครงการใหม้ื้ค้วิามื้ต�อเนี้้�องได้ำ

ข�ดก�ริมีสิว่ันริ่วัมขอำงผิูป้ักคริอำงและยัังไมม่ีเคร้ิอำข�่ยัริ่วัมกัน (ในพื้้�นที� ต.ตะน�วัศูรีิ) 
พื่บวิ�าในี้พื่้�นี้ท้้�ซึึ่�งมื้ค้วิามื้เป็น็ี้เมื้อ้งมื้ากกวิ�าพื่้�นี้ท้้�บา้นี้บ�อหว้ิ ท้ำาใหเ้หน็ี้วิ�าลักษณะของผูป้็กครอง
ก็มื้ค้วิามื้พื่ร้อมื้ท้้�จัะดำแูลลูกหลานี้มื้ากกวิ�า และพื่ยายามื้ดูำแลรับผดิำช้อบการกินี้อาหารเช้า้ของ
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เด็ำกก�อนี้ท้้�จัะมื้าส�งท้้� ศึพื่ดำ. ซึ่ึ�งเกิดำจัากตัวิเด็ำกเองด้ำวิยท้้�ไมื้�อยากกินี้และไมื้�ได้ำมื้ก้ารบงัคับ ท้ำาให้
ผูป้็กครองส�วินี้ใหญ�ก็มื้องวิ�าการมื้อ้าหารเช้้ามื้าสนี้บัสนี้นุี้ใหกั้บเด็ำกเป็น็ี้ส�วินี้เติมื้เต็มื้ท้้�เด็ำกจัะ 
ได้ำรบัป็ระโยช้น์ี้นี้้� แต�หากจัะมื้ก้ารเข้ามื้ามื้ส้�วินี้ร�วิมื้สนัี้บสนี้นุี้ยงัคงไมื้�เหน็ี้ภาพื่ท้้�ช้ดัำเจันี้มื้ากนัี้ก 
เพื่ราะบางครอบครวัิก็ยงัติดำกับเร้�องรายได้ำ และมื้องวิ�าก็มื้ก้ารใหล้กูได้ำกินี้มื้าจัากบา้นี้แล้วิด้ำวิย

	 สะที่้อนปัญหาและอ่ปสรรคขึ้องพืื้�นที่่่ภาคต่ะวันออกเฉี่ยงเหนือ	(อ.สังขึ้ะ)

สิถ�นะท�งเศูริษฐกิจัขอำงคริอำบคริัวั ด้ำวิยส�วินี้ใหญ�เด็ำกท้้�อยู�อาศึัยกับปู็่ ย�า ตา ยาย 
หร้อเป็น็ี้รูป็แบบ Skipped Generation ซึ่ึ�งการดำแูลเอาใจัใส�เด็ำกก็อาจัจัะมื้ม้ื้ากนี้อ้ยตามื้ควิามื้
สามื้ารถึของแต�ละครอบครัวิ ท้ำาให้การริเริ�มื้การมื้้ส�วินี้ร�วิมื้ในี้การสนี้ับสนีุ้นี้เป็็นี้เงินี้ก็มื้้คนี้ท้้� 
เหน็ี้ด้ำวิยเป็น็ี้ส�วินี้นี้อ้ย เนี้้�องจัากบางครอบครัวิก็ไมื้�มื้ร้ายได้ำ รอเงินี้ส�งกลับจัากพื่�อแมื้�ของเด็ำก 
หร้อจัากเบ้�ยผู้สูงอายุรายเด้ำอนี้เพื่้�อจัะมื้าใช้้จั�ายในี้ครอบครัวิในี้ส�วินี้อ้�นี้ๆ ด้ำวิย ส�วินี้นี้้�ผู้นี้ำา
ชุ้มื้ช้นี้ก็ได้ำสะท้้อนี้อย�างช้ัดำเจันี้วิ�า “อำ�ศูัยัช�วับ้�นอำยั่�งเดียัวัเปั็นไปัได้ยั�กม�ก” แมื้้จัะมื้้
ควิามื้พื่ยายามื้ในี้การขอควิามื้ร�วิมื้มื้อ้เพ้ื่�อใหผู้ป้็กครองมื้ส้�วินี้ร�วิมื้ก็สามื้ารถึท้ำาไป็ได้ำอย�างล�าช้า้

ในี้พื่้�นี้ท้้�ยังขาดำกลไกท้้�จัะเช้้�อมื้ต�อโครงการมื้้�อเช้้าฯ แมื้้ท้้�ผ�านี้มื้าหนี้�วิยงานี้ในี้พ้ื่�นี้ท้้� 
(อบต.) ก็ได้ำมื้้ส�วินี้ในี้การจัะท้ำาให้พื่้�นี้ท้้�สามื้ารถึดำำาเนี้ินี้โครงการได้ำ แต�มื้้การคำานี้ึงถึึงควิามื้
ต้องการของผูป้็กครองเป็น็ี้หลัก ซึ่ึ�งท้ำาใหย้งัไมื้�สามื้ารถึจัะเริ�มื้กลับมื้าดำำาเนี้นิี้โครงการมื้้�อเช้า้ฯ  
ต�อไป็ได้ำ และ อบต.บางแห�งก็ยังไมื้�สามื้ารถึจััดำสรรหร้อหาการสนี้ับสนีุ้นี้จัากแหล�งทุ้นี้อ้�นี้ๆ  
เพื่้�อเข้ามื้าสนี้ับสนีุ้นี้ในี้ลักษณะโครงการอ้�นี้ๆ รวิมื้ถึึงมื้องเร้�องงบป็ระมื้าณเป็็นี้อุป็สรรค 
เนี้้�องจัากหนี้�วิยงานี้ (อบต.) ในี้พื่้�นี้ท้้�ยงัต้องมื้ก้ารจััดำสรรงบป็ระมื้าณเพื่้�อการพื่ฒันี้าในี้ด้ำานี้อ้�นี้ๆ  
จึังท้ำาใหม้ื้องหางบป็ระมื้าณจัากภายนี้อกท้้�จัะเข้ามื้าสนี้บัสนี้นุี้มื้ากกวิ�า ซึ่ึ�งไมื้�ได้ำเป็น็ี้การสร้าง
การมื้ส้�วินี้ร�วิมื้หร้อแนี้วิท้างจัากในี้พื่้�นี้ท้้�เองได้ำ
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	 สะที่้อนปัญหาและอ่ปสรรคขึ้องพืื้�นที่่่ภาคใต่้	(อ.ปากพื้นัง)

การดำำาเนี้นิี้งานี้ของโครงการในี้พื่้�นี้ท้้� ท้ำางานี้กับ 2 ลักษณะเช้�นี้เด้ำยวิกับท้้�สวินี้ผึ�ง ค้อ
สินับสินุนให้กับโริงเรีิยันริะดับปัริะถมศู่กษ� และศููนย์ัพื้ัฒน�เด็กเล็ก ซึึ่�งข้อด้ำค้อทั้�ง 2 แห�ง 
อยู�ในี้บริเวิณพื่้�นี้ท้้�เด้ำยวิกันี้เลย เด็ำกท้้�ผ�านี้ ศึพื่ดำ. ก็จัะเข้าเร้ยนี้ต�อในี้โรงเร้ยนี้ หร้ออาจัมื้ก้าร
ย้ายไป็เร้ยนี้ในี้ตัวิอำาเภอบ้าง 

มมุมอำงขอำงก�ริทำ�ง�นในพื้้�นที�มอำงเร้ิ�อำงงบปัริะม�ณในก�ริดำ�เนนิง�นเปัน็หลัก เพื่ราะ
ด้ำวิยบริบท้ของผูป้็กครองก็ท้ำาอาช้้พื่สวินี้ยาง สวินี้ป็าล์มื้ สวินี้ส้มื้โอ และอาช้้พื่อ้�นี้ๆ ซึ่ึ�งก็ไมื้�ได้ำ
มื้รู้ป็แบบการสนี้บัสนี้นุี้เป็น็ี้วัิตถึดิุำบท้้�จัะนี้ำามื้าท้ำาอาหารใหกั้บเด็ำกมื้ากนี้กั รวิมื้ถึึงแนี้วิท้างการ
สนี้บัสนี้นุี้ของโรงเรย้นี้ซึึ่�งถ้ึอวิ�าเป็น็ี้โรงเรย้นี้ขนี้าดำเล็ก อาศึยังบป็ระมื้าณรายหัวิต�อจัำานี้วินี้เด็ำก 
ท้ำาใหช้้�องท้างการนี้ำามื้าสนี้บัสนี้นุี้อาหารเช้า้ยงัมื้ข้อ้จัำากัดำ จึังท้ำาใหม้ื้ก้ารมื้องวิ�าการจัะบรหิาร
จััดำการได้ำต้องอาศึยั งบป็ระมื้าณเป็น็ี้ป็จััจััยสำาคัญ

ควิามื้สนี้ใจัในี้การกินี้อาหารของเด็ำกจัากท้้�บ้านี้เป็็นี้ป็ัญหาท้้�หลายครอบครัวิสะท้้อนี้ 
ขึ�นี้มื้า เนี้้�องจัากในี้ช้�วิงเช้้า ผิูป้ักคริอำงต้อำงเริ่งรีิบไปัทำ�ง�นหร้ิอำเข�้สิวันต�มก�ริจ้ั�งง�น ก็จัะ
ไมม่เีวัล�ในก�ริดูแลหร้ิอำม�เคี�ยัวัเขญ็ใหเ้ด็กกินอำ�ห�ริเช�้ อาจัจัะมื้ก้ารซ้ึ่�ออาหารสำาเรจ็ัท้้�ง�าย
เช้�นี้ ข้าวิเหนี้ย้วิไก�ท้อดำ ท้้�จัะใหเ้ด็ำกได้ำพื่กไป็กินี้ ซึ่ึ�งก็พื่บวิ�ามื้กัจัะเป็น็ี้การกินี้อยู�ซึ่ำาๆ หลายวัินี้ 
ติดำกันี้ ซึ่ึ�งก็เป็น็ี้ผลใหเ้ด็ำกนี้ั�นี้ยังคงมื้ก้ารขาดำสารอาหารท้้�สำาคัญต�อการเจัริญเติบโตได้ำ

ก�ริมสีิว่ันริว่ัมในก�ริริกัษ�โคริงก�ริม้�อำเช�้ฯ ขอำงผิูป้ักคริอำงในพื้้�นที�ยัังไมม่คีวั�มชดัเจัน 
กล�าวิค้อ ผูป้็กครองหลายครอบครวัิก็สะท้้อนี้วิ�าหากไมื้�มื้โ้ครงการสนี้บัสนี้นุี้อาหารเช้า้ก็อาจัจัะ 
ไมื้�ได้ำเด้ำอดำร้อนี้หร้อกระท้บกับลูกหลานี้ เพื่ราะท้้�บ้านี้ก็สามื้ารถึจัะจััดำเตร้ยมื้อาหารให้กับ 
ลูกหลานี้ได้ำอยู� แต�เด็ำกท้้�มื้ักจัะสนี้ใจัและอยากสนีุ้กกับการกินี้ท้้�โรงเร้ยนี้ ได้ำกินี้กับเพ้ื่�อนี้ในี้ 
วัิยเด้ำยวิกันี้หลายๆ คนี้

4.3 การวิเคราะห์์องค์ประกอบของโครงการ

เศึรษฐกิจั สังคมื้ และวัิฒนี้ธิรรมื้ ของแต�ละพื่้�นี้ท้้�มื้ค้วิามื้แตกต�างกันี้ ฉีะนี้ั�นี้ป็ญัหาและ
อุป็สรรคท้้�เกิดำขึ�นี้ย�อมื้อยู�บนี้ควิามื้แตกต�างนี้ั�นี้ รวิมื้ไป็ถึึงระดัำบของป็ญัหาและควิามื้รุนี้แรงด้ำวิย  
เพื่้�อให้สามื้ารถึเห็นี้ถึึงป็ัญหาและอุป็สรรคท้้�พื่บในี้แต�ละพ้ื่�นี้ท้้�ได้ำ จึังกำาหนี้ดำแนี้วิท้างการ
วิิเคราะห์โครงการมื้้�อเช้้าฯ ด้ำวิยการวิิเคราะห์องค์ป็ระกอบ 3 ส�วินี้ ค้อ เหตุผิลและควั�ม
จัำ�เป็ันขอำงโคริงก�ริ วิัเคริ�ะห์ก�ริบริิห�ริจััดก�ริโคริงก�ริ และวิัเคริ�ะห์ก�ริบริิห�ริจััดก�ริ
ควั�มเสิี�ยังโคริงก�ริ

1. เหติุผลและความื้จัำาเป็น้ข้องโครงการ

ด้ำาน้กายภูาพื่ พื่ิจัารณาควิามื้พื่ร้อมื้ของสถึานี้ท้้�ดำำาเนี้ินี้โครงการมื้้�อเช้้าฯ หร้อท้้�ดิำนี้ 
ป็ญัหาท้้�พื่บในี้พ้ื่�นี้ท้้�ค้อ ควิามื้ห�างไกลมื้ากเกินี้ท้้�จัะเล้อกพื่้�นี้ท้้�ดัำงกล�าวิ การสนี้บัสนี้นุี้และการ 
ดำำาเนี้ินี้โครงการเป็น็ี้อุป็สรรคของคนี้ท้ำางานี้ท้้�จัะเข้าถึึงได้ำ หร้อในี้บางพ้ื่�นี้ท้้�สามื้ารถึเข้าถึึงได้ำ 
แต�ก็ต้องใช้้ท้รัพื่ยากร เช้�นี้ ค�านี้ำามื้ันี้ท้้�ป็ัจัจุับันี้มื้้การป็รับราคาเพื่ิ�มื้ขึ�นี้ อ้กทั้�งควิามื้สะดำวิก 
ในี้การเดิำนี้ท้าง และสาธิารณูป็โภคพื่้�นี้ฐานี้ท้้�จัะเข้าถึึงพื่้�นี้ท้้� ป็ัญหาดัำงกล�าวิอาจักระท้บกับ 
คนี้ท้ำางานี้ท้้�อยู�นี้อกพื่้�นี้ท้้� ซึ่ึ�งต้องใช้้ระยะเวิลาและกำาลังในี้การเดิำนี้ท้างเพื่้�อใหส้ามื้ารถึเข้าไป็
ท้ำางานี้ได้ำ แต�ไมื้�ได้ำเป็น็ี้อุป็สรรคจันี้มื้ผ้ลกระท้บท้ำาใหไ้มื้�สามื้ารถึท้ำางานี้ต�อไป็ได้ำเลยท้้เด้ำยวิ 

ด้ำาน้สังคมื้ ป็ัญหาการสนี้ับสนีุ้นี้ให้เกิดำการพื่ัฒนี้าหร้อยกระดัำบท้างสังคมื้ รูป็แบบ 
การดำำาเนี้นิี้โครงการมื้้�อเช้า้ฯ  ซึ่ึ�งไมื้�ได้ำสนี้บัสนี้นุี้ใหกั้บเด็ำกซึึ่�งเป็น็ี้เป็า้หมื้ายโดำยตรงของโครงการฯ  
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เท้�านี้ั�นี้ แต�ยังเป็น็ี้การสนี้บัสนี้นุี้ท้้�ผูป้็กครองของเด็ำกด้ำวิย ดัำงนี้ั�นี้ การพื่ัฒนี้าหร้อยกระดัำบท้าง
สงัคมื้ในี้แง�ของการยกระดัำบควิามื้รู ้และมืุ้�งเป็า้ใหเ้กิดำการเป็ล้�ยนี้แป็ลงเช้งิพื่ฤติกรรมื้ อาจัจัะ 
ท้ำาได้ำไมื้�สมื้บูรณ์มื้ากนี้กั เนี้้�องจัากผูป้็กครองหร้อผูด้ำูแลเด็ำกมื้ค้วิามื้แตกต�างกันี้ในี้พื่้�นี้ฐานี้ ค้อ  
ระดัำบการศึึกษา สถึานี้ะท้างเศึรษฐกิจั หร้อควิามื้สัมื้พื่ันี้ธิ์กับเด็ำก เหล�านี้้�เช้้�อมื้โยงกับการ 
เสริมื้สร้างกระบวินี้การมื้ส้�วินี้ร�วิมื้จัากผูป้็กครองเด็ำกและภาคส�วินี้อ้�นี้ๆ ซึ่ึ�งในี้บางพื่้�นี้ท้้�พื่บวิ�า  
ป็ญัหาการเข้ามื้ามื้ส้�วินี้ร�วิมื้ของผูป้็กครองเป็็นี้ไป็ได้ำยาก เนี้้�องจัากแต�ละครอบครัวิก็มื้อ้าช้้พื่ 
ท้้�จัะละเว้ินี้ไมื้�ได้ำ เช้�นี้ ในี้กลุ�มื้ท้้�ท้ำาอาช้้พื่เกษตรในี้ช้�วิงฤดูำกาลท้้�ต้องดูำแลหร้อเก็บเก้�ยวิ หร้อ 
ในี้กลุ�มื้ท้้�ท้ำางานี้เป็็นี้อาช้้พื่รายวัินี้ก็จัะกระท้บกับการขาดำรายได้ำด้ำวิย ถ้ึอเป็็นี้อุป็สรรค 
อ้กด้ำานี้ท้้�เคร้อข�ายของการท้ำางานี้ตามื้แนี้วิคิดำท้้�กำาหนี้ดำไว้ินี้ั�นี้ขาดำหายไป็ในี้ส�วินี้นี้้�

ผลกระท้บท้างสังคมื้ การดำำาเนี้นิี้โครงการสนี้บัสนี้นุี้อาหารเช้้า มืุ้�งป็ระโยช้นี้ข์องการ
ขจััดำป็ัญหาท้างสังคมื้ในี้ป็ระเด็ำนี้ภาวิะทุ้พื่โภช้นี้าการท้้�เกิดำขึ�นี้กับเด็ำก การสร้างผลกระท้บ 
ให้กับสังคมื้นี้้�ไมื้�ได้ำเป็็นี้ผลในี้เชิ้งลบท้้�จัะเข้าไป็สร้างป็ัญหาหร้อภาระให้กับพื่้�นี้ท้้� แต�เป็็นี้การ
สรา้งผลในี้ท้างบวิกเพื่้�อพื่ฒันี้าคณุภาพื่ช้วิ้ิตใหกั้บกลุ�มื้เป็า้หมื้าย รวิมื้ถึึงกระตกุ และกระตุ้นี้ให้
พื่้�นี้ท้้�เองเห็นี้ควิามื้สำาคัญและมื้ส้�วินี้ร�วิมื้กับโครงการฯ ในี้แง�นี้้�จึังไมื้�ได้ำเป็น็ี้ป็ญัหาหรอ้อุป็สรรค 
ซึ่ึ�งการจัะสานี้ต�อใหม้ื้ค้วิามื้ต�อเนี้้�องของโครงการฯ ขึ�นี้อยู�กับการตัดำสินี้ใจัของพื่้�นี้ท้้�

ด้ำาน้เศึรษฐก่จัและการเง่น้ งบป็ระมื้าณในี้การสนี้บัสนี้นุี้โครงการมื้้�อเช้้าเพ้ื่�อนี้อ้งท้้องอิ�มื้ 
มื้ลูนี้ธิิศิึภุนี้มิื้ติฯ ท้้�มื้อ้ยู�อย�างจัำากัดำและเป็น็ี้เงินี้ท้้�มื้าจัากการบรจิัาค จึังท้ำาใหก้ารสนี้บัสนี้นุี้พื่้�นี้ท้้�
ไป็ตลอดำนี้ั�นี้เป็น็ี้เร้�องยาก ซึึ่�งมื้ลูนี้ธิิเิองต�างก็ต้องระดำมื้สรรพื่กำาลังท้้�จัะหางบป็ระมื้าณเพ้ื่�อมื้า
ขับเคล้�อนี้งานี้ในี้ด้ำานี้อ้�นี้ๆ ด้ำวิย อ้กทั้�งการหล�อเล้�ยงเจ้ัาหนี้า้ท้้�ในี้การท้ำางานี้ และท้รัพื่ยากร
อ้�นี้ๆ ท้ำาให้การดำำาเนี้ินี้การในี้พ้ื่�นี้ท้้�ระยะยาวิอาจัเป็็นี้ข้อจัำากัดำและอุป็สรรคของการดำำาเนี้ินี้
โครงการ ซึ่ึ�งการสนี้ับสนีุ้นี้ของโครงการอาหารเช้้าเป็็นี้การจััดำหาวัิตถึุดิำบเพ้ื่�อนี้ำาไป็ป็ระกอบ
อาหาร ป็ัญหาท้้�เกิดำขึ�นี้ในี้ป็ัจัจุับันี้ท้้�ป็ฏิิเสธิไมื้�ได้ำค้อ ภาวิะเศึรษฐกิจัท้้�มื้้การเป็ล้�ยนี้แป็ลง
ในี้ระดัำบป็ระเท้ศึ ซึึ่�งส�งผลต�อราคาสินี้ค้าทั้�งอุป็โภคและบริโภค งบป็ระมื้าณส�วินี้หนี้ึ�งท้้� 
สนี้ับสนีุ้นี้ให้อาจัจัะท้ำาให้ได้ำของในี้จัำานี้วินี้ท้้�ลดำลง ซึ่ึ�งป็ัญหาดัำงกล�าวินี้้�เช้้�อมื้โยงกับการ
สนี้บัสนี้นุี้ในี้ระดัำบย�อยของพื่้�นี้ท้้�เช้�นี้กันี้ 

ทั้�งนี้้�เศึรษฐกิจัของพื่้�นี้ท้้�เองด้ำวิยท้้�เป็น็ี้อุป็สรรคของการสนี้บัสนี้นุี้อาหารเช้้า กล�าวิค้อ 
ในี้พ้ื่�นี้ท้้�ซึึ่�งอยู�ห�างไกลมื้าก ต้นี้ทุ้นี้และค�าขนี้ส�งสินี้ค้ารวิมื้ไป็ถึึงการเดิำนี้ท้างในี้พ้ื่�นี้ท้้�ห�างไกล 
อาจัท้ำาใหเ้ป็น็ี้ภาระของคนี้ท้ำางานี้ท้้�เพื่ิ�มื้ขึ�นี้ และอาจักระท้บกับข้อจัำากัดำของการเบิกจั�ายต�างๆ 
ในี้การลงพื่้�นี้ท้้�ของคนี้ท้ำางานี้ เช้�นี้ พื่้�นี้ท้้�เช้้ยงใหมื้� ควิามื้พื่ร้อมื้ของ ศึพื่ดำ. เป็น็ี้ป็ระเด็ำนี้หลัก 
ท้้�จัะท้ำาให้สามื้ารถึขับเคล้�อนี้โครงการมื้้�อเช้้าฯ ไป็ได้ำ ในี้แง�นี้้�ควิามื้พื่ร้อมื้ป็ระกอบด้ำวิย  
จัำานี้วินี้บุคลากรครูในี้แต�ละศึูนี้ย์พื่ัฒนี้าเด็ำกเล็ก การมื้้แมื้�บ้านี้ป็ระจัำา ศึพื่ดำ. ซึ่ึ�งบางแห�งท้้�  
อบต. สามื้ารถึจ้ัางแมื้�บ้านี้มื้าช้�วิยท้ำางานี้ได้ำก็จัะช้�วิยแบ�งเบาค�าใช้้จั�ายของ ศึพื่ดำ. ไป็ด้ำวิย

2. ว่เคราะห์การบร่หารจััดำการโครงการ

การเติรียมื้แผน้การบรห่ารโครงการ สำาหรบัพื่้�นี้ท้้�ซึ่ึ�งมื้ก้ารดำำาเนี้นิี้งานี้มื้าอย�างต�อเนี้้�อง 
แล้วิ และพื่อท้้�จัะมื้้ข้อมืู้ลทั้�งในี้เช้ิงสถึานี้การณ์และแผนี้งานี้ดำำาเนี้ินี้การเดิำมื้ท้้�เป็็นี้ต้นี้ทุ้นี้  
ก็สามื้ารถึช้�วิยใหข้ับเคล้�อนี้และบริหารโครงการมื้้�อเช้้าฯ ได้ำต�อหลังจัากได้ำรับจััดำงบป็ระมื้าณ 
ลงไป็ในี้พื่้�นี้ท้้� ซึึ่�งในี้ด้ำานี้ของเป็้าหมื้าย วัิตถุึป็ระสงค์ ก็จัะมื้้ส�วินี้ท้้�เหมื้้อนี้กันี้ ค้อเนี้้นี้ไป็ท้้� 
อาหารของเด็ำก พื่ัฒนี้าการของเด็ำก บุคลากรของ ศึพื่ดำ. รวิมื้ไป็ถึึงทั้ศึนี้คติของผู้ป็กครอง  
ชุ้มื้ช้นี้ และส�วินี้งานี้ในี้ท้้องถิึ�นี้ ซึ่ึ�งในี้บางพื่้�นี้ท้้� เช้�นี้ จัังหวัิดำสุรินี้ท้ร์ ก็มื้้แผนี้การท้ำางานี้และ 
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ขั�นี้ตอนี้ท้้�ช้ัดำเจันี้ เห็นี้ถึึงแนี้วิท้างการท้ำางานี้ และบท้บาท้ของหนี้�วิยงานี้ท้้�จัะท้ำางานี้ด้ำวิย  
รวิมื้ไป็ถึึงสามื้ารถึจัะติดำตามื้ผลและรายงานี้ผลออกมื้าได้ำเป็็นี้รูป็ธิรรมื้ แต�สำาหรับพ้ื่�นี้ท้้� 
ซึ่ึ�งเริ�มื้ดำำาเนี้นิี้การในี้ระยะเริ�มื้ต้นี้ อาจัจัะยังไมื้�ได้ำมื้ข้อ้มื้ลูหรอ้แผนี้การบริหารโครงการท้้�ช้ดัำเจันี้ 
ซึ่ึ�งอาจัต้องอาศึยัเวิลาในี้การดำำาเนี้นิี้การต�อไป็อย�างต�อเนี้้�อง

การระบุสถาน้ที้� พื่้�น้ที้�ดำำาเน่้น้งาน้ ป็ฏิิเสธิไมื้�ได้ำวิ�าการเล้อกพื่้�นี้ท้้�ส�วินี้หนี้ึ�งอาศึัยการ
ตัดำสนิี้ใจัของคนี้ท้ำางานี้ในี้พื่้�นี้ท้้�ด้ำวิย หรอ้การเป็น็ี้พื่้�นี้ท้้�ท้ำางานี้เดิำมื้หรอ้มื้โ้ครงการอ้�นี้ๆ ท้้�มื้ลูนี้ธิิ ิ
ศึุภนี้ิมื้ิตฯ สนี้ับสนีุ้นี้อยู�ก�อนี้แล้วิ ซึึ่�งการนี้ำาเคร้�องมื้้อของการวัิดำภาวิะทุ้พื่โภช้นี้าการเข้าไป็ 
วัิดำกับเด็ำก และตัดำสนิี้ใจัท้้�จัะสนี้บัสนี้นุี้โครงการมื้้�อเช้า้ฯ นี้ั�นี้เป็น็ี้วิิธิก้ารหลักท้้�เป็น็ี้แนี้วิท้างของ 
การท้ำางานี้ ป็ัญหาในี้ส�วินี้นี้้�ค้ออาจัจัะต้องมื้้การเป็ร้ยบเท้้ยบกับพื่้�นี้ท้้�อ้�นี้ๆ ท้้�อาจัจัะป็ระสบ
ป็ัญหาท้้�หนี้ักกวิ�า ถึึงแมื้้จัะเป็็นี้พื่้�นี้ท้้�ใหมื้�แต�เมื้้�อพิื่จัารณาถึึงเป้็าหมื้ายของการแก้ไขป็ัญหา
ท้พุื่โภช้นี้าการเด็ำก ก็อาจัจัะมื้ค้วิามื้เป็น็ี้ไป็ได้ำท้้�จัะสามื้ารถึส�งต�อหรอ้เขา้ไป็สนี้บัสนี้นุี้ใหเ้กิดำขึ�นี้ 

แผน้ปฏ่ิบัต่ิการโครงการ ข้ั�น้ติอน้การดำำาเน้น่้งาน้โครงการ ป็ญัหาของการไมื้�มื้แ้ผนี้งานี้ 
ท้้�ช้ดัำเจันี้จัากส�วินี้กลาง ส�วินี้นี้้�สะท้้อนี้มื้าจัากคนี้ท้ำางานี้ในี้พ้ื่�นี้ท้้� เป็น็ี้เร้�องป็กติของการดำำาเนี้นิี้ 
โครงการท้้�มื้้ระยะเวิลามื้ากกวิ�า 10 ป็ี นี้ับตั�งแต�เริ�มื้ต้นี้ เมื้้�อมื้้การเป็ล้�ยนี้บุคลากรท้้�ท้ำางานี้  
หร้อมื้้ภาระงานี้ หร้อป็ระเด็ำนี้อ้�นี้ๆ ในี้การขับเคล้�อนี้มื้ากขึ�นี้ ก็อาจักระท้บกับควิามื้ช้ัดำเจันี้ 
ของแนี้วิท้างท้้�มื้ลูนี้ธิิศิึภุนี้มิื้ติฯ เองจัะกำาหนี้ดำบท้บาท้ของโครงการมื้้�อเช้้าฯ รวิมื้ถึึงป็ลายท้าง
ท้้�โครงการมื้้�อเช้้าฯ ต้องการจัะขับเคล้�อนี้ต�อไป็ ท้ำาให้การท้ำางานี้ของพื่้�นี้ท้้�ก็มื้้การท้ำางานี้กันี้
ไป็ตามื้ระบบ และท้ำาต�อด้ำวิยบท้บาท้เดิำมื้ซึ่ึ�งอาจัจัะลดำน้ี้อยลง ป็ัญหาท้้�มืุ้�งจัะแก้ไขนี้ั�นี้อาจั
เป็น็ี้ป็ญัหาเดิำมื้ท้้�คงท้้�แล้วิ เป็ล้�ยนี้แป็ลงแค�ระยะเวิลาหร้อกระบวินี้การเพื่้ยงเล็กนี้อ้ยเท้�านี้ั�นี้ 

 การบรห่ารงบประมื้าณ์ เนี้้�องจัากการสนี้บัสนี้นุี้ของมื้ลูนี้ธิิศิึภุนี้มิื้ติฯ เป็น็ี้เงินี้ท้้�มื้ก้าร
จััดำสรรให้กับพื่้�นี้ท้้�เพื่้�อดำำาเนี้ินี้โครงการตามื้ท้้�มื้้ข้อเสนี้อของผู้รับผิดำช้อบโครงการในี้แต�ละ 
จัังหวัิดำและภูมื้ิภาค งบป็ระมื้าณท้้�ได้ำรับจึังขึ�นี้อยู�กับรายได้ำของมืู้ลนี้ิธิิศึุภนี้ิมื้ิตฯ เองด้ำวิย 
ในี้ส�วินี้นี้้�อาศึัยกระบวินี้การหาแหล�งทุ้นี้หร้อจัากผู้บริจัาคเป็็นี้สำาคัญซึ่ึ�งคนี้ท้ำางานี้ในี้พื่้�นี้ท้้� 
อาจัไมื้�มื้้ส�วินี้ร�วิมื้โดำยตรง แต�เป็็นี้ฐานี้ของผู้นี้ำางบป็ระมื้าณมื้าใช้้ตามื้ข้อเสนี้อ ซึ่ึ�งในี้ส�วินี้นี้้� 
ไมื้�เป็น็ี้ป็ญัหา แต�อาจัจัะมื้อุ้ป็สรรคเร้�องการเบิกจั�ายหร้อการสนี้บัสนี้นุี้อ้�นี้ๆ 

การต่ิดำติามื้ประเมื้่น้ผล ด้ำวิยกระบวินี้ท้ำางานี้ของผูป้็ระสานี้งานี้ในี้พื่้�นี้ท้้�เองมื้บ้ท้บาท้ 
สำาคัญในี้การเข้าถึึง และเข้าไป็มื้ส้�วินี้ร�วิมื้ในี้การดำำาเนี้นิี้กิจักรรมื้อยู�ตลอดำ หรอ้การได้ำรบัข้อมื้ลู 
จัากการรายงานี้ของครู ครูผูด้ำแูลเด็ำก ท้้�จัะสะท้้อนี้การเป็ล้�ยนี้แป็ลงหลังจัากได้ำรบัการสนี้บัสนี้นุี้ 
ทั้�งนี้้� การดำำาเนี้นิี้งานี้ของพื่้�นี้ท้้�ก็มื้ก้ารกำาหนี้ดำรูป็แบบการติดำตามื้ผล ทั้�งรูป็แบบเอกสาร และ
การเก็บข้อมื้ลู ป็ญัหาท้้�พื่บค้อการเก็บข้อมื้ลูจัากการติดำตามื้นี้ั�นี้อาจัจัะยังไมื้�ถูึกนี้ำามื้าวิิเคราะห์ 
หร้อนี้ำาไป็ใช้้ป็ระโยช้นี้ใ์นี้การพื่ัฒนี้างานี้อย�างช้ัดำเจันี้มื้ากนี้กั บางพื่้�นี้ท้้�การเก็บข้อมื้ลูอาจัจัะ
ไมื้�ต�อเนี้้�อง เนี้้�องจัากอุป็กรณ์ในี้การเก็บข้อมื้ลู (คอมื้พิื่วิเตอร์) เกิดำการเสย้หายระหวิ�างใช้ง้านี้ 
ท้ำาใหข้้อมื้ลูบางส�วินี้ท้้�เก็บไว้ิหายไป็หร้ออาจัจัะไมื้�ได้ำมื้ก้ารสำารองข้อมื้ลู 

3. ว่เคราะห์การบร่หารจััดำการความื้เสี�ยงโครงการ

การกำาหน้ดำความื้เสี�ยงโครงการ และการบร่หารจััดำการความื้เสี�ยงโครงการ อาจัจัะ 
ยังไมื้�พื่บในี้ส�วินี้นี้้� เนี้้�องจัากรูป็แบบของการสนี้ับสนีุ้นี้โครงการมื้้�อเช้้าฯ ไมื้�ได้ำดำำาเนี้ินี้งานี้ 
ในี้สภาวิะท้้�เป็็นี้อันี้ตรายต�อผู้ป็ฏิิบัติงานี้เอง หร้อกับชุ้มื้ช้นี้และสังคมื้ แต�อาจัจัะสามื้ารถึ 
จััดำท้ำาขึ�นี้ได้ำหากพ้ื่�นี้ท้้�เล็งเห็นี้วิ�าอาจัจัะเกิดำขึ�นี้ เช้�นี้ ควิามื้ขัดำแย้งระหวิ�างหนี้�วิยงานี้ หร้อ  
ควิามื้เส้�ยงของคนี้ท้ำางานี้ในี้พื่้�นี้ท้้�ซึ่ึ�งอนี้าคตอาจัมื้ก้ารเป็ล้�ยนี้แป็ลงไป็ในี้พื่้�นี้ท้้�อ้�นี้ๆ
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4.3.1  ปัญหาอุปสรรคข้องโรงเรียน้

พื่้�นี้ท้้�ดำำาเนี้ินี้โครงการมื้้�อเช้้าเพ้ื่�อนี้้องท้้องอิ�มื้ของทั้�ง 4 จัังหวัิดำ มื้้การป็ระสานี้งานี้ในี้  
2 ลักษณะ ค้อ การดำำาเนิี้นี้งานี้ในี้ศูึนี้ยพ์ื่ฒันี้าเด็ำกเล็กซึึ่�งอยู�ภายใต้การดูำแลขององค์การบริหาร
ส�วินี้ตำาบล อ้กส�วินี้หนี้ึ�งเป็น็ี้การดำำาเนี้นิี้งานี้ในี้โรงเร้ยนี้ ซึ่ึ�งสังกัดำสำานี้กังานี้คณะกรรมื้การการ
ศึกึษาขั�นี้พื่้�นี้ฐานี้ ในี้เชิ้งโครงสร้างและนี้โยบายหลักของการจััดำการศึกึษา และพัื่นี้ธิกิจัหลักนี้ั�นี้  
จัะได้ำรับการสนัี้บสนีุ้นี้เด็ำกในี้ด้ำานี้โภช้นี้าการอยู�ในี้โครงการอาหารกลางวัินี้เป็็นี้หลัก ซึึ่�งการ
ดำำาเนี้ินี้การจััดำอาหารเช้้ายังไมื้�ได้ำเป็็นี้ภารกิจัหลักท้้�ศึูนี้ย์พื่ัฒนี้าเด็ำกเล็กและโรงเร้ยนี้จัะต้อง
ดำำาเนี้ินี้การ แต�ขณะเด้ำยวิกันี้ก็ไมื้�ได้ำเป็็นี้ข้อห้ามื้ในี้ท้างป็ฏิิบัติ ดัำงนี้ั�นี้ป็ัญหาและอุป็สรรค 
ท้้�เกิดำขึ�นี้จัากการสนี้บัสนี้นุี้อาหารเช้้าในี้ท้างป็ฏิิบัติท้้�เกิดำขึ�นี้ป็ระกอบด้ำวิย

 1. การข้าด้บ่คคลากรในการจััด้เตัร้ย่มอาหาร ป็ญัหานี้้�ช้ัดำเจันี้สำาหรับโรงเร้ยนี้หร้อ
ศึูนี้ย์พื่ัฒนี้าเด็ำกเล็กท้้�มื้้บุคลากรครูจัำากัดำ ซึ่ึ�งบท้บาท้หลักของการจััดำการเร้ยนี้ 
การสอนี้ การดำูแลเด็ำก และการจััดำกิจักรรมื้การเร้ยนี้รู้เป็็นี้งานี้หลักท้้�ครูต้อง 
รับผิดำช้อบในี้ช้�วิงระยะเวิลาของการเปิ็ดำภาคเร้ยนี้ ดัำงนี้ั�นี้เมื้้�อมื้้จัำานี้วินี้ครูนี้้อย
ท้ำาให้เวิลาท้้�จัะต้องไป็เตร้ยมื้อาหารเช้้าให้กับเด็ำกต้องมื้้การมื้าท้ำาล�วิงหนี้้า โดำย
ครูจัะต้องเริ�มื้เตรย้มื้อาหารก�อนี้เวิลาท้้�เด็ำกจัะเริ�มื้มื้าโรงเรย้นี้ หรอ้อาจัไป็ทั้บซึ่อ้นี้
กับช้�วิงเวิลาท้้�เด็ำกจัะต้องเร้ยนี้รู้หร้อท้ำากิจักรรมื้ 

 2. อ่ปส่รรคด้�านงบประมาณ์ การเตร้ยมื้อาหารเช้้าให้กับเด็ำกนี้ั�นี้มื้้ค�าใช้้จั�ายทั้�ง 
เร้�องของวัิตถึดิุำบ หรอ้อาจัจัะต้องมื้ค้�าจ้ัางแมื้�ครวัิเพ้ื่�อมื้าป็ระกอบอาหาร ซึึ่�งส�วินี้นี้้� 
บางโรงเร้ยนี้ไมื้�ได้ำมื้้งบป็ระมื้าณตามื้แผนี้การดำำาเนี้ินี้งานี้ของโรงเร้ยนี้ท้้�จัะมื้า 
สนี้บัสนี้นุี้ค�าใช้จ้ั�าย หรอ้อาจัจัะมื้แ้ต�ไมื้�สามื้ารถึดำำาเนี้นิี้การได้ำอย�างต�อเนี้้�อง รวิมื้ถึึง 
ข้อจัำากัดำเร้�องการเบิกจั�ายงบป็ระมื้าณด้ำวิย งบป็ระมื้าณจึังเป็น็ี้ป็ญัหาหลักและมื้้
ควิามื้สำาคัญอย�างมื้ากต�อการขับเคล้�อนี้ใหโ้ครงการมื้้�อเช้้าฯ สามื้ารถึดำำาเนี้นิี้การ
ไป็ต�อได้ำหร้อต้องยุติการสนี้บัสนี้นุี้

 3. พื้ื�นท้ี่�และปัจัจััย่ที่างกาย่ภาพื้ข้องโรงเร้ย่น จัากการลงพื่้�นี้ท้้�พื่บวิ�ามื้้ตัวิอย�าง 
ศึูนี้ย์พื่ัฒนี้าเด็ำกเล็กท้้�สามื้ารถึใช้้ป็ระโยช้นี้์พื่้�นี้ท้้�ของโรงเร้ยนี้ในี้การพื่ัฒนี้าเป็็นี้
พื่้�นี้ท้้�สำาหรับการท้ำาแป็ลงเกษตร และเพื่าะป็ลูกพื่้ช้ผักท้้�สามื้ารถึนี้ำามื้าเป็็นี้
วัิตถึุดิำบในี้การท้ำาอาหารเช้้า รวิมื้ไป็ถึึงอาหารกลางวัินี้เพื่ิ�มื้เติมื้ได้ำ ซึ่ึ�งอาศึยัควิามื้
ร�วิมื้มื้้อจัากกลุ�มื้ผู้ป็กครองและผู้นี้ำาชุ้มื้ช้นี้ท้้�ป็ระกอบอาช้้พื่ด้ำานี้เกษตรกรรมื้ 
เขา้มื้าช้�วิยดำำาเนี้นิี้การและดำแูล แต�อ้กด้ำานี้หนี้ึ�งโรงเรย้นี้หรอ้ ศึพื่ดำ. ท้้�มื้พ้ื่้�นี้ท้้�จัำากัดำ 
ก็ไมื้�สามื้ารถึจัะใช้้แนี้วิท้างท้้�ได้ำกล�าวิมื้านี้้�ได้ำ และมื้ก้ารซึ่้�อวัิตถึุดิำบเป็น็ี้หลัก ท้ำาให้
ไมื้�สามื้ารถึจัะลดำต้นี้ทุ้นี้ได้ำ และต้องแบกรับกับภาวิะท้้�ราคาสินี้ค้ามื้้การป็รับตัวิ
สูงขึ�นี้ในี้ป็จััจุับันี้

4.3.2  ปัญหาอุปสรรคข้องผู้ปกครอง

การลงพื่้�นี้ท้้�เพื่้�อเก็บข้อมื้ลูจัากการสัมื้ภาษณ์ตัวิแท้นี้ผูป้็กครองทั้�ง 4 พื่้�นี้ท้้� ได้ำพื่บกับ
ผูป้็กครองในี้หลายกลุ�มื้อาช้้พื่ อาทิ้ เกษตรกรรมื้ รับจ้ัาง ค้าขาย ธิุรกิจัส�วินี้ตัวิ รวิมื้ถึึงท้ำางานี้
ในี้ส�วินี้งานี้ของราช้การ เป็็นี้ต้นี้ ผู้ป็กครองท้้�ได้ำเข้าร�วิมื้ให้ข้อมืู้ลเป็็นี้ผู้ป็กครองท้้�บุตรหลานี้ 
ได้ำรบัและเคยได้ำรบัการสนัี้บสนี้นุี้ภายใต้โครงการมื้้�อเช้า้เพ้ื่�อนี้อ้งท้้องอิ�มื้ โดำยทุ้กคนี้ท้้�ใหข้อ้มื้ลู 
มื้้ควิามื้คิดำเห็นี้ท้้�ตรงกันี้วิ�า โคริงก�ริม้�อำเช้�ฯ ที�เข้�ม�สินับสินุนให้เด็กได้มีอำ�ห�ริม้�อำเช้� 
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ที�โริงเรีิยันเปัน็ปัริะโยัชน ์และเปัน็โคริงก�ริที�ดี เป็ันสิว่ันชว่ัยัหน่�งที�ทำ�ใหเ้ด็กได้มพีื้ฒัน�ก�ริที�ดี 
วัิดำจัากการท้้�เด็ำกสามื้ารถึกลับไป็เล�าให้ผู้ป็กครองฟังวิ�า ในี้แต�ละวัินี้มื้้อาหารป็ระเภท้ใดำบ้าง 
หร้อสำาหรับเด็ำกบางคนี้ก็ติดำจันี้เป็็นี้นี้ิสัยท้้�จัะต้องต้�นี้เช้้ามื้าในี้วัินี้หยุดำเพื่้�อกินี้อาหารมื้้�อเช้้า
ท้้�บ้านี้

ทั้�งนี้้�จัากการดำำาเนี้นิี้การสนี้ท้นี้ากลุ�มื้ผูป้็กครอง พื่บป็ระเด็ำนี้ป็ญัหาท้้�ผูป้็กครองสะท้้อนี้
ถึึงการท้้�ไมื้�สามื้ารถึจัะจััดำเตรย้มื้อาหารเช้้าท้้�บา้นี้ใหกั้บลูกได้ำ หรอ้บางรายก็มื้ก้ารเตรย้มื้ใหล้กู
แต�ตัวิเด็ำกเองท้้�เล้อกท้้�จัะป็ฏิิเสธิและไมื้�ยอมื้กินี้ท้้�บ้านี้ ซึ่ึ�งป็ระเด็ำนี้ป็ญัหาหลักป็ระกอบด้ำวิย

 1. เวลาในการด้้แลเรื�องอาหารเช�าให�กับบ่ตัรหลาน ป็ัญหานี้้�เกิดำขึ�นี้กับผู้ป็กครอง 
ท้้�มื้ข้้อจัำากัดำเร้�องเวิลาในี้การท้ำางานี้ เช้�นี้ ในี้กลุ�มื้อาช้พ้ื่เกษตรกรรมื้ท้้�จัะต้องท้ำางานี้ 
แข�งกับเวิลา หร้อมื้้ค�าตอบแท้นี้ตามื้ช้ั�วิโมื้งการท้ำางานี้ หร้อต้องอยู�ในี้ช้�วิงท้้�
ป็ริมื้าณงานี้มื้ม้ื้าก ท้ำาใหไ้มื้�มื้เ้วิลาในี้ช้�วิงเช้้าท้้�จัะจััดำเตร้ยมื้อาหารใหกั้บเด็ำก ไมื้�มื้้
เวิลาดำูแลเด็ำกในี้ช้�วิงเช้้ามื้ากนี้ัก จึังท้ำาให้ต้องร้บไป็ส�งเด็ำกให้กับ ศึพื่ดำ. หร้อท้้�
โรงเร้ยนี้ ก�อนี้ท้้�จัะไป็ท้ำางานี้ ป็ัญหาดัำงกล�าวินี้้�ส�งผลให้เด็ำกบางรายขาดำอาหาร
มื้้�อเช้้า หร้อบางรายอาจัจัะมื้้การหาซ้ึ่�ออาหารท้้�มื้้การป็รุงสำาเร็จั ท้้�สะดำวิกและ
ง�ายต�อการใหเ้ด็ำกไป็กินี้ท้้�โรงเร้ยนี้

 2. การที่ำาเมน้อาหารท้ี่�เหมาะส่มกับเด็้ก พื่บวิ�าในี้บางครอบครัวิท้้�มื้้การเตร้ยมื้
อาหารก็จัะไมื้�ได้ำมื้เ้มื้นี้อูาหารสำาหรับเด็ำกโดำยเฉีพื่าะ แต�จัะเป็น็ี้อาหารท้้�ทุ้กคนี้ในี้
ครอบครัวิหร้อสำาหรับผู้ใหญ�ท้้�ท้านี้ได้ำทุ้กคนี้ เช้�นี้กรณ้ของผู้ป็กครองท้้�เป็็นี้กลุ�มื้
ช้าติพื่ันี้ธิุ์ ก็จัะท้ำาอาหารท้้�เป็็นี้ป็ระเภท้นี้ำาพื่ริก ผักตามื้ฤดำูกาล และอาจัจัะมื้้
สัดำส�วินี้ของเนี้้�อสัตว์ิในี้ป็ริมื้าณนี้้อย ซึ่ึ�งอาหารท้้�เด็ำกจัะเล้อกกินี้ได้ำก็อาจัจัะไมื้�มื้้
ควิามื้หลากหลายมื้าก หร้ออาจัจัะเป็น็ี้อาหารเมื้นี้เูดิำมื้ เช้�นี้ เมื้นี้จูัากไข� ซึ่ึ�งเด็ำกก็
จัะกินี้อยู�เป็น็ี้ป็ระจัำา ส�วินี้นี้้�อาจัจัะท้ำาใหเ้ด็ำกไมื้�สนี้ใจัอาหารของท้้�บ้านี้ รวิมื้ไป็ถึึง
เด็ำกอาจัจัะไมื้�คุ้นี้เคยกับอาหารท้้�แป็ลกใหมื้�และไมื้�กล้าท้้�จัะกินี้

 3. การเอาใจัใส่�และให�ความส่ำาคัญกับหลักโภชนาการ ส�วินี้นี้้�เป็น็ี้ป็ญัหาท้้�ส้บเนี้้�อง 
จัากข้อจัำากัดำเร้�องระยะเวิลาของการท้ำางานี้ รวิมื้ไป็ถึึงควิามื้รู้และการศึกึษาของ 
ผูป้็กครองเองด้ำวิย กล�าวิค้อ แมื้จ้ัะมื้โ้ครงการใหค้วิามื้รูผ้�านี้การอบรมื้หรอ้การแจัก 
คู�มื้้อสำาหรับการจััดำเตร้ยมื้อาหารท้้�ถึูกหลักโภช้นี้าการสำาหรับเด็ำก แต�การนี้ำาไป็
ป็ฏิิบัติจัริงนี้ั�นี้อาจัจัะเกิดำขึ�นี้ในี้ส�วินี้นี้อ้ย 

 4. ส่ถานะที่างเศุรษฐกิจัข้องครอบครัว ในี้บางครอบครัวิท้้�อาจัจัะป็ระกอบอาช้้พื่ 
เป็น็ี้รายวัินี้ หรอ้มื้ร้ายได้ำไมื้�มื้ากนี้กั ส�วินี้นี้้�เป็น็ี้ป็ญัหาของการดำแูลเร้�องโภช้นี้าการ
และการดูำแลอาหารท้้�เหมื้าะสมื้กับบุตรหลานี้ ซึึ่�งในี้บางครอบครัวิท้้�มื้้เด็ำกท้้�ต้อง
ดำแูลพื่รอ้มื้กันี้หลายคนี้ จึังท้ำาใหม้ื้ค้�าใช้จ้ั�ายในี้ส�วินี้ท้้�จัะต้องมื้าดูำแลเด็ำกรวิมื้ไป็ถึึง 
ค�าใช้้จั�ายด้ำานี้อ้�นี้ๆ ท้้�จัำาเป็น็ี้ของครวัิเรอ้นี้ด้ำวิย จึังท้ำาใหก้ารดำแูลเป็น็ี้ไป็ตามื้อัตภาพื่ 
หร้อตามื้สถึานี้ะของครอบครัวิด้ำวิย 

 5. ทัี่กษะในการด้้แลเด็้กเรื�องการกินอาหาร ป็ญัหานี้้�เป็น็ี้ป็ญัหาท้้�ผูป้็กครองหลาย
ครอบครัวิได้ำสะท้้อนี้วิ�า ท้างครอบครัวิเองก็มื้ก้ารเตร้ยมื้อาหาร มื้ค้วิามื้พื่ยายามื้
ในี้การเอาใจัใส�เร้�องอาหารใหกั้บเด็ำกก�อนี้ท้้�จัะไป็ส�งเด็ำกเขา้เรย้นี้ แต�ยงัไมื้�สามื้ารถึ
ดึำงดำดูำควิามื้สนี้ใจัของเด็ำกได้ำ แต�กลับกันี้เด็ำกต้องการท้้�จัะไป็รบัอาหารเช้า้พื่รอ้มื้กับ 
เพื่้�อนี้ๆ ด้ำวิยกันี้ ซึ่ึ�งครูและผู้ดูำแลเด็ำกมื้้วิิธิ้การชั้กจูังให้เด็ำกสนี้ใจัอาหารได้ำ และ 
เด็ำกเองก็สนี้ใจัมื้ากกวิ�าท้้�จัะกินี้อาหารไป็จัากท้้�บ้านี้
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เหต่ัท้ี่�เด็้กไม�ได้�รบัอาหารเช�า จัากการเก็บขอ้มื้ลูพื่บวิ�ามื้อ้งค์ป็ระกอบจัากทั้�งผูป้็กครอง
ในี้เร้�องของเวิลาในี้ช้�วิงเช้้าท้้�อาจัจัะมื้้ไมื้�มื้ากท้้�จัะเตร้ยมื้อาหารเองท้้�บ้านี้ บางครอบครัวิ 
อาจัจัะเล้อกเป็็นี้ซึ่้�ออาหารท้้�สำาเร็จัรูป็แล้วิและสามื้ารถึซึ่้�อหาได้ำสะดำวิกและสามื้ารถึให้เด็ำก 
นี้ำาติดำตัวิไป็กินี้เมื้้�อถึึงโรงเร้ยนี้ หร้อฝึากคุณครูช้�วิยดำูแลใหเ้ด็ำกได้ำกินี้ก�อนี้จัะเข้าเร้ยนี้ อ้กส�วินี้
มื้าจัากตัวิเด็ำกเองท้้�ไมื้�อยากกินี้ในี้ตอนี้เช้้า หร้อไมื้�มื้้แรงดึำงดูำดำท้้�เด็ำกจัะกินี้ก�อนี้เตร้ยมื้ตัวิไป็
โรงเรย้นี้ รวิมื้ถึึงอาหารเองก็มื้ส้�วินี้สำาคัญมื้ากท้้�จัะท้ำาใหเ้ด็ำกสนี้ใจั ผูป้็กครองบางรายสะท้้อนี้วิ�า 
พื่ยายามื้เตร้ยมื้อาหารแล้วิ ทั้�งมื้้การถึามื้ตัวิเด็ำกเองวิ�าต้องการหร้ออยากกินี้อะไร แต�เด็ำก 
ก็ไมื้�ยอมื้กินี้ท้้�บ้านี้ แต�กลับกันี้เมื้้�อเด็ำกไป็ถึึงท้้�โรงเร้ยนี้และได้ำเหน็ี้เพื่้�อนี้ๆ ในี้วัิยเด้ำยวิกันี้ เด็ำก
กลับสนี้ใจัในี้อาหารท้้�โรงเร้ยนี้เตร้ยมื้ไว้ิใหม้ื้ากกวิ�า กลับเช้้�อฟังคุณครู และพื่ร้อมื้ท้้�จัะกินี้กับ
เพื่้�อนี้ๆ ในี้แง�นี้้�เป็็นี้อ้กเหตุผลท้้�เด็ำกสนี้ใจัอาหารและมื้้สิ�งแวิดำล้อมื้ท้้�ตัวิเด็ำกได้ำรับการกระตุ้นี้
และไมื้�ป็ฏิิเสธิอาหารมื้้�อเช้้าของโรงเร้ยนี้

ระบบว้ถ้ช้วิตัข้องผู้้�ปกครอง มื้้ผลต�อควิามื้สนี้ใจัและการได้ำรับอาหารเช้้าของเด็ำกในี้
ครอบครัวิโดำยตรง กล�าวิค้อ ในี้บางพื่้�นี้ท้้�ซึ่ึ�งผูป้็กครองมื้ก้ารป็ระกอบอาช้้พื่แบบรายวัินี้ เช้�นี้ 
เกษตรกรรมื้ ก็จัะต้องให้เวิลากับการไป็ท้ำางานี้เพื่้�อท้้�จัะแข�งกับเวิลาหร้อสภาพื่ภูมื้ิอากาศึท้้� 
อาจัจัะส�งผลต�อการเก็บเก้�ยวิ หร้อในี้บางครอบครัวิท้้�มื้้อาช้้พื่ไป็รับจ้ัางในี้พ้ื่�นี้ท้้�หร้อมื้้เวิลา
กำาหนี้ดำในี้การเข้างานี้ตอนี้เช้้า ซึ่ึ�งส�งผลต�อการดำูแลเอาใจัใส�ลูกหลานี้ในี้ครอบครัวิให้ได้ำรับ
อาหารจัากท้้�บ้านี้ หร้อด้ำขึ�นี้มื้าก็ค้อมื้ก้ารหาซึ่้�ออาหารท้้�มื้ข้ายทั้�วิไป็ตามื้ท้างผ�านี้ท้้�จัะไป็ส�งท้้� 
โรงเรย้นี้ เพ้ื่�อห�อให้เด็ำกไป็หรอ้ไป็ขอให้ครูหรอ้พื่้�เล้�ยงช้�วิยดูำแลและป้็อนี้อาหารให้ อ้กส�วินี้หนี้ึ�ง 
สำาหรับเด็ำกท้้�อยู�กันี้แบบข้ามื้รุ�นี้ ค้อ อยู�กับ ปู็ ่ย�า ตา ยาย ซึึ่�งบางครอบครัวิอาจัจัะมื้เ้ด็ำกมื้ากกวิ�า
หนี้ึ�งคนี้ ท้ำาใหภ้าระในี้การดำูแลอยู�กับคนี้ท้้�เป็น็ี้วัิยสูงอายุ ซึ่ึ�งอาจัมื้ค้วิามื้รู้ ควิามื้เข้าใจัในี้การ 
เตร้ยมื้อาหารไมื้�มื้ากพื่อท้้�จัะช้�วิยให้เด็ำกสนี้ใจั หร้อบางครอบครัวิก็ไมื้�ได้ำเตร้ยมื้เมื้นูี้อาหาร 
ท้้�เฉีพื่าะสำาหรับเด็ำก แต�เป็น็ี้เมื้นี้เูด้ำยวิกันี้กับผูใ้หญ�ในี้ครอบครัวิ 



       98          การศึึกษารูป็แบบการดำำาเนี้ินี้งานี้ โครงการ “มื้้�อเช้้าเพ้ื่�อน้้องท้้องอ่�มื้” | มืู้ลนี้ิธิิศึุภนี้ิมื้ิตแห�งป็ระเท้ศึไท้ย      99   

4.3.3 ปัญหาอุปสรรคข้องข้องหน้ว่ยงาน้ (ภูาครัฐ) ใน้พื่้�น้ที้�

การดำำาเนี้นิี้งานี้โครงการอาหารเช้า้ของ 4 พื่้�นี้ท้้� ได้ำมื้ก้ารป็ระสานี้งานี้กับองค์กรป็กครอง
ส�วินี้ท้้องถิึ�นี้ ซึึ่�งรับผิดำช้อบการดำำาเนิี้นี้งานี้ของศูึนี้ย์พื่ัฒนี้าเด็ำกเล็ก ทั้�งในี้ด้ำานี้การสนัี้บสนีุ้นี้ 
งบป็ระมื้าณผ�านี้โครงการอาหารกลางวัินี้ งบป็ระมื้าณในี้การป็รบัป็รุง ซึ่�อมื้แซึ่มื้พื่้�นี้ท้้�ส�วินี้อาคาร 
เป็็นี้ต้นี้ ทั้�งนี้้� โครงการสนัี้บสนีุ้นี้อาหารมื้้�อเช้้าไมื้�ได้ำเป็็นี้ภารกิจัหลักตามื้อำานี้าจัหน้ี้าท้้�ของ
องค์กรป็กครองส�วินี้ท้้องถิึ�นี้ กล�าวิค้อเป็น็ี้เพื่้ยงการดำำาเนี้นิี้โครงการในี้ลักษณะการมื้ส้�วินี้ร�วิมื้ 
การรับรู้การดำำาเนี้ินี้งานี้ในี้ฐานี้ะคณะกรรมื้การของศึูนี้ย์พื่ัฒนี้าเด็ำกเล็ก หร้อคณะกรรมื้การ
สถึานี้ศึึกษาของโรงเร้ยนี้ ดัำงนี้ั�นี้ ในี้ส�วินี้ขององค์กรป็กครองส�วินี้ท้้องถิึ�นี้นี้ั�นี้อาจัมื้องได้ำวิ�า 
เป็น็ี้ข้อจัำากัดำตามื้พื่ันี้ธิกิจัหร้อภารกิจัหลักในี้การดำูแลรับผดิำช้อบพื่้�นี้ท้้� 

 1. ความส่นใจัและการให�ความส่ำาคัญข้องผู้้�บรหิาร การบริหารงานี้ขององค์กรป็กครอง 
ส�วินี้ท้้องถิึ�นี้ภายใต้นี้ายกและสมื้าช้ิกสภา อบต. ซึ่ึ�งแต�ละพื่้�นี้ท้้�มื้้ป็ัญหาท้้�สำาคัญ 
หร้อมื้น้ี้โยบายท้้�มืุ้�งเนี้น้ี้แตกต�างกันี้ ซึ่ึ�งการดำำาเนี้นิี้งานี้ของ อบต.นี้ั�นี้ต้องกระจัาย
การดำูแลใหค้รอบคลุมื้กับป็ระช้ากรในี้ทุ้กกลุ�มื้ ทุ้กวัิย สำาหรับป็ระเด็ำนี้อาหารเช้้า
สำาหรบัเด็ำกอาจัจัะเป็น็ี้แค�จุัดำเล็กๆ ท้้�อาจัจัะยังไมื้�ถูึกใหค้วิามื้สำาคัญมื้ากนี้กั รวิมื้ถึึง 
มื้องวิ�าเป็็นี้หนี้้าท้้�ของผู้ป็กครองท้้�จัะต้องดูำแลเนี้้�องจัาก อบต. สนัี้บสนีุ้นี้ในี้ด้ำานี้
อาหารกลางวัินี้อยู�แล้วิ

 2. ข้�อจัำากัด้ด้�านการใช�งบประมาณ์ในการส่นับส่น่น ภารกิจัหลักในี้การดำแูลรบัผดิำช้อบ 
พื่้�นี้ท้้�ของ อบต.นี้ั�นี้ต้องมื้ก้ารของบป็ระมื้าณเพ้ื่�อนี้ำามื้าดำำาเนี้นิี้โครงการแต�ละด้ำานี้ 
รวิมื้ถึึงยังต้องมื้ก้ารรับผดิำช้อบดำำาเนี้นิี้งานี้ในี้หลายด้ำานี้ ทั้�งการพื่ัฒนี้าพื่้�นี้ท้้� การ 
พื่ฒันี้าคณุภาพื่ช้วิ้ิต และบำาบดัำท้กุขบ์ำารุงสขุใหกั้บป็ระช้าช้นี้ท้กุคนี้ในี้พื่้�นี้ท้้� ทั้�งนี้้� 
งบป็ระมื้าณท้้�ได้ำรับการจััดำสรรมื้าจัากส�วินี้กลางนี้ั�นี้ต้องดำำาเนี้ินี้การไป็ตามื้แนี้วิ
นี้โยบาย และมื้ก้ฎระเบ้ยบในี้การใช้้งบป็ระมื้าณเฉีพื่าะในี้แต�ละโครงการ ดัำงนี้ั�นี้
การนี้ำามื้าสนี้บัสนี้นุี้โดำยตรงใหกั้บโครงการอาหารเช้้าอาจัมื้ก้ารทั้บซึ่อ้นี้เนี้้�องจัาก 
อบต. ก็ได้ำมื้ก้ารสนี้บัสนี้นุี้งบป็ระมื้าณในี้ลักษณะของอาหารกลางวัินี้ และอาหาร
เสริมื้ (นี้มื้) และดำำาเนี้นิี้งานี้มื้าอย�างต�อเนี้้�อง 

4.4 ความสำาเร็จและความที่้าที่ายในิการขับเคล้�อนิ
 ให์้การดำำาเนิินิงานิโครงการม้�อเช้าเพ้�อนิ้องที่้องอิ�มคงอยู่ไดำ้ในิพ้�นิที่ี�

“พื่ึ�งติน้เองด้ำวยการดำำาเน้่น้งาน้รว่มื้กัน้พื่้�น้ที้� เรียน้รู้จัากพื่้�น้ที้�ใกล้เคียง” 

การดำำาเนิี้นี้งานี้อย�างต�อเนี้้�องได้ำเองในี้พ้ื่�นี้ท้้�โดำยไมื้�ได้ำรับการสนัี้บสนีุ้นี้จัากท้างมูื้ลนี้ิธิ ิ 
ศึุภนี้ิมื้ิตฯ และยังคงสร้างป็ระโยช้นี้์ให้เกิดำขึ�นี้กับเด็ำกในี้พ้ื่�นี้ท้้�ได้ำ ถ้ึอเป็็นี้ควิามื้สำาเร็จัอย�างยิ�ง
สำาหรับโครงการมื้้�อเช้้าฯ ดัำงตัวิอย�างของ ศึพื่ดำ.ทุ้่งจัำาเร่ง และ และ ศึพื่ดำ.ยางเปา ท้้�มื้ค้วิามื้
พื่ยายามื้ในี้การขับเคล้�อนี้ และหาโอกาสสำาหรับการดำำาเนี้ินี้โครงการมื้้�อเช้้าฯ หาท้รัพื่ยากร 
และการสนัี้บสนีุ้นี้ทุ้กรูป็แบบท้้�จัะช้�วิยให้โครงการอาหารเช้้ายังคงอยู�ต�อได้ำในี้พ้ื่�นี้ท้้� อาศึัย 
ทั้�งทั้ศึนี้คติท้้�พื่ร้อมื้ท้ำางานี้ของคุณครูป็ระจัำา ศึพื่ดำ. การสร้างการรับรู้ ควิามื้เข้าใจั และ 
ช้้�ให้เห็นี้ถึึงป็ระโยช้นี้์ของโครงการมื้้�อเช้้าฯ เพื่้�อให้ในี้พ้ื่�นี้ท้้�เกิดำควิามื้ตระหนี้ักและเข้ามื้า 
มื้้ส�วินี้ร�วิมื้ ซึ่ึ�งจุัดำนี้้�ยังอาจัจัะเป็็นี้ข้อท้้าท้ายในี้พื่้�นี้ท้้�อ้�นี้ๆ หากพื่้�นี้ท้้�ยึดำติดำกับการสนี้ับสนีุ้นี้
โครงการมื้้�อเช้้าฯ ของมื้ลูนี้ธิิศิึภุนี้มิื้ติฯ ซึ่ึ�งถ้ึอเป็น็ี้หนี้�วิยงานี้ภายนี้อก จัะต้องมื้ก้ารหมื้นุี้เว้ิยนี้
และนี้ำาโอกาสไป็ส�งต�อใหใ้นี้พื่้�นี้ท้้�อ้�นี้ซึ่ึ�งมื้ป้็ญัหา หร้อมื้ค้วิามื้รุนี้แรงของป็ญัหามื้ากกวิ�า ก็จัะ
ท้ำาใหพ้ื่้�นี้ท้้�สรา้งขอ้จัำากัดำในี้การเริ�มื้ต้นี้และสรา้งควิามื้เขม้ื้แขง็ใหเ้กิดำในี้ระดัำบพื่้�นี้ท้้�เองได้ำต�อไป็
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“ทั้ศึน้คต่ิใน้การดำูแลเด็ำก”

ผลลัพื่ธิ์สำาคัญของโครงการมื้้�อเช้้าเพ้ื่�อนี้้องท้้องอิ�มื้ท้้�เข้าไป็สนี้ับสนีุ้นี้เร้�องการเจัริญ
เติบโตของเด็ำกให้สมื้วัิย และมื้้ร�างกายท้้�แข็งแรง พื่ร้อมื้ท้้�จัะเร้ยนี้รู้และท้ำากิจักรรมื้ในี้ระดัำบ 
ท้้�สงูขึ�นี้ เพ้ื่�อเป็น็ี้การวิางรากฐานี้ท้้�ด้ำใหกั้บเด็ำก การสนัี้บสนี้นุี้นี้้�ไป็เกิดำป็ระโยช้น์ี้ท้้�เหน็ี้ได้ำช้ดัำเจันี้ 
ท้้�ตัวิเด็ำกค้อ ควิามื้สูง นี้ำาหนี้ัก ควิามื้สมื้ส�วินี้ของร�างกายตามื้วัิย ตลอดำจันี้พื่ัฒนี้าการด้ำานี้ 
จิัตใจัและอารมื้ณ์ ทั้�งนี้้�ขึ�นี้อยู�กับทั้ศึนี้คติในี้การดูำแลเด็ำกจัากทุ้กฝึา่ยในี้พ้ื่�นี้ท้้�เองด้ำวิย กล�าวิค้อ
ตั�งแต�ครอบครัวิ เร้�องการเอาใส�ใจัและการดูำแลท้้�ด้ำ การเตรย้มื้ควิามื้พื่ร้อมื้ใหเ้ด็ำกในี้ด้ำานี้ต�างๆ  
ก�อนี้ท้้�จัะส�งต�อให้กับ ศึพื่ดำ. หร้อโรงเร้ยนี้ โดำยคุณครู หร้อพื่้�เล้�ยง ซึึ่�งเป็็นี้คนี้ท้้�รับช้�วิงต�อ 
จัากผู้ป็กครองต้องมื้้ควิามื้พื่ร้อมื้ทั้�งพื่ลังกายและพื่ลังใจั เพ้ื่�อท้้�จัะสามื้ารถึถึ�ายท้อดำ ฝึึกฝึนี้ 
และสรา้งเสรมิื้ป็ระสบการณใ์หกั้บเด็ำกๆ อย�างเท้�าเท้้ยมื้กันี้ ซึึ่�งคณุครูหลายท้�านี้ท้้�ร�วิมื้ใหข้อ้มื้ลู
ก็แสดำงให้เห็นี้วิ�า ครูเองก็เป็็นี้คนี้ในี้พ้ื่�นี้ท้้� จึังมื้องเด็ำกเป็็นี้เหมื้้อนี้เป็็นี้ลูกหลานี้และช้�วิยดูำแล
อย�างเต็มื้ควิามื้สามื้ารถึ ส�วินี้สุดำท้้ายค้อชุ้มื้ช้นี้ ซึ่ึ�งอาจัจัะเป็น็ี้ผูน้ี้ำาชุ้มื้ช้นี้ หนี้�วิยงานี้ทั้�งภาครัฐ 
ในี้พื่้�นี้ท้้� ซึึ่�งเป็น็ี้ส�วินี้ท้้�จัะช้�วิยเก้�อหนี้นุี้และหาแนี้วิท้างในี้การดูำแลเด็ำกในี้พ้ื่�นี้ท้้� รวิมื้ถึึงการสร้าง
และพื่ัฒนี้าชุ้มื้ช้นี้ใหม้ื้ค้วิามื้เหมื้าะสมื้ ป็ลอดำภัย และเอ้�อใหเ้ด็ำกเติบโตอย�างเหมื้าะสมื้

“กองทุ้น้อาหารเช้้า รวมื้ข้้าวและแหล่งอาหาร”

การสนี้บัสนี้นุี้ของมื้ลูนี้ธิิศิึภุนี้มิื้ติฯ ท้้�สนี้บัสนี้นุี้เป็น็ี้งบป็ระมื้าณใหกั้บพื่้�นี้ท้้�ใหส้ามื้ารถึ
ดำำาเนี้นิี้การได้ำในี้ระยะหนี้ึ�งเท้�านี้ั�นี้ พื่บวิ�าในี้พื่้�นี้ท้้�ซึ่ึ�งเคยได้ำรบัการสนี้บัสนี้นุี้ และได้ำยุติโครงการ
มื้้�อเช้้าเพื่้�อนี้้องท้้องอิ�มื้ แต�สามื้ารถึขับเคล้�อนี้ไป็ต�อเองได้ำโดำยวิิธิ้การท้้�ให้ผู้ป็กครองนี้ำาข้าวิ 
มื้าใหกั้บศึนูี้ยพ์ื่ฒันี้าเด็ำกเล็ก เพื่้�อเป็น็ี้การป็ระหยัดำต้นี้ท้นุี้ได้ำในี้ส�วินี้หนี้ึ�ง และมื้ก้ารขอสนี้บัสนี้นุี้
เงินี้จัากผู้ป็กครองในี้จัำานี้วินี้หนี้ึ�งท้้�ผู้ป็กครองตกลงและสามื้ารถึร�วิมื้ให้ได้ำ และตัวิอย�างของ 
ศึพื่ดำ.ปวงตึิก ซึ่ึ�งไมื้�ได้ำรับการสนี้บัสนี้นุี้มื้าก�อนี้ แต�มื้ก้ารริเริ�มื้โครงการอาหารเช้้าขึ�นี้เอง โดำย
การป็รกึษาหาแนี้วิท้างร�วิมื้กับผูป้็กครอง ครูป็ระจัำาศึนูี้ย ์และมื้ก้ารวิางแผนี้เพื่้�อจัะพื่ฒันี้าขึ�นี้ 
เป็็นี้กองทุ้นี้ โดำยมื้้นี้ักวิิช้าการศึึกษาของ อบต.เข้ามื้าช้�วิยเป็็นี้แกนี้นี้ำา และร�วิมื้หาช้�องท้าง
โดำยไมื้�ติดำขัดำกับกรอบงบป็ระมื้าณ ไมื้�ผดิำกับระเบ้ยบของหนี้�วิยงานี้ด้ำวิย นี้อกจัากการตั�งเป็น็ี้ 
กองทุ้นี้แล้วิ การสร้างแหล�งอาหารขึ�นี้เองในี้พ้ื่�นี้ท้้� (ขึ�นี้อยู�กับควิามื้พื่ร้อมื้ของสถึานี้ท้้�) เป็น็ี้อ้ก 
ช้�องท้างในี้การเพื่ิ�มื้การสนี้ับสนีุ้นี้ได้ำ ตัวิอย�างท้้�ช้ัดำเจันี้ค้อ ศึพื่ดำ.บ้าน้ยางเปา ซึ่ึ�งมื้้สถึานี้ท้้� 
พื่ร้อมื้สำาหรับการท้ำาการเกษตร ได้ำผูป้็กครองร�วิมื้พัื่ฒนี้าและดำูแล ช้�วิยเหล้อการป็ลูกพื่ช้้ผกั
ท้้�สามื้ารถึเป็น็ี้วัิตถึุดิำบใหกั้บ ศึพื่ดำ. และสามื้ารถึขายส�วินี้ท้้�มื้จ้ัำานี้วินี้มื้ากเกินี้เพื่้�อเพื่ิ�มื้รายได้ำ 

“ความื้สัมื้พื่ัน้ธิ์ข้องคน้ใน้พื่้�น้ที้� และความื้เข้้มื้แข้็งข้องระบบชุ้มื้ช้น้”

การเข้าไป็ดำำาเนี้ินี้โครงการในี้พื่้�นี้ท้้�โดำยเจ้ัาหนี้้าท้้�มืู้ลนี้ิธิศิึุภนี้ิมื้ิตฯ เป็็นี้การบ�มื้เพื่าะให้
พื่้�นี้ท้้�เห็นี้ควิามื้สำาคัญของการพื่ัฒนี้าท้รัพื่ยากรมื้นีุ้ษย์ตั�งแต�วัิยเด็ำก การสนี้ับสนีุ้นี้นี้้�สามื้ารถึ
สร้างการเป็ล้�ยนี้แป็ลงโดำยตรงให้กับเด็ำก นี้ั�นี้ค้อควิามื้สมื้บูรณ์ของร�างกาย ซึ่ึ�งมื้องเห็นี้การ
เป็ล้�ยนี้แป็ลงได้ำช้ัดำเจันี้ท้้�สุดำ ทั้�งจัากการเก็บข้อมืู้ลและสังเกตของท้้มื้งานี้มูื้ลนี้ิธิศิึุภนี้ิมื้ิตฯ ในี้
พื่้�นี้ท้้� และจัากคำาบอกเล�าของครูและผูป้็กครอง 

ควิามื้สำาเร็จัและควิามื้ท้้าท้ายในี้การขับเคล้�อนี้ของพื่้�นี้ท้้�อ้กป็ระการสำาคัญค้อ ควิามื้ 
สัมื้พัื่นี้ธิ์และควิามื้รู้สึกร�วิมื้ของคนี้ในี้พ้ื่�นี้ท้้� ซึึ่�งหากขาดำส�วินี้ท้้�เป็็นี้องค์ป็ระกอบหลักไป็ 
การดำำาเนี้ินี้โครงการมื้้�อเช้้าฯ ก็จัะต้องถึึงคราวิท้้�ยุติลงหร้อไมื้�สามื้ารถึดำำาเนี้ินี้การได้ำต�อไป็ ซึ่ึ�ง
ป็ญัหาภาวิะท้พุื่โภช้นี้าการอาจัจัะยงัไมื้�ถึกูแก้ไข ทั้�งนี้้�ควิามื้สมัื้พื่นัี้ธิจ์ัะเกิดำขึ�นี้ในี้พ้ื่�นี้ท้้�นี้ั�นี้อาศึยั  
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“แกนี้นี้ำา” ท้้�เห็นี้ควิามื้สำาคัญและสามื้ารถึเป็็นี้ศึูนี้ย์กลาง ท้้�จัะผลักดัำนี้และขอควิามื้ร�วิมื้มื้้อ
จัากองค์ป็ระกอบอ้�นี้ๆ ได้ำ จัากการลงเก็บข้อมืู้ลในี้ 4 พื่้�นี้ท้้�ก็พื่บวิ�าแต�ละแห�งมื้้แกนี้นี้ำาหลัก 
ท้้�เข้ามื้ามื้บ้ท้บาท้สำาคัญต�างกันี้ไป็ บางแห�งเป็น็ี้ครูป็ระจัำา ศึพื่ดำ. บางแห�งเป็น็ี้เจ้ัาหนี้า้ท้้�ของ 
อบต. บางแห�งเป็น็ี้ผูน้ี้ำาชุ้มื้ช้นี้ และท้้�สำาคัญท้้�จัะเป็น็ี้ฟันี้เฟืองในี้การเช้้�อมื้ป็ระสานี้ค้อ ควิามื้
สัมื้พัื่นี้ธิ์ของบุคลากรมูื้ลนี้ิธิิศึุภนี้ิมื้ิตฯ ป็ระจัำาพื่้�นี้ท้้�เอง นี้ั�นี้ค้อการท้้�สามื้ารถึเข้าถึึงได้ำกับ 
ท้กุกลุ�มื้ พื่ดูำคุยได้ำกับทุ้กองค์ป็ระกอบ เพ้ื่�อท้้�จัะนี้ำาเอาเจัตนี้ารมื้ณ์ของโครงการ และเป็น็ี้ตัวิช้้�นี้ำา 
ให้ทุ้กองค์ป็ระกอบสามื้ารถึเข้าใจัและเห็นี้ป็ัญหาท้้�เกิดำขึ�นี้กับเด็ำกในี้พ้ื่�นี้ท้้� พื่ร้อมื้ไป็กับการ
เช้้�อมื้ต�อใหอ้งค์ป็ระกอบทุ้กส�วินี้ร้อยเร้ยงใหส้ามื้ารถึท้ำางานี้ตามื้บท้บาท้และเป็น็ี้ระบบ

4.5  กลไกและแนิวที่างที่ี�จะผลักดำันิโครงการ

Project Model โครงการมื้้�อเช้้าเพ้ื่�อน้้องท้้องอ่�มื้ ท้้�ได้ำกำาหนี้ดำไว้ิแต�เดิำมื้ ซึ่ึ�งอาจัจัะ
ไมื้�ได้ำนี้ำามื้าเนี้้นี้ยำาและท้ำาควิามื้เข้าใจักันี้ในี้เชิ้งกระบวินี้การในี้ช้�วิงการส�งต�องานี้หร้อมื้้การ
เป็ล้�ยนี้แป็ลงคนี้ท้ำางานี้ในี้พื่้�นี้ท้้� เพื่้�อท้้�จัะท้ำาใหก้ารดำำาเนี้นิี้โครงการมื้้�อเช้้าฯ สามื้ารถึขบัเคล้�อนี้
ไป็ได้ำ ซึ่ึ�งหากท้บท้วินี้และพื่ิจัารณาถึึงวัิตถึุป็ระสงค์ของโครงการ ค้อ

“โคริงก�ริม้�อำเช�้เพื้้�อำนอ้ำงท้อำงอิำ�ม จััดข่�นเพื้้�อำสิง่เสิริิมเด็กใหม้ภี�วัะโภชน�ก�ริเหม�ะสิม 
ต�มวััยั ผิู้ปักคริอำงริวัมถ่งชุมชน ตริะหนักถ่งควั�มสิำ�คัญขอำงอำ�ห�ริเช้� และเกิดก�ริ
เปัลี�ยันแปัลงพื้ฤติกริริมก�ริเลี�ยังดูด้�นโภชน�ก�ริ คัดสิริริวััตถุดิบทำ�อำ�ห�ริที�เหม�ะสิม เพื้้�อำ
เกิดควั�มยัั�งย้ันในก�ริพื้ัฒน�ด้�นโภชน�ก�ริในเด็ก”

เห็นี้ได้ำช้ัดำเจันี้วิ�าด้ำวิยเป็้าหมื้ายของโครงการนี้ั�นี้กำาหนี้ดำผลลัพื่ธิข์องการเป็ล้�ยนี้แป็ลง 
ในี้หลายมื้ติิ ทั้�งมื้ติิของสุขภาพื่ (Health) ค้อการเป็ล้�ยนี้แป็ลงท้้�เกิดำขึ�นี้โดำยตรงท้้�เด็ำก มื้ติิของ
ควิามื้ตระหนี้กั (Awareness) และมื้ติิของพื่ฤติกรรมื้ (Behavior) ท้้�มืุ้�งหวัิงการเป็ล้�ยนี้แป็ลง
สำาหรบัผูป้็กครองเด็ำกและชุ้มื้ช้นี้ การดำำาเนี้นิี้งานี้ในี้ป็จััจุับนัี้สามื้ารถึแบ�งออกได้ำเป็น็ี้ 4 แนี้วิท้าง 
หลัก ดัำงนี้ั�นี้เพื่้�อให้เห็นี้วิ�าในี้แต�ละแนี้วิท้างมื้้ผู้มื้้ส�วินี้เก้�ยวิข้องเป็็นี้ใครบ้างท้้�จัะเข้ามื้า 
ดำำาเนี้นิี้การเพื่้�อใหเ้หน็ี้ควิามื้ช้ัดำเจันี้จึังมื้ก้ารนี้ำามื้าพื่ิจัารณาดัำงนี้้�
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 1. สน้ับสนุ้น้มื้้�อเช้้าที้�สะอาดำและปลอดำภัูย ใน้ศึูน้ย์พื่ัฒน้าเด็ำกเล็กและโรงเรียน้ 
ในี้แนี้วิท้างแรกนี้้�สามื้ารถึเห็นี้ถึึงเป็้าหมื้ายท้้�ช้ัดำเจันี้กับตัวิเด็ำกท้้�จัะได้ำรับการ
สนี้ับสนีุ้นี้อาหาร แต�มื้้ส�วินี้เก้�ยวิข้องท้้�เป็็นี้ป็ัจัจััยกำาหนี้ดำค้อ ควิามื้สะอาดำและ
ป็ลอดำภัย ซึึ่�งส�วินี้นี้้�จัะต้องเกิดำจัากการลงมื้อ้ท้ำาของคุณครูหรอ้แมื้�ครวัิท้้�รบัผิดำช้อบ 
ดำูแล รวิมื้ไป็ถึึงแหล�งท้้�มื้าของอาหารและวัิตถุึดิำบต�างๆ ด้ำวิย ทั้�งนี้้�ในี้ส�วินี้ของ 
ควิามื้สะอาดำและควิามื้ป็ลอดำภัยจัะต้องเป็น็ี้สิ�งท้้�ถึกูเนี้น้ี้ยำา มื้ค้วิามื้รอบคอบและ
เอาใจัใส� เพื่ราะเป็็นี้ป็ัจัจััยท้างคุณภาพื่ ควิามื้ป็ลอดำภัยต�อการบริโภค (safety)  
ซึ่ึ�งเด็ำกจัะเป็็นี้ผู้ท้้�รับผลกระท้บโดำยตรง (direct impact) ซึึ่�งจัากการลงพ้ื่�นี้ท้้�
เก็บข้อมื้ลูทั้�ง 4 แห�ง พื่บวิ�าการดำำาเนี้นิี้การของโรงเร้ยนี้และศึนูี้ย์พื่ัฒนี้าเด็ำกเล็ก 
ทุ้กแห�งสามื้ารถึป็ฏิิบัติตามื้แนี้วิท้างนี้้�ได้ำอย�างเหมื้าะสมื้ ค้อการแบ�งพื่้�นี้ท้้�ในี้การ 
ป็ระกอบอาหารของเด็ำกเป็็นี้สัดำส�วินี้ อ้กทั้�งในี้บางแห�งท้้�มื้้บริเวิณก็มื้้การแบ�ง
สัดำส�วินี้ของห้องกินี้อาหาร มื้้บริเวิณอ�างล้างมื้้อซึ่ึ�งออกแบบให้เหมื้าะสมื้กับ
ร�างกายของเด็ำก รวิมื้ถึึงผู้ป็ระกอบอาหารก็ดำูแลเอาใจัใส�กับการเตร้ยมื้อาหาร 
ใหเ้ด็ำกเป็น็ี้อย�างด้ำ

 2. สน้ับสนุ้น้สถาน้ศึึกษา ผู้ปกครอง ผู้ดำูแลเด็ำกให้สามื้ารถเติรียมื้มื้้�อเช้้าที้�มื้ีคุณ์ค่า
สำาหรับแนี้วิท้างท้้�สองท้้�ได้ำมื้ก้ารดำำาเนี้นิี้งานี้กับสถึานี้ศึกึษา หมื้ายรวิมื้ถึึงผูบ้รหิาร
ของโรงเรย้นี้ ครูท้้�ดำแูลเด็ำกในี้ระดัำบชั้�นี้อนี้บุาล และครูหวัิหนี้า้ศึนูี้ยพ์ื่ฒันี้าเด็ำกเล็ก
และพื่้�เล้�ยง รวิมื้ถึึงในี้บางแห�งท้้�มื้้แมื้�ครัวิท้้�รับผิดำช้อบท้ำาอาหารด้ำวิย โดำยมื้้การ
ดำำาเนี้นิี้งานี้ท้้�ช้ดัำเจันี้ค้อ การพัื่ฒนี้าโดำยกระบวินี้การอบรมื้ให้ควิามื้รูค้รูท้้�ดำแูลเด็ำก 
การให้คู�มื้อ้ท้้�มื้ค้วิามื้รูเ้ร้�องหลักโภช้นี้าการ อาหารท้้�เหมื้าะสมื้กับการเจัริญเติบโต
ของเด็ำก รวิมื้ถึึงการแนี้ะนี้ำาโดำยเจ้ัาหนี้้าท้้�ของมืู้ลนี้ิธิิศึุภนี้ิมื้ิตฯ ท้้�เข้าไป็ติดำตามื้
งานี้ในี้พ้ื่�นี้ท้้�ด้ำวิย เช้�นี้เด้ำยวิกันี้กับการดำำาเนี้ินี้งานี้กับผู้ป็กครองก็มื้้การมื้อบคู�มื้้อ 
เพื่้�อให้ผู้ป็กครองได้ำนี้ำาไป็ใช้้ท้้�บ้านี้ การดำำาเนี้ินี้งานี้ท้้�ช้ัดำเจันี้ของมืู้ลนี้ิธิศิึุภนี้ิมื้ิตฯ  
ในี้ด้ำานี้นี้้�ค้อการสนี้ับสนีุ้นี้งบป็ระมื้าณให้กับโรงเร้ยนี้และศึูนี้ย์พื่ัฒนี้าเด็ำกเล็ก 
โดำยงบป็ระมื้าณท้้�มื้อบใหน้ี้ั�นี้เพื่้�อการจััดำอาหารมื้้�อเช้้า นี้มื้ ในี้ช้�วิงท้้�เด็ำกเป็ดิำภาค
การศึกึษา

 3. สง่เสรม่ื้ความื้รูค้วามื้เข้า้ใจัใน้การเติรยีมื้อาหารที้�มื้คีณุ์ค่าท้างโภูช้น้าการ ภายใต้ 
แนี้วิท้างนี้้�เป็็นี้การดำำาเนี้ินี้งานี้ท้้�จัำาเป็็นี้ต้องครอบคลุมื้กับผู้ท้้�มื้้ส�วินี้เก้�ยวิข้องกับ
การดำำาเนี้ินี้โครงการมื้้�อเช้้าฯ ทั้�งหมื้ดำตั�งแต� ผู้ป็กครองเด็ำก ครู แมื้�ครัวิ คนี้ท้ำา
อาหาร โดำยเป็า้หมื้ายสำาคัญค้อ ควิามื้รู้และควิามื้เข้าใจั ซึ่ึ�งส�วินี้นี้้�สำาคัญมื้ากและ
จัะส�งผลต�อการป็ฏิิบติัท้้�เหมื้าะสมื้ ในี้การดำำาเนี้นิี้งานี้ของเจ้ัาหนี้า้ท้้�มื้ลูนี้ธิิศิึภุนี้มิื้ติฯ 
ซึ่ึ�งต้องใช้้ควิามื้พื่ยายามื้ตั�งแต�การท้ำาควิามื้เข้าใจัวัิตถึุป็ระสงค์ของการเข้าไป็
สนี้ับสนีุ้นี้ การเก็บข้อมืู้ลเพื่้�อรวิบรวิมื้ป็ัญหา และการสะท้้อนี้ป็ัญหาให้ทุ้กฝึ่าย
ท้้�เก้�ยวิข้องในี้การดำูแลเด็ำกได้ำเข้าใจัสถึานี้การณ์ร�วิมื้กันี้ก�อนี้ แต�จัากการลงพื่้�นี้ท้้�
เก็บข้อมื้ลูในี้พื่้�นี้ท้้�พื่บวิ�า ควิามื้รู้ควิามื้เขา้ใจัของแต�ละฝ่ึายนี้ั�นี้อาจัจัะมื้ไ้มื้�เท้�ากันี้ 
สำาหรับครูท้้�ดำูแลเด็ำกนี้ั�นี้จัะเห็นี้ควิามื้สำาคัญพื่ร้อมื้ทั้�งมื้้ควิามื้รู้ควิามื้เข้าใจัในี้การ 
เตร้ยมื้อาหารให้กับเด็ำกได้ำมื้ากท้้�สุดำ และพื่ยายามื้กระตุ้นี้ให้เด็ำกกินี้อาหารซึ่ึ�ง 
บางครั�งเด็ำกอาจัจัะไมื้�ช้อบ เช้�นี้ มื้้ผักหร้อผลไมื้้ แต�ก็มื้้ควิามื้พื่ยายามื้ท้้�จัะท้ำาให้
ขนี้าดำเล็กลงเพื่้�อใหเ้ด็ำกไมื้�สามื้ารถึเข้�ยออกจัากจัานี้อาหารได้ำ เป็น็ี้ต้นี้ เพื่ราะครู
จัะเห็นี้ถึึงพื่ฤติกรรมื้ การแสดำงออกของเด็ำก รวิมื้ถึึงด้ำานี้อารมื้ณ์ท้้�เด็ำกแต�ละคนี้
แสดำงออกเมื้้�ออยู�ร�วิมื้กับเพื่้�อนี้ๆ 
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 4. วางแผน้การพื่ัฒน้าด้ำาน้โภูช้น้าการที้�ยั�งย้น้ร่วมื้กับหุ้น้ส่วน้และคน้ใน้ชุ้มื้ช้น้ 
แนี้วิท้างนี้้�เห็นี้ได้ำจัากการท้้�มืู้ลนี้ิธิิศึุภนี้ิมื้ิตฯ เป็ิดำโอกาสของการมื้้ส�วินี้ร�วิมื้ผ�านี้ 
การบรจิัาคและการรบัอุป็การะเด็ำก ทั้�งการบรจิัาครายครั�ง และแบบต�อเนี้้�องเป็น็ี้
รายเด้ำอนี้ อ้กทั้�งโครงการในี้การสนี้บัสนี้นุี้ลักษณะอ้�นี้ๆ ท้้�เข้าไป็สนี้บัสนี้นุี้ใหกั้บ
เด็ำกเพื่ิ�มื้เติมื้เพื่้�อเป็น็ี้การเก้�อหนี้นุี้ใหโ้ครงการอาหารเช้า้มื้ปั้็จัจััยสนี้บัสนี้นุี้เพิื่�มื้เติมื้  
เช้�นี้ โครงการสรา้งแหล�งอาหารในี้ชุ้มื้ช้นี้  โครงการเกษตรเพ้ื่�ออาหารกลางวัินี้ การ
สนี้ับสนีุ้นี้วัิสดุำอุป็กรณ์และป็ัจัจััยการผลิตเบ้�องต้นี้ในี้การป็รับป็รุงแป็ลงเกษตร
เพื่้�อสร้างแหล�งอาหารในี้ครัวิเร้อนี้ 

กลไกและแนี้วิท้างท้้�จัะผลักดัำนี้โครงการมื้้�อเช้้าเพื่้�อนี้อ้งท้้องอิ�มื้สามื้ารถึดำำาเนี้นิี้การได้ำเอง 
อย�างต�อเนี้้�อง จัะต้องเริ�มื้จัากมื้เ้ป็า้หมื้ายร�วิมื้ของพ้ื่�นี้ท้้�ก�อนี้ แมื้ก้ระทั้�งเมื้้�อไมื้�ได้ำรบัการสนัี้บสนี้นุี้ 
โดำยเฉีพื่าะด้ำานี้งบป็ระมื้าณสำาหรบัการจััดำเตรย้มื้อาหารเช้้า แต�หากพื่้�นี้ท้้�เหน็ี้ควิามื้สำาคัญและ
ต้องการดำำาเนี้นิี้โครงการมื้้�อเช้้าฯ เองได้ำโดำยพื่้�นี้ท้้� 

จัากการลงพ้ื่�นี้ท้้�เก็บขอ้มื้ลูในี้การศึกึษาครั�งนี้้� พื่รอ้มื้ทั้�งจัากแนี้วิท้างการดำำาเนี้นิี้งานี้หลัก  
4 แนี้วิท้างท้้�กล�าวิไป็ข้างต้นี้ พื่บวิ�าการสร้างใหพ้ื่้�นี้ท้้�มื้ท้้นุี้ภายในี้ และการบริหารจััดำการต้นี้ท้นุี้
ใหเ้หมื้าะสมื้กับการแก้ไขป็ญัหา ทั้�งป็ญัหาทุ้พื่โภช้นี้าการซึ่ึ�งเป็น็ี้ป็ญัหาหลัก ตลอดำจันี้ป็ญัหา
ขอ้จัำากัดำของหนี้�วิยงานี้ท้้�เขา้มื้ามื้ส้�วินี้ร�วิมื้ โดำยพื่ฒันี้ากลไกหรอ้แนี้วิท้างเสรมิื้พื่ลังใหกั้บระบบ
นี้เิวิศึรอบตัวิเด็ำก ค้อ ครอบครัวิ โรงเร้ยนี้ ชุ้มื้ช้นี้

การพื่ัฒนี้าต้นี้ทุ้นี้จัากในี้พ้ื่�นี้ท้้�นี้ั�นี้มื้้ควิามื้จัำาเป็็นี้และควิรเป็็นี้จุัดำเริ�มื้ต้นี้ในี้ลำาดัำบแรก 
ตั�นที่่นที่างส่ังคม หรือตั�นที่่นช่มชน (social capital) ซึ่ึ�งถึูกกำาหนี้ดำนี้ยิามื้โดำย ส่ำานักงานคณ์ะ
กรรมการพื้ฒันาการเศุรษฐกิจัและส่งัคมแห�งชาติั (ส่ศุช.) หมื้ายถึึง ผลรวิมื้ของสิ�งด้ำงามื้ต�างๆ 
ท้้�มื้้อยู�ในี้สังคมื้ ทั้�งในี้ส�วินี้ท้้�ได้ำจัากการสั�งสมื้และการต�อยอดำ รวิมื้ถึึงการรวิมื้ตัวิของคนี้ท้้�มื้้
คุณภาพื่เพื่้�อสร้างป็ระโยช้นี้์ต�อส�วินี้รวิมื้บนี้พื่้�นี้ฐานี้ของควิามื้ไว้ิเนี้้�อเช้้�อใจั สายใยของควิามื้
ผกูพื่ันี้และวัิฒนี้ธิรรมื้ท้้�ด้ำงามื้ ซึ่ึ�งหากนี้ำามื้าพื่ัฒนี้าและใช้้ป็ระโยช้นี้ไ์ด้ำอย�างเหมื้าะสมื้ จัะเป็น็ี้
ป็ัจัจััยสำาคัญในี้การพื่ัฒนี้าให้เกิดำควิามื้สมื้ดำุลและยั�งย้นี้ ซึ่ึ�งหากนี้ำาองค์ป็ระกอบของทุ้นี้ท้าง
สังคมื้มื้าพื่ิจัารณาให้แล้วิก็จัะสามื้ารถึช้�วิยให้โครงการอาหารมื้้�อเช้้า สร้างควิามื้ช้ัดำเจันี้และ
มื้แ้นี้วิท้างการพื่ัฒนี้าและเสริมื้ควิามื้เข้มื้แข็งของโครงการมื้ากขึ�นี้ ดัำงนี้้�

 1. ทุ้น้มื้นุ้ษย์  โดำยต้องพื่ิจัารณาถึึงการมื้้คุณภาพื่ ควิามื้รู้ ทั้กษะและสติป็ัญญา  
ตลอดำจันี้การมื้้คุณธิรรมื้ ควิามื้รับผิดำช้อบ และทั้ศึนี้คติท้้�ด้ำ และสามื้ารถึสร้าง
การรวิมื้กลุ�มื้และสร้างเคร้อข�ายเพื่้�อสร้างป็ระโยช้นี้์แก�ส�วินี้ร�วิมื้ได้ำ กล�าวิค้อ 
ในี้ระดัำบพื่้�นี้ท้้�นี้ั�นี้นี้อกจัากการให้ควิามื้รู้กับผู้ป็กครองเด็ำกแล้วิ อาจัต้องมื้้การ 
เพื่ิ�มื้ทั้กษะของการเล้�ยงดูำและการดูำแลเด็ำกในี้ช้�วิงป็ฐมื้วัิย หร้อเป็็นี้ลักษณะของ
การเตร้ยมื้ควิามื้พื่ร้อมื้ของครอบครัวิท้้�กำาลังมื้้ลูกหลานี้ในี้วัิยนี้้� และเพื่ิ�มื้ควิามื้
เป็็นี้ไป็ได้ำในี้การมื้้พ้ื่�นี้ท้้�เพ้ื่�อแลกเป็ล้�ยนี้ระหวิ�างกลุ�มื้ผู้ป็กครอง และเกิดำเป็็นี้ 
เครอ้ข�ายผูป้็กครองป็ระจัำาโรงเรย้นี้หรอ้ศึนูี้ย์พื่ฒันี้าเด็ำกเล็ก เพื่้�อเขา้มื้ามื้ส้�วินี้ร�วิมื้
ร�วิมื้คิดำ และร�วิมื้พื่ัฒนี้า

 2. ท้นุ้ที้�เปน็้สถาบนั้ ซึ่ึ�งป็ระกอบด้ำวิย สถึาบนัี้ครอบครวัิ การศึกึษา ศึาสนี้า การเมื้อ้ง 
องค์กรพื่ัฒนี้า สมื้าคมื้ รวิมื้ถึึงส้�อมื้วิลช้นี้ กล�าวิค้อในี้ควิามื้สัมื้พื่ันี้ธิข์องสถึาบันี้
ครอบครัวิกับการพื่ัฒนี้าเด็ำกถ้ึอเป็็นี้ฉีากแรกเริ�มื้ท้้�จัะต้องพื่ัฒนี้าและเสริมื้พื่ลัง 
รวิมื้ไป็ถึึงในี้สถึาบันี้อ้�นี้ๆ ด้ำวิย ทั้�งการศึกึษานี้อกจัากจัะดำำาเนี้นิี้การตามื้นี้โยบาย
ในี้ระดัำบป็ระเท้ศึแล้วิ การแก้ไขป็ญัหาเฉีพื่าะของพ้ื่�นี้ท้้�ต้องอาศึยักลไก ท้รพัื่ยากร 
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และกำาลังของทุ้กๆ สถึาบันี้ท้้�จัะรวิมื้เป็น็ี้หนี้ึ�งเพื่้�อมืุ้�งเนี้น้ี้การพัื่ฒนี้าและแก้ป็ญัหา
อย�างยั�งย้นี้ได้ำ

 3. ท้นุ้ท้างภูมูื้ป่ญัญาและวัฒน้ธิรรมื้ ในี้แต�ละพื่้�นี้ท้้�มื้ค้วิามื้หลากหลายแตกต�างของ
ผูค้นี้ ภมูื้ปิ็ญัญาท้้องถิึ�นี้ ป็ระวัิติศึาสตร์ ระบบเครอ้ญาติและเครอ้ข�ายควิามื้ร�วิมื้มื้อ้  
ตลอดำจันี้จิัตสำานี้ึกสาธิารณะ ควิามื้ไว้ิเนี้้�อเช้้�อใจักันี้ของคนี้ในี้พื่้�นี้ท้้� สิ�งเหล�านี้้� 
มื้้ควิามื้สำาคัญไมื้�แพื่้ต้นี้ทุ้นี้อ้�นี้ๆ นี้ั�นี้หมื้ายถึึงหากพื่้�นี้ท้้�เกิดำสำานี้ึกมื้้รากเหง้าและ 
ยังคงถ้ึอป็ฏิิบัติกับสิ�งต�างๆ ด้ำวิยวิิธิ้เฉีพื่าะพ้ื่�นี้ถิึ�นี้ เช้�นี้ ในี้พ้ื่�นี้ท้้�ท้ำาการเกษตร 
มื้ป้็ราช้ญ์ช้าวิบ้านี้ท้้�มื้ค้วิามื้เช้้�ยวิช้าญในี้การท้ำาเกษตร การเพื่าะป็ลูก หรอ้มื้บุ้คคล
ท้้�เป็็นี้ท้้�ยึดำเหนี้้�ยวิหร้อศึูนี้ย์รวิมื้ใจักันี้ได้ำ ก็จัะช้�วิยให้ท้ำางานี้หร้อกิจักรรมื้ท้้�ต้อง
อาศึัยควิามื้ร�วิมื้มื้้อกันี้เกิดำขึ�นี้ อย�างเช้�นี้การลงพ้ื่�นี้ท้้�จัะพื่บวิ�าบางแห�งใช้้วิิธิ้การ
ระดำมื้ท้นุี้ด้ำวิยการจััดำกองผา้ป็า่ เพื่้�อหาท้นุี้สนี้บัสนี้นุี้โครงการ หรอ้ใช้เ้ป็น็ี้ท้นุี้ตั�งต้นี้ 
เพื่้�อพื่ัฒนี้าโครงการอาหารมื้้�อเช้้า 

ทั้�งนี้้�ภายใต้การพัื่ฒนี้าท้นุี้ท้างสังคมื้ ยงัมื้ก้รอบแนี้วิคิดำเพ้ื่�อใหก้ารพัื่ฒนี้านี้ั�นี้เกิดำควิามื้
ยั�งยน้ี้ โดำยหลักการค้อ มคีวั�มเช้�อำมโยัง โดำยการใช้้ท้นุี้ท้างสงัคมื้เป็น็ี้ป็จััจััยหลักท้้�จัะสนี้บัสนี้นุี้
การพื่ฒันี้าขด้ำควิามื้สามื้ารถึของพื่้�นี้ท้้� การแก้ป็ญัหาอย�างมื้ธ้ิรรมื้าภิบาล ควิามื้หลากหลายโดำย
ใช้้ทุ้นี้ท้างสังคมื้ใหส้อดำคล้องกับโครงสร้างวัิฒนี้ธิรรมื้และควิามื้ต้องการของแต�ละพื่้�นี้ท้้� และ
ตรงกับกลุ�มื้เป็า้หมื้ายและสถึานี้การณ์ท้้�เป็ล้�ยนี้แป็ลงไป็ และการพัื่ฒนี้าอย�างครบวิงจัร การนี้ำา
ท้นุี้ท้างสงัคมื้มื้าต�อยอดำและใช้้ป็ระโยช้นี้เ์ช้งิรุกได้ำอย�างสร้างสรรค์และเป็น็ี้รูป็ธิรรมื้ หรอ้การ
ท้บท้วินี้และฟื� นี้ฟูทุ้นี้ท้างสังคมื้ท้้�ยังคงมื้้จุัดำอ�อนี้ให้สามื้ารถึพื่ลิกฟื� นี้และกลับมื้าเป็็นี้พื่ลัง  
รวิมื้ถึึงการสร้างระบบ กลไก ใหเ้กิดำการพื่ัฒนี้าทุ้นี้ท้างสังคมื้ดัำงกล�าวิอย�างยั�งย้นี้
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บทที่ 5 
สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ

โครงการม้ื้�อเช้้าเพ้ื่�อน้้องท้้องอ่�มื้	 ซึ่ึ�งปัจจุบันิดำำาเนิินิการมูาเป็นิระยะเวลาร่วมู	10	ป ี
นิับตั�งแต่ปี	 2011	 ท่�มู่การเริ�มูต้นิท่�จังห่วัดำอุุบลราชธิานิ่	 และได้ำมู่การพััฒนิากิจกรรมูร่วมูกับ 
โครงการการแก้ไขปัญห่าภาวะทุพัโภชนิาการสำำาห่รับเด็ำกอุายุ	 0-5	ปีโดำยใช้ชุมูชนิเป็นิฐานิ	 
(Community-based	 for	 children	under	 5	malnourished	management)	 ซึ่ึ�งเข้าไปมู่
บทบาทและทำางานิร่วมูกับชุมูชนิในิพั้�นิท่�	

การดำำาเนิินิงานิขอุงโครงการมู้�อุเช้าฯ	 มู่การกำาห่นิดำวัตถุุประสำงค์และเป้าห่มูายการ
ดำำาเนิินิงานิท่�ชัดำเจนิ	มู่กระบวนิทัศึนิ์ในิการให้่ความูสำำาคัญขอุงการพััฒนิาและแก้ไขปัญห่า
ท่�เนิ้นิคนิเป็นิศึูนิย์กลาง	 โดำยการเนิ้นิไปท่�กลุ่มูเด็ำกปฐมูวัยซึึ่�งเป็นิช่วงวัยท่�มู่ความูสำำาคัญขอุง 
การพััฒนิาและเป็นิรากฐานิให่้แก่ช่วิต	และมูอุงเป็นิโอุกาสำ	“Windows of Opportunity”  
หน้้าต่่างแหง่โอกาส โดำยท่�เด็ำกต้อุงได้ำรบัการพัฒันิาและการดำแูลอุยา่งรอุบด้ำานิ	เชน่ิ	ด้ำานิอุาห่าร	
สำุขภาพัร่างกาย	การได้ำรับความูรักและความูเอุาใจใสำ่จากผูู้ใ้ห่ญ่

การให่ค้วามูสำำาคัญขอุงพัฒันิาการท่�เห่มูาะสำมูตามูวัยและมูส่ำขุภาพัท่�สำมูบูรณ์แ์ขง็แรง	
เจริญเติบโตสำมูวัย	 เพั้�อุเป็นิต้นิทุนิและรากฐานิท่�สำำาคัญขอุงช่วิตในิการท่�จะมู่ความูพัร้อุมู 
ในิการเจริญเติบโตและเรย่นิรูใ้นิระดัำบท่�สำงูขึ�นิ	การพัฒันิาเด็ำกปฐมูวัยถุ้อุเป็นิการลงทุนิในิระดัำบ 
ท่�นิอุ้ยกว่าและได้ำผู้ลด่ำมูากท่�สำดุำ	การทำางานิและดำำาเนินิิโครงการมู้�อุเชา้ฯ	ในิพั้�นิท่�สำง่ผู้ลให่เ้กิดำ
การเปล่�ยนิแปลงกับกลุ่มูเป้าห่มูายห่ลัก	 และพััฒนิาให่้กลุ่มูเป้าห่มูายรอุงสำามูารถุเกิดำการ
เปล่�ยนิแปลงไปในิทิศึทางท่�ด่ำขึ�นิด้ำวย

การเปล่�ยนแปลงที่่�สำาคััญ

การลงพ้ั�นิท่�เพั้�อุเก็บข้อุมููลในิครั�งนิ่�	 จากกระบวนิการสำนิทนิากลุ่มูและการสัำมูภาษณ์ ์
เชงิลึก	พัรอุ้มูกับการสำงัเกตขอุงนิกัวิจัย	พับว่าการลงทนุิสำนิบัสำนินุิโครงการประสำบความูสำำาเรจ็
ในิด้ำานิการทำาให่เ้ด็ำกได้ำรับอุาห่ารเช้าตามูท่�ตั�งวัตถุุประสำงค์ไว้

อุ่กทั�งการเก็บข้อุมูลูจากครู	ผูู้ป้กครอุง	และผูู้น้ิำาชุมูชนิ	ต่างช่�ชัดำถึุงสำิ�งท่�เด็ำกได้ำรับและ 
มูก่ารเปล่�ยนิแปลงนิั�นิ	เกิดำจากการดำำาเนินิิงานิขอุงมูลูนิธิิศิึภุนิมิูติฯ	ท่�เข้ามูาสำนิบัสำนินุิ	อุาห่าร 
มู้�อุเช้าให่้กับเด็ำก	 ทั�งในิพั้�นิท่�โรงเร่ยนิ	 และศึูนิย์พััฒนิาเด็ำกเล็ก	 ซึ่ึ�งสำ่งผู้ลต่อุพััฒนิาการ	 
การเร่ยนิรู	้และสำติปญัญา	ได้ำตามูเกณ์ฑ์์	และท่�สำำาคัญค้อุการแก้ไขปญัห่าภาวะทพุัโภชนิาการ
ในิพั้�นิท่�ได้ำสำำาเร็จ

แมู้การเก็บข้อุมููลจะไมู่ได้ำมู่การพูัดำคุยกับเด็ำกโดำยตรง	 แต่ข้อุย้นิยันิจากผูู้้ท่�มู่สำ่วนิ
เก่�ยวข้อุงในิการขับเคล้�อุนิ	มูส่ำ่วนิในิการสำนิบัสำนินุิ	และผู้ลักดัำนิให่โ้ครงการมู้�อุเช้าฯ	สำามูารถุ
ดำำาเนิินิการได้ำอุย่างต่อุเนิ้�อุง	ช่�ชัดำว่าการสำนิับสำนิุนิขอุงโครงการมู้�อุเช้าฯ	 เกิดำประโยชนิ์	 และ 
สำ่งผู้ลกระทบในิทางบวกต่อุเด็ำกในิพั้�นิท่�
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รูปแบบและผลลัพธ์์ของการดำำาเนินงาน

การดำำาเนิินิงานิในิพ้ั�นิท่�	 มู่ทั�งการดำำาเนิินิงานิท่�เกิดำขึ�นิได้ำอุย่างต่อุเนิ้�อุง	 และสำามูารถุ 
ทำาให่้พั้�นิท่�สำานิต่อุการทำางานิได้ำด้ำวยตนิเอุง	 และพั้�นิท่�ซึึ่�งยังไมู่สำามูารถุจะทำางานิต่อุเอุงได้ำ 
ห่ากมู่การห่ยุดำการสำนิับสำนิุนิ	ซึ่ึ�งรูปแบบขอุงการดำำาเนิินิงานินิ่�ต่างกันิด้ำวยบริบทและปัจจัย
สำนิับสำนิุนิในิพั้�นิท่�เอุงด้ำวย	 ท่�จะเข้ามูาเป็นิสำ่วนิประกอุบสำำาคัญ	ซึ่ึ�งมููลนิิธิิศึุภนิิมูิตฯ	 ในิฐานิะ
ท่�เป็นิห่นิ่วยงานิภายนิอุกและให่้การสำนิับสำนิุนินิั�นิเป็นิเพั่ยงอุงค์ประกอุบสำ่วนิห่นิึ�งเท่านิั�นิ	
แต่ห่ัวใจสำำาคัญยังคงอุยู่ท่�ครอุบครัว	 โรงเร่ยนิ	 และชุมูชนิ	 รวมูถึุงห่นิ่วยงานิทั�งภาครัฐและ 
ภาคประชาสำงัคมูอุ้�นิๆ	ในิพั้�นิท่�ด้ำวย	ท่�จะต้อุงเขา้มูามูบ่ทบาทเพั้�อุเสำรมิูการทำางานิซึึ่�งกันิและกันิ

รูปแบบและรูปธิรรมูท่�เป็นิตัวอุย่างได้ำ	 ค้อุ	 พ้ั�นิท่�ท่�ไมู่ได้ำรับการสำนิับสำนิุนิต่อุเนิ้�อุงแต่ 
ยังคงสำามูารถุสำานิต่อุโครงการมู้�อุเช้าฯ	ให่ด้ำำาเนินิิการต่อุไปได้ำ	ในิการเก็บข้อุมูลูครั�งนิ่�เห่น็ิชัดำ
ท่�สำดุำในิพ้ั�นิท่�	อ.อมื้ก๋อย จัังหวััดเชี้ยงใหมื้ ่ซึ่ึ�งใช้กลไกการมูส่่ำวนิร่วมูขอุงผูู้้ปกครอุง	ผูู้น้ิำาชุมูชนิ	
และอุงค์กรปกครอุงส่ำวนิท้อุงถิุ�นิ	ซึ่ึ�งมู่การใช้แนิวคิดำ	ความูมูั�นิคงและการสำร้างแห่ล่งอุาห่าร
ขึ�นิในิพั้�นิท่�	 และการมู่ส่ำวนิร่วมูในิการรวมูทรัพัยากรขอุงผูู้้ปกครอุงทั�งจากเงินิ	และวัตถุุดิำบ
ท่�เป็นิอุาห่าร	ซึ่ึ�งผูู้้ปกครอุงมู่ความูเต็มูใจและเห่็นิพั้อุงต้อุงกันิท่�จะสำนิับสำนิุนิให่้เด็ำกซึ่ึ�งเป็นิ 
ลูกห่ลานิขอุงคนิในิชุมูชนิ

Project Model โครงการมื้้�อเช้้าเพื่้�อน้้องท้้องอ่�มื้	 ท่�ได้ำกำาห่นิดำไว้	 เปน็ิการมูอุงความู
สำำาคัญท่�เด็ำกเปน็ิศึนูิย์กลางขอุงการทำางานิโครงการ	สำอุดำรับกับแนิวคิดำระบบนิเิวศึรอุบตัวเด็ำก 
(Child	Ecology)	 ท่�อุยู่แวดำล้อุมูเด็ำกเป็นิระบบท่�ช่วยดำูแล	คุ้มูครอุง	และป้อุงกันิเด็ำกในิเวลา

เด่ำยวกันิ	ดัำงนิั�นิ	ปญัห่าทุพัโภชนิาการซึึ่�งเปน็ิปญัห่าด้ำานิสำขุภาพัท่�จะสำง่ผู้ลต่อุโรคภัยไขเ้จ็บ
ขอุงเด็ำกจะแตกต่างกันิไปตามูพั้�นิท่�และเวลา	สำิ�งสำำาคัญค้อุต้อุงรวบรวมูห่าปจัจัยท่�ทำาให่ ้
เกิดำปญัห่าทั�งจากตัวเด็ำกและจากสำิ�งแวดำล้อุมูรอุบตัวเด็ำกด้ำวย	

การดำำาเนิินิงานิโครงการมู้� อุเช้าเพั้� อุนิ้อุงท้อุงอิุ�มู	 เป็นิ
ลักษณ์ะท่�เข้าไปขับเคล้�อุนิในิระดัำบชุมูชนิ	 เพั้�อุเป็นิฐานิในิการ
เปล่�ยนิแปลง	 (Community-Based)	 ซึ่ึ�งเป็นิรูปแบบท่�ใกล้ชิดำ 
และเขา้ถึุงปญัห่าได้ำอุยา่งตรงจุดำ	ประกอุบกับแนิวคิดำขอุงโครงการ

มู้�อุเช้าฯ	 ท่�พัยายามูขยายการทำางานิกับอุงค์ประกอุบในิส่ำวนิอุ้�นิ
ขอุงชุมูชนิด้ำวย	 เมู้�อุพัิจารณ์าไปถึุงแนิวคิดำขอุงโครงการ	 ปัญห่า
ทุพัโภชนิาการในิเด็ำกเป็นิปัญห่าทางสำุขภาพัซึ่ึ�งเช้�อุมูโยงได้ำกับ 
การดำำาเนิินิงานิเพั้�อุสำนิับสำนิุนิให่้เกิดำปัจจัยสัำงคมูกำาห่นิดำสำุขภาพั	 
สอดคล้้องกัับกัารศึึกัษาประเด็นบริบทของโรงเรียนในฐานะ 

ปัจจัยกัำาหนดสุขภาพเด็กั: แนวปฏิิบัติิในปัจจุบันแล้ะผล้กัระทบ 
ต่ิอแนวปฏิิบัติิด้านสาธารณสุขในอนาคติ พบปัจจัยสำาคัญใน 6 ด้าน 

(ดัำงภาพั)	

ปัญหาและอุปสรรคัในการดำำาเนินงาน

การเปล่�ยนิแปลงทางเศึรษฐกจิและสำงัคมู	การเปล่�ยนิแปลงคนิทำางานิขอุงมูลูนิธิิศิึภุนิมิูติฯ	 
ในิพั้�นิท่�	และการเห่น็ิความูสำำาคัญรว่มูกันิขอุงภาคสำว่นิอุ้�นิๆ	เปน็ิปญัห่าและอุุปสำรรคท่�กระทบ
กับการดำำาเนิินิงานิ	การขับเคล้�อุนิงานิในิพั้�นิท่�แต่ละจังห่วัดำอุาจอุาศึัยกำาลังคนิในิการทำางานิ
ต่างกันิ	บางพ้ั�นิท่�สำามูารถุบริห่ารจัดำการได้ำง่ายเนิ้�อุงจากคนิทำางานิมูค่วามูเข้าใจพ้ั�นิท่�	สำามูารถุ
เข้าถึุงพั้�นิท่�	และมูค่วามูเขา้ใจถึุงบทบาทขอุงการสำนิบัสำนินุิขอุงโครงการ	ทำาให่ก้ารขบัเคล้�อุนิ
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แมูจ้ะขาดำปจัจัยห่ร้อุอุงค์ประกอุบบางประการไป	แต่ก็ทำางานิได้ำอุย่างต่อุเนิ้�อุง	สำ่งผู้ลให่ก้าร
วางแผู้นิการทำาระบบข้อุมูลูภาวะทุพัโภชนิาการในิภาพัรวมู	และการนิำาข้อุมูลูท่�มูก่ารเก็บไว้ 
มูาวิเคราะห่์เพั้�อุวางแผู้นิการทำางานิอุาจจะยังไมู่เป็นิรูปธิรรมูห่ร้อุชัดำเจนิมูากนิัก	 อุ่กทั�ง
โครงการมู้�อุเช้าฯ	อุาจจะมูก่ารสำ้�อุสำารผู้ลการดำำาเนินิิโครงการต่อุสำาธิารณ์ะไมู่เปน็ิวงกว้างห่รอุ้
ไมูเ่ปน็ิท่�รับรู้ขอุงห่นิว่ยงานิห่ร้อุภาคสำ่วนิท่�ต้อุงการจะร่วมูสำนิบัสำนินุิด้ำวย

ข้อเสนอแนะ

การศึึกษาครั�งนิ่�ได้ำข้อุเสำนิอุในิ	 3	 ระดัำบ	 โดำยมูุ่งห่วังให่้เกิดำความูเช้�อุมูโยงขอุง
กระบวนิการแต่ละระดัำบและเพั้�อุประโยชนิส์ำูงสำุดำ	ค้อุ	การท่�เด็ำกได้ำรับประโยชนิจ์ากโครงการ
มู้�อุเช้าเพั้�อุนิอุ้งท้อุงอิุ�มู	สำามูารถุเรย่นิ	เล่นิ	และทำากิจกรรมูระห่ว่างวันิได้ำอุยา่งมูป่ระสำทิธิภิาพั	
และช่วยให่พ้ััฒนิาการขอุงเด็ำกมูค่วามูสำมูบูรณ์์	สำมูวัย	ร่างกายเจริญเติบโตตามูเกณ์ฑ์์	รวมูถึุง 
ทางด้ำานิจิตใจและอุารมูณ์แ์จ่มูใสำสำมูกับวัยเด็ำก	โดำยข้อุเสำนิอุแนิะจากการศึกึษาแบง่เปน็ิระดัำบ	
ดัำงนิ่�

5.1	 ข้อเสนอแนะระดำับปฏิิบัติิการและในการดำำาเนินโคัรงการมื้้�อเช้้าเพ้�อน้องที่้องอิ�มื้

	 1.	 ปรบับทบาทจากฐานิะขอุงผูู้ส้ำนิบัสำนินุิห่ลักเปน็ิผูู้ร่้วมูขบัเคล้�อุนิการทำางานิในิพั้�นิท่�	
กล่าวค้อุ	จากเดิำมูการสำนิบัสำนินุิงบประมูาณ์ให่กั้บโรงเรย่นิห่รอุ้ศึนูิยพ์ัฒันิาเด็ำกเล็ก	
จะต้อุงมูอุงถึุงการทำาให่พ้ั้�นิท่�อุยูไ่ด้ำด้ำวยตนิเอุงโดำยไมู่คำานิงึถึุงงบประมูาณ์เป็นิห่ลัก	
แต่อุาศึยัความูร่วมูมูอุ้ขอุง	Stakeholders	ท่�จะเข้ามูาสำนิบัสำนินุิร่วมูด้ำวย

	 2.	 สำนิบัสำนินุิอุงค์ความูรูเ้พัิ�มูขึ�นิและติดำตามูการเปล่�ยนิแปลง	ท่�ผู้า่นิมูาการอุบรมูความูรู ้
ให่กั้บผูู้้ปกครอุงห่ร้อุการแจกเล่มูคู่มู้อุอุาจจะเป็นิแค่สำ่วนิห่นิึ�งท่�โครงการมู้�อุเช้าฯ	 
ได้ำจัดำทำาขึ�นิ	แต่สำิ�งสำำาคัญนิั�นิอุยู่ท่�การเปล่�ยนิแปลงห่ลังจากการได้ำรับความูรู้	 การ 
นิำาไปใช้	 ห่ร้อุการสำ่งต่อุความูรู้ดัำงกล่าวให่้กับกลุ่มูเป้าห่มูายอุ้�นิๆ	 ด้ำวย	ซึ่ึ�งจะเป็นิ 
การบ่งบอุกได้ำว่าได้ำรับประโยชนิอ์ุย่างแท้จริง
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	 3.	 วางแผู้นิการใช้และการจัดำเก็บข้อุมููลเพัิ�มูขึ�นิ	 จากเดิำมูท่�มู่การเก็บข้อุมููลในิพ้ั�นิท่�	 
ซึ่ึ�งการนิำาข้อุมููลมูาใช้ประโยชนิ์ต่อุ	 ห่ร้อุนิำาไปวิเคราะห่์เพั้�อุวางแผู้นิโครงการ 
ในิอุนิาคตอุาจจะยังไมูช่ดัำเจนิมูากนัิก	 เปน็ิเพัย่งการนิำาเสำนิอุเพั้�อุเปน็ิสำว่นิประกอุบ
ขอุงรายงานิเท่านิั�นิ	 จึงต้อุงมู่การกำาห่นิดำแนิวคิดำและทิศึทางขอุงการใช้ข้อุมููลให่ ้
เกิดำประโยชนิส์ำงูสำดุำ

	 4.	 การติดำตามูและประเมูินิผู้ล	มู่กระบวนิการเดิำมูท่�มู่การดำำาเนิินิการอุยู่แล้ว	 สิำ�งท่�
ควรมูก่ารดำำาเนินิิการเพัิ�มูเติมูค้อุ	การติดำตามูเพั้�อุห่าแนิวทางการพััฒนิา	ไมูใ่ช่การ
ติดำตามูว่ามูก่ารดำำาเนินิิการเปน็ิอุย่างไรเท่านิั�นิ	แต่ต้อุงนิำามูาวิเคราะห่	์ห่าช่อุงว่าง
และโอุกาสำท่�จะนิำาไปพััฒนิางานิต่อุได้ำ	ห่ร้อุขยายผู้ลไปในิโครงการอุ้�นิๆ	ได้ำด้ำวย

	 5.	 ทบทวนิและสำรา้งความูเขา้ใจรว่มูกันิขอุงคนิทำางานิ	ท่�ผู้า่นิมูาอุาจมูก่ารถุอุดำบทเรย่นิ	 
ร่วมูกันิสำังเคราะห่์ปัญห่าขอุงแต่ละพ้ั�นิท่�	 และมู่การจัดำทำารายงานิการดำำาเนิินิงานิ 
ขอุงพั้�นิท่�มูายังสำ่วนิกลาง	แต่สำถุานิการณ์์ท่�เปล่�ยนิไป	และในิบางพั้�นิท่�คนิทำางานิ
อุาจมู่การเปล่�ยนิห่ร้อุรับช่วงงานิต่อุจากคนิเดิำมู	 จึงจำาเป็นิต้อุงร่วมูกันิทำาความู
เข้าใจ	เพั้�อุให่ก้ารรับช่วงต่อุขอุงงานิสำามูารถุบรรลุวัตถุุประสำงค์ได้ำ

5.2	 ข้อเสนอแนะระดำับนโยบาย	และการผลักดำันนโยบาย

การดำำาเนินิิโครงการสำนิบัสำนินุิอุาห่ารเชา้สำำาห่รบัเด็ำกอุาจเปน็ิเร้�อุงให่มูส่ำำาห่รบัสำงัคมูไทย	 
ท่�จะเข้ามูามูส่่ำวนิในิการรับผิู้ดำชอุบมู้�อุอุาห่าร	ส่ำวนิให่ญ่ค่านิยิมูขอุงสัำงคมูยังคงถุ้อุว่าเปน็ิมู้�อุท่� 
พั่อุแมู่ห่ร้อุผูู้้ปกครอุงท่�ดำูแลเด็ำกจะต้อุงรับผู้ิดำชอุบดำูแลก่อุนิท่�จะไปรับอุาห่ารมู้�อุกลางวันิท่�
โรงเร่ยนิ	ทั�งนิ่�	การสำนิบัสำนินุิขอุงมูลูนิธิิศิึภุนิมิูติฯ	เปน็ิการเข้าถึุงห่นิว่ยงานิย่อุยในิระดัำบพั้�นิท่�	
ค้อุ	 อุงค์กรปกครอุงสำ่วนิท้อุงถิุ�นิและโรงเร่ยนิ	 รวมูถึุงการทำางานิร่วมูกับผูู้้นิำาชุมูชนิ	 ดัำงนิั�นิ 
ข้อุเสำนิอุดัำงต่อุไปนิ่�เป็นิการมูอุงจาก	 Bottom	Up	 Approach	 โดำยเริ�มูต้นิจากตำาบลขึ�นิสำู่ 
นิโยบายระดัำบบนิ	ดัำงนิ่�

การดำาเน้่น้การเช้่งกระบวัน้การ

 1. มืู้ลน้่ธิ่ศุุภน้่มื้่ตฯ เน้้น้การพื่ัฒน้างาน้รว่ัมื้กับระดับตำาบล และอำาเภอเพื่่�มื้ขึ้้�น้	ด้ำวย
การนิำาเข้าสำู่แผู้นิปฏิิบัติงานิขอุงพ้ั�นิท่�	 เพั้�อุให่้โครงการสำามูารถุเข้าสำู่นิโยบายในิ
ระดัำบตำาบล	 (แผู้นิพััฒนิาท้อุงถิุ�นิ)	 ไปสำู่ระดัำบอุำาเภอุ	 และจังห่วัดำ	 (แผู้นิพััฒนิา
จังห่วัดำ)	 โดำยระยะแรกอุาจเป็นิโครงการท่�ไมู่ได้ำรับการสำนิับสำนิุนิเป็นิงบประมูาณ์	
แต่เปน็ิการมูส่ำ่วนิร่วมูในิด้ำานิอุ้�นิๆ	

 2. น้ำาเสน้อและผลักดัน้เขึ้้าร่วัมื้กับคณะกรรมื้การพัื่ฒน้าชี้ว่ัตระดับอำาเภอ พื่ัฒน้า
ชุ้มื้ช้น้ และหน้่วัยงาน้พื่ัฒน้าสังคมื้และควัามื้มื้ั�น้คงมื้นุ้ษย์ระดับจัังหวััด เพั้�อุห่า
แนิวร่วมูและพัันิธิมูิตรในิการดำำาเนิินิงานิเพัิ�มูขึ�นิ	 และมููลนิิธิิศึุภนิิมูิตฯ	 เป็นิฝ่่าย 
สำนิบัสำนินุิข้อุมูลูจรงิจากพ้ั�นิท่�	โดำยเปน็ิการเนิน้ิการทำางานิบนิฐานิข้อุมูลูเชงิประจักษ์ 
มูากขึ�นิ	และเก็บข้อุมูลูต่อุเนิ้�อุงเพั้�อุดำูการเปล่�ยนิแปลง

	 3.	 น้ำาเสน้อโครงการมื้้�อเช้้าเพ้ื่�อน้้องท้้องอ่�มื้สู่กระบวัน้การสาธิารณะมื้ากขึ้้�น้	 เช่นิ	
สำมูชัชาสุำขภาพั	เครอุ้ข่ายอุงค์กรภาคประชาสำงัคมู	และอุงค์กรท่�มูุง่เนิน้ิการทำางานิ
เพั้�อุสำนิบัสำนินุิการพัฒันิาเด็ำกและเยาวชนิ	ทั�งในิระดัำบประเทศึ	และในิอุงค์กรระดัำบ
นิานิาชาติ	
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 4. จััดพื่้�น้ที้�แลกเปลี�ยน้เวัที้สะท้้อน้ปัญหาจัากพ้ื่�น้ที้�สู่สาธิารณะ	 และนิำาผูู้้มู่ส่ำวนิ
เก่�ยวข้อุงทั�งในิระดัำบนิโยบาย	 ระดัำบสำั�งการ	 และระดัำบปฏิิบัติการ	 เข้าร่วมูเพ้ั�อุ 
ยกร่าง	 สำร้างยุทธิศึาสำตร์การดำำาเนิินิงานิและแผู้นิการดำำาเนิินิงานิขอุงโครงการ	 
พัร้อุมูทั�งการเช้�อุมูโยงไปกับนิโยบายขอุงห่นิ่วยงานิท่�กำาลังจะดำำาเนิินิการ	 เพ้ั�อุ 
นิำามูาเปน็ิช่อุงทางในิการสำนิบัสำนินุิโครงการ

5.3		ข้อเสนอแนะสู�หน�วยงานภาคัรัฐ	และโอกาสในการสนับสนุนอาหารเช้้าสำาหรับเดำ็ก

จากการทบทวนิวรรณ์กรรมูและแนิวคิดำ	Bioecological	Model	 และ	Concentric	
Circular	Structure	of	the	Ecosystem	for	Child	ประกอุบกับการพัิจารณ์าถึุงภาคสำ่วนิท่�จะ
เข้ามูามู่สำ่วนิเก่�ยวข้อุงและมู่โอุกาสำ	 รวมูถึุงกฎห่มูายท่�เป็นิโอุกาสำสำำาห่รับการพััฒนิาให่้มู่การ
สำนิบัสำนินุิโครงการอุาห่ารเช้าสำำาห่รับเด็ำกอุย่างเปน็ิทางการได้ำ	แต่อุาจต้อุงมูก่ารศึกึษาเพัิ�มูเติมู 
และพัิจารณ์าในิมูิติขอุงความูเป็นิไปได้ำ	 ความูเห่มูาะสำมู	และความูต้อุงการขอุงประชาชนิ
ในิพั้�นิท่�	 ในิการจัดำสำรรงบประมูาณ์ห่ร้อุมู่การดำำาเนิินิโครงการท่�เข้าสำู่การเป็นิแผู้นิงานิขอุง 
ห่นิว่ยงานิระดัำบพั้�นิท่�ได้ำ	

ข้อุเสำนิอุแนิะจากการศึึกษาในิครั�งนิ่�เป็นิการวิเคราะห่์มูาจากการดำำาเนิินิงานิจริง 
ขอุงมููลนิิธิิศึุภนิิมูิตฯ	 ในิพั้�นิท่�จังห่วัดำท่�ได้ำมู่การดำำาเนิินิการเก็บข้อุมููล	 การวิเคราะห่์และ 
สำะท้อุนิมูุมูมูอุง	ความูคิดำเห่็นิจากครูและผูู้้ดำูแลเด็ำก	 รวมูถึุงความูคิดำเห่็นิจากผูู้้ปกครอุงเด็ำก	
และบุคลากรห่นิว่ยงานิรฐัในิพั้�นิท่�ซึึ่�งเขา้มูามูส่ำว่นิรว่มูในิกระบวนิการขอุงโครงการอุาห่ารเชา้	 
ข้อุเสำนิอุบางสำ่วนิท่�เกิดำจากการเก็บข้อุมููลอุาจเกิดำจากความูต้อุงการ	จากการพับปัญห่าและ
อุุปสำรรคในิการดำำาเนินิิโครงการมู้�อุเชา้ฯ	บางสำว่นิสำะท้อุนิจากบทบาทห่น้ิาท่�ในิความูรบัผู้ดิำชอุบ	 
จากการศึกึษาครั�งนิ่�จึงเสำนิอุการแก้ไขปญัห่าโดำยแยกอุอุกเปน็ิ	4	ฐานิสำำาคัญท่�ใกล้ชิดำกับเด็ำก
จากไล่ตามูระดัำบ	ค้อุ	จากครอุบครัว	ห่มููบ่้านิ/ชุมูชนิ	ตำาบล	และในิระดัำบอุำาเภอุ	กล่าวค้อุ
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การส่ง่เส่รมิและพััฒนาโครงการอาหารเช้้าส่ำาหรบัเด็็กในโรงเรยีน หรอืในครอบครวั
จำำาเป็็นอย่างยิ�งต้้องอาศััยความร่วมมือตั้�งแต่้ระดั็บหน่วยย่อยทีี่�สุ่ด็คือครอบครัว	 ก่อุนิท่�จะ
มูอุงภาพัขอุงนิโยบายท่�จะมูาสำนิบัสำนินุิ	ห่ร้อุงบประมูาณ์ท่�จะมูาผู้ลิตอุาห่ารเช้าให่กั้บเด็ำกในิ
โรงเร่ยนิ	 โดำยจะต้อุงเริ�มูจากการสำร้างความูรู้	 ความูเข้าใจและทัศึนิคติให่้กับผูู้้ปกครอุงเด็ำก	
คนิในิครอุบครัว	ผูู้้ดูำแลเด็ำกท่�บ้านิ	 เพั้�อุให่้รับรู้และเกิดำความูเอุาใจใสำ่ต่อุการดำูแลเร้�อุงอุาห่าร
มู้�อุเช้าและมู้�อุอุ้�นิๆ	 ท่�เด็ำกควรได้ำรับ	 ให่เ้ห่มูาะสำมูและเกิดำประโยชนิ์ต่อุเด็ำกมูากท่�สำุดำ	ถุูกตามู
ห่ลักโภชนิาการและมูค่วามูปลอุดำภัยต่อุสำุขภาพัขอุงเด็ำกในิระยะยาวด้ำวย

ในระดั็บหม่่บา้นหรือชุ้มช้นขนาด็เล็ก ไม่ว่าจำะเขต้เมืองหรอืช้นบที่ ต้้องมีการรวมกลุม่  
สำร้างเคร้อุข่ายขอุงครอุบครัวท่�มู่บุตรห่ลานิ	มูอุงถึุงความูเป็นิเพั้�อุนิบ้านิ	 บ้านิใกล้เร้อุนิเค่ยง	
บ้านิไห่นิท่�มู่ศึักยภาพัพัอุท่�จะดำูแลอุาห่ารเช้าได้ำ	 อุาจจะทำาเป็นิลักษณ์ะการผูู้กป่� นิโต	ห่ร้อุ 
ช่วยกันิลงขันิเพั้�อุไมู่ให่้เป็นิภาระเร้�อุงค่าใช้จ่าย	และประห่ยัดำต้นิทุนิในิบางส่ำวนิ	รวมูถึุงการ
มูอุงในิระยะยาวเร้�อุงการพััฒนิาคุณ์ภาพัช่วิต	 การห่าพั้�นิท่�สำ่วนิกลางท่�จะนิำาแนิวคิดำเร้�อุง 
การห่าทรัพัยากร	 เช่นิ	 การปลูกผู้ักท่�ใช้พั้�นิท่�นิ้อุย	และสำร้างเป็นิกิจกรรมูเพ้ั�อุให่้เด็ำกเข้ามูา 
มูส่ำ่วนิรวมูในิการดำูแลและนิำาไปเปน็ิวัตถุุดิำบในิการประกอุบอุาห่ารได้ำ

ในระดั็บต้ำาบลหรือเขต้ อาจำต้้องอาศััยการผลักดั็นของส่ว่นงานรัฐ เช่นิ	อุบต.	อุบจ.	
เพั้�อุเป็นิแกนินิำาในิการผู้ลักดัำนิห่ร้อุกำาห่นิดำเป็นิวาระเพั้�อุอุยู่ในิแผู้นิขอุงการดำำาเนิินิงานิ	 เพั้�อุ
ให่ส้ำามูารถุพัฒันิาขึ�นิเปน็ิโครงการท่�สำามูารถุมูง่บประมูาณ์สำว่นิห่นิึ�งมูาสำนิบัสำนินุิ	ห่รอุ้สำามูารถุ
ดึำงดำูดำการมูส่ำ่วนิร่วมูจากภาคสำ่วนิอุ้�นิๆ	 ทั�งในิระดัำบอุำาเภอุ	 จังห่วัดำ	 เขตภมููภิาค	ไปจนิถึุงภาค่
เคร้อุข่ายภายนิอุกท่�จะเข้ามูาร่วมูพััฒนิาโครงการให่้มู่ความูเข้มูแข็งและยั�งย้นิได้ำ	 โดำยท่� 
ในิระดัำบตำาบล	(อุบต.)	รับบทขอุงการเปน็ิ	Facilitator	เพั้�อุจะสำร้างให่ง้านิขับเคล้�อุนิได้ำ

ในิระดัำบอุำาเภอุซึ่ึ�งปจัจุบันิมู	่คณะกรรมการพััฒน้าคุณภาพัชีีวิิต่ระดัับอำาเภอ (พัชีอ.) 
ซึ่ึ�งมู่กระทรวงมูห่าดำไทยและกระทรวงสำาธิารณ์สุำขร่วมูดำำาเนิินิโครงการ	 เป็นิอุ่กกลไกห่นิึ�ง 
ท่�สำามูารถุนิำาประเด็ำนิอุาห่ารเช้าเข้าไปร่วมูกันิพิัจารณ์าเพั้�อุห่าแนิวทางและการสำ่งเสำริมูให่้
ดำำาเนินิิการขยายผู้ลได้ำในิห่ลายพั้�นิท่�ต่อุไป	ดัำงภาพั
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