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เช่น่เดีียวกัับชุ่มช่นช่นบทในพื้้�นที�ภาคเหนอ้ทั�วไป ชุ่มช่นหว้ยโรง (ต.ห้วยโรง ต.ไผ่โ่ทน และ 
ต.บ้านเวียง) อ.ร้องกัวาง จ.แพื้ร่ วิถีีช่ีวิตที�เคยราบเรียบหาอย่่หากิันพื้อเลี�ยงปากัท้องต้อง
ได้ีรับผ่ลกัระทบจากักัารเปลี�ยนแปลงทางเศรษฐกิัจ ข้้าวที�เคยปล่กัทุกัปีสำำาหรับใช้่บริโภค

เสำ้นทางสำ่�ชุุมชุน

โครงการพัฒนาชุุมีชุน
เป็็นพ้�นที่ี�แบบพ่�งตนเองและยู่ั�งยู่้น
ห้้วยโรง
เร่�มีด็ำาเน่นงาน: ปีี 1997
พ้�นที่ี�ด็ำาเน่นงาน: 
3 ตำำ�บล ได้้แก่่ ตำ.ห้้วยโรง ตำ.ไผ่่โทน 
และ ตำ.บ้�นเวียง
ครอบคลุมพ้ื้�นที� 20 ห้ม่่บ้�น
เด็็กในความีอุป็การะ: 2,442 คน
ครอบครัวของเด็็ก: 
1,960 ครอบครัว
โรงเรียู่นในพ้�นที่ี�: 6 โรงเรียน
4 ศู่นย์พัื้ฒน�เด้็ก่เล็ก่

สำำารวจชุ่มช่นเพื้้�อประเมินความต้องกัารและโอกัาสำ รว่มกัับชุ่มช่น
กัำาหนดีแนวทางกัารพื้ัฒนาเพื้้�อแก้ัไข้ปัญหาความอย่่ดีีมีสำุข้ข้อง
เด็ีกั ครอบครัว ชุ่มช่น

แก้ัไข้ปัญหาพื้้�นฐานข้องเด็ีกั กัารเข้้าถึีง 
ระบบสำาธารณสุำข้และอนามัยสำิ�งแวดีล้อม 
สำนับสำนุนโอกัาสำกัารเรียนร้่และกัาร
ศึกัษาให้เด็ีกั พื้ัฒนาความพื้ร้อมข้อง
สำถีานศึกัษา สำ่งเสำริมอาช่ีพื้และรายได้ี
เพื้้�อพื้ัฒนาเศรษฐกิัจครอบครัว

กัารดีำาเนินงานเพื้้�อพัื้ฒนาองค์กัรชุ่มช่น 
เคร้อข้่ายภาคประช่าช่นให้เข้้มแข้็ง
พื้ัฒนาเศรษฐกิัจครัวเร้อน กัารส่ำงเสำริม
คุณภาพื้ช่ีวิตข้องเด็ีกั และพื้ัฒนาปัจจัย
พื้้�นฐานเพื้้�อกัารพื้ัฒนาคุณภาพื้ช่ีวิตเด็ีกั
อย่างต่อเน้�อง

19 
97
1998 2014 
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ตลอดีปถีี่กัแทนที�ด้ีวย ‘ข้้าวโพื้ดีเลี�ยงสำัตว์’ พื้้ช่เศรษฐกิัจที�มมีล่ค่ากัารสำ่งออกันบัหม้�นล้าน 
แทบทุกัครัวเร้อนใน ต.ห้วยโรง ต.ไผ่่โทน และ ต.บ้านเวียง ต่างดีำารงชี่พื้ด้ีวยกัารปล่กั
ข้้าวโพื้ดีเลี�ยงสำัตว์ซึ่ึ�งเปน็กัารทำาเกัษตรเคมเีช่ิงเดีี�ยว มต้ีนทุนสำ่งทั�งเมล็ดีพื้ันธุ ์ ปุ�ย สำารเคม ี
ยังไม่นับผ่ลเสีำยที�เกิัดีสำะสำมกัับสุำข้ภาพื้และสำิ�งแวดีล้อม แม้จะมีรายได้ีที�แน่นอน แต่ราคา
ข้ายผ่ลผ่ลิตที�ตำาจากัตลาดีทำาให้แต่ละครอบครัวแค่พื้อมีรายได้ีเลี�ยงครอบครัว หร้อแทบ
ไมพ่ื้อเลี�ยงครอบครวัด้ีวยซึ่ำา ผ่ลที�เกิัดีขึ้�นค้อกัารเปน็หนี�ซึ่ำาซึ่ากัและความยากัจนข้องชุ่มช่น

ความกัดีดัีนจากัภาวะความเปน็อย่ที่�ยากัลำาบากัสำง่ผ่ลใหค้รอบครวัไมม่สีำขุ้ เวลาในแต่ละวัน
ถีก่ัใช่ไ้ปกัับกัารพื้ยายามทำางานเพื้้�อหารายได้ี ละเลยกัารดีแ่ลใสำใ่จลก่ั หลาน และครอบครวั 
เด็ีกัเล็กัข้าดีกัารดี่แลอย่างเหมาะสำมเพื้้�อให้มีพื้ัฒนากัารตามวัย ข้าดีปัจจัยจำาเป็นเพื้้�อกัาร
ดีำารงชี่วิต เยาวช่นเสีำ�ยงต่อกัารมีพื้ฤติกัรรมที�ไม่เหมาะสำม หลายคนละทิ�งกัารเรียนและ 
เล้อกัใช่้ช่ีวิตตามคนรุ่นพื้่อแม ่วนเวียนกัับความยากัจนซึ่ำาซึ่ากั

นบัตั�งแต่ป ี1997 ถึีงปจัจุบันนบัเปน็เวลา 27 ปแีล้วที� มููลนิิธิิศุุภนิิมูิตแห่ง่ประเทศุไทย ได้ี
ดีำาเนนิงาน โครงการพัฒันาชุุมชุนเป็น็พั้�นท่ี่�แบบพั่�งตนเองและยั่ั�งยั่น้ ห้ว้ยั่โรง จ.แพัร ่โดีย
มเีปา้หมายเพื้้�อใหเ้ด็ีกั ครอบครัว มคีุณภาพื้ช่ีวิตที�ดีีข้ึ�น และชุ่มช่นสำามารถีพื้ึ�งพื้าตนเองได้ี 
โดียมีเด็ีกัเป็นหัวใจหลักัในกัารดีำาเนินงาน มุ่งเน้นกัระบวนกัารมีสำ่วนร่วมกัับหน่วยงาน
ภาครัฐ เอกัช่น องค์กัรชุ่มช่น และภาคประช่าช่น ในกัารข้ับเคล้�อนงานพื้ัฒนาเด็ีกัร่วมกััน
เพื้้�อเสำริมสำร้างความอย่่ดีีมสีำุข้ข้องเด็ีกัอย่างยั�งย้น

พื้ฒันาศกััยภาพื้คร่เพื้้�อกัารเรยีนร้่และกัารศกึัษาที�มคีณุภาพื้
ข้องเด็ีกั สำนับสำนุนกัระบวนกัารปกัป้องคุ้มครองเด็ีกัโดีย
ชุ่มช่นมสีำว่นรว่ม และสำนบัสำนนุกิัจกัรรมข้องเด็ีกัและเยาวช่น

สำนับสำนุนให้เด็ีกั ครอบครัว และชุ่มช่นเกิัดีความเข้้มแข้็ง และมีสำ่วน 
ในกัารสำรา้งความเปลี�ยนแปลง ผ่า่นกิัจกัรรมพื้ฒันาทักัษะชี่วิตและทักัษะ
อาช่พีื้เยาวช่น กัารเปดิีพื้้�นที�กัารมสีำว่นรว่มข้องเด็ีกัและเยาวช่นเพื้้�อสำร้าง
กัารเปลี�ยนแปลงเช่ิงนโยบาย แก้ัไข้ปญัหาสำาธารณ่ปโภค และนำาด้ี�มข้อง
ชุ่มช่น โรงเรียน และกัารจัดีตั�งเคร้อข้่ายชุ่มช่นเพื้้�อร่วมกัันพื้ัฒนาชุ่มช่น
บนแนวทางกัารพื้ึ�งพื้าตนเอง

2018 2020 
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24

พ่ึ่�งพึ่า
ตนเอง
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พัึ่ฒนาเด็็ก
เพ่ึ่�อสำร้างชุุมชุนเข้้มแข้็ง
เด็็ก เป็นหัวใจหลักัในกัารดีำาเนินงานข้องม่ลนิธศิุภนิมิตฯ กัารจะเปลี�ยนแปลงช่ีวิต
ข้องเด็ีกัเปราะบางยากัไร้ไม่ใช่่เร้�องง่าย มีองค์ประกัอบสำำาคัญไม่ว่าจะเป็นระยะเวลา
ที�ต่อเน้�องอย่างเพีื้ยงพื้อที�จะพัื้ฒนาเด็ีกัให้เติบโตเต็มตามศักัยภาพื้ข้องพื้วกัเข้า กัาร
หล่อหลอมทางความคิดี ทั�งเด็ีกั ครอบครัว และชุ่มช่น เพื้้�อสำ่งผ่ลสำ่่กัารเปลี�ยนแปลง
พื้ฤติกัรรมที�จะนำาสำ่ก่ัารเล้อกัก้ัาวเดิีนบนวิถีีช่วิีตแหง่กัารพื้ึ�งพื้าตนเอง และปัจจัยสุำดีท้าย
ที�สำำาคัญที�สำุดีค้อกัารสำนับสำนุนชุ่มช่นให้หลอมรวมร่วมกัันจนเกิัดีเป็นพื้ลังที�เข้้มแข้็ง
สำำาหรับเป็นกัลไกัชุ่มช่นที�พื้ร้อมจะสำร้างความอย่่ดีีมีสำุข้ข้องเด็ีกั และทุกัคนในชุ่มช่น 
ได้ีด้ีวยพื้ลังข้องพื้วกัเข้าเอง

กัารอุปกัาระเด็ีกัอย่างต่อเน้�องข้อง ‘ท่านิ’ ช่่วยให้ม่ลนิธิศุภนิมิตฯ สำามารถีกัำาหนดี
เป้าหมายพัื้นธกิัจในกัารพัื้ฒนาความอย่่ดีีมีสำุข้ข้องเด็ีกั ครอบครัว และชุ่มช่นได้ี กัาร
อุปกัาระเด็ีกัข้องท่านด้ีวยวัตถีปุระสำงค์เพื้้�อประโยช่นใ์นกัารมอบโอกัาสำและกัารพื้ฒันา
เด็ีกั ค้อกัารสำร้างชุ่มช่นยากัไร้ใหเ้ข้้มแข้็งและสำามารถีพื้ึ�งพื้าตนเองได้ีในทุกัวันนี�
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27 ปีี ภายใต้้การ่สำนับสำนุนอุุปีการ่ะเด็็กขอุง ‘ท�าน’  
ได็้ก่อุเกิด็เป็ีนความเปีลี่่�ยนแปีลี่งขอุงเด็็ก คร่อุบคร่ัว 
แลี่ะชุุมชุน ที่่� ห้้วยโร่ง จ.แพร่่

97%
เด้็ก่ได้้รับโอก่�สท�งก่�รศูึก่ษ�และได้้เรียนตำ่อในระด้ับที�ส่งก่ว่�ก่�รศูึก่ษ�ภ�คบังคับ

 + สำนบัสำนนุปจัจัยจำาเปน็ด้ีานกัารศกึัษา
 + สำร้างความตระหนกััแก่ัผ่่ป้กัครองในกัารสำ่งเสำริมพื้ัฒนากัารเด็ีกัด้ีวยกิัจกัรรม ‘ครอบครัวสำุข้สำันต์ 
บ้านแหง่กัารเรียนร่้ กัารปกัปอ้งคุ้มครองเด็ีกั’

 + สำร้างความตระหนกััแก่ัเด็ีกัถึีงความสำำาคัญข้องกัารศกึัษาเรียนร่้ ในกิัจกัรรมค่ายกัารเรียนร่้ต่างๆ
 + สำนบัสำนนุความพื้ร้อมข้องสำถีานศกึัษาใหม้สีำภาพื้แวดีล้อมที�เอ้�อต่อกัารเรียนร่้ข้องเด็ีกั รวมถึีง
กัารพื้ัฒนาศกััยภาพื้คร่ผ่่ส้ำอนด้ีวย

92%
เย�วชนมีทัก่ษะอ�ชีพื้เบ้�องตำ้น

 + ฝึกึัอบรมเยาวช่นด้ีานทักัษะอาช่ีพื้ตามความ
สำนใจ เช่่น ทักัษะกัารเกัษตร 

 + สำนบัสำนนุความพื้ร้อมสำถีานศกึัษาในกัาร
จัดีกัารเรียนกัารสำอนด้ีานอาช่ีพื้

76%
ครอบครัวเด้็ก่ในคว�มอุปีก่�ระ 
มีอ�ชีพื้และร�ยได้้ ส�ม�รถพึื้�งพื้�
ตำนเองได้้

 + กัารสำ่งเสำริมแหล่งอาหารมั�นคงในครัวเร้อน 
วัสำดีุอุปกัรณ์ และทุนเริ�มต้น ตามแนวทาง
เกัษตรปลอดีภัย และเกัษตรหมนุเวียนเพื้้�อ
พื้ึ�งพื้าตนเอง

 + กัารอบรมสำ่งเสำริมกัารวางแผ่นช่ีวิต
ครอบครัว

โรงเรียน 6 แห้่ง และ 
ศููนย์พััฒนาเด็็กเล็ก 1 แห้่ง

 + สำนบัสำนนุระบบนำาด้ี�มและเคร้�องกัรองนำาใน
โรงเรียน

75%
ชุมชนมีส่วนร่วมในก่�รสร้�งคว�ม
เปีลี�ยนแปีลงชุมชน

 + สำ่งเสำริมกัารจัดีตั�งคณะกัรรมกัารศน่ย์ชุ่มช่น
ตำาบลคุ้มครองเด็ีกั และอบรมพื้ัฒนาใหเ้ปน็
อาสำาสำมคัรพื้ัฒนาสำังคมและความมั�นคง
ข้องมนษุย์โดียบ่รณากัารงานกัับบ้านพื้ักัเด็ีกั
และครอบครัว จ.แพื้ร่ และองค์กัรปกัครอง
สำ่วนท้องถิี�น เพื้้�อความยั�งย้นในกัารปกัปอ้ง
คุ้มครองเด็ีกั
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หลายท่านอาจจะนึกัถึีงเพื้ียงกัารสำนับสำนุน
ปัจจัยจำาเป็นเพื้้�อกัารศึกัษาข้องเด็ีกั แต่สำำาหรับ
เด็ีกัเปราะบางยากัไร้ สำิ�งข้องหร้อเงินทองไม่ใช่่
สำิ�งจำาเปน็ที�สำุดีสำำาหรับช่ีวิตข้องพื้วกัเข้า หากัแต่
ค้อทักัษะต่างๆ รวมถึีงทักัษะอาชี่พื้ที�เด็ีกัและ
เยาวช่นจะนำาไปต่อยอดีเป็นอาชี่พื้สำร้างรายได้ี
เลี�ยงดี่ตัวเองและครอบครัวต่อไปในอนาคต 

“ผมขอขอบคุุณผ้�อุปการะมากคุรับ ท่ี่�ที่ำาให้�
ผมได้�เร่ยนร้�อาชี่พต่่างๆ วัันน่�ผมได้�เร่ยนร้�การ
ที่ำาไม�กวัาด้ด้อกห้ญ้�า ท่ี่�นำาวััชีพืชีที่�องถ่ิ่�นมา 
ต่่อยอด้ด้�วัยภูม้ป่ญั้ญ้าชุีมชีน สามารถิ่นำาไปใชี�
สร�างรายได้�คุรับ” ด.ช.จิิรพนิธิ์ ตัวแทนเด็ีกัใน
ความอุปกัาระที�หว้ยโรงกัล่าว

“แซนด์้ ว่ัชีเป็นขนมท่ี่�ที่ำา ได้� ง่ ายและ
สามารถิ่ที่ำาเป็นอาช่ีพได้�ด้�วัยคุ่ะ สนุก
และม่คุวัามสุขมากคุ่ะท่ี่�ได้�รับโอกาสเข�า
ร่วัมเร่ยนร้�ในคุรั�งน่�” นิ้องฟาง อายุ 18 ป ี

กิิจิกิรรมูอบรมูทักิษะอาชีพระยะสั้ั�นิ ซึ่ึ�ง
โครงกัารอุปกัาระเด็ีกั ม่ลนิธิศุภนิมิตฯ  
ได้ีร่วมกัับวิทยาลัยสำารพัื้ดีช่่าง จ.แพื้ร่  
จัดีข้ึ�นค้อส่ำวนหนึ�งข้องกัารเตรียมพื้ร้อม 
ให้เด็ีกัและเยาวช่นสำำาหรับกัารประกัอบอาชี่พื้ ทั�งเป็นอาช่ีพื้เสำริม
ระหว่างเรยีน เปน็ประสำบกัารณส์ำำาหรบัตัดีสิำนใจศกึัษาต่อ และเพื้้�อเปน็ทักัษะติดีตัวสำำาหรบั
ใช่้ทำามาหากิันหากัช่ีวิตสำะดีุดีจนไมส่ำามารถีศกึัษาต่อได้ี

มากัไปกัว่านั�น เม้�อเด็ีกัและเยาวช่นได้ีร่้จักัอาช่ีพื้ที�หลากัหลาย พื้วกัเข้าจะมีโอกัาสำเล้อกั
ทางเดิีนช่ีวิต ไมต้่องติดีอย่่กัับกัารปล่กัข้้าวโพื้ดีเลี�ยงสำัตว์ซึ่ึ�งทำาลายทั�งสำุข้ภาพื้ สำิ�งแวดีล้อม 
และยิ�งทำาก็ัยิ�งจนเฉกัเช่่นช่ีวิตข้องรุ่นพื้่อแมข่้องพื้วกัเข้า

เร่่�อุงเลี่่าความสำุขขอุง ‘ เ ด็็กในความอุุปการะ’ ในวันนี�

เปลี่่�ยนความเปราะบางยากไร ้
ข้องเด็็กท่�ห้้วยโรง เติมทุนทักษะอาชุ่พึ่
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การเร่ยนร่้เพ่ึ่�อความยั�งย่นด็้านอาชุ่พึ่
ข้องเด็็กแลี่ะเยาวชุน
ที�โรงเรียนข้ยายโอกัาสำใน ต.ไผ่โ่ทน เด็ีกันกััเรียนหญิงและช่ายกัำาลังข้ะมักัเข้มน้
ข้ัดีไมส้ำักัที�นำามาประกัอบเปน็ฐานชุ่ดีดีริปกัาแฟ (Dripper) สำ่วนอีกัมมุหนึ�งข้อง
โรงเรียน เด็ีกันกััเรียนหลายคนกัำาลังช่่วยกัันดี่แลเก็ับผ่กััไฮโดีรโปนกิัสำ์

“เร่�มต่�นจากงานพัฒนาทัี่กษะอาช่ีพท่ี่�ได้�รับการสนับสนุนจากโคุรงการอุปการะเด็้ก มล้นธ่ิ่
ศุภุูนม่ต่่ฯ ทัี่�งสนับสนนุการอบรมพฒันาคุร้ อบรมห้ลักส้ต่รอาช่ีพให้�เด็้ก รวัมถึิ่งอุปกรณต่์่างๆ 
ปจัจุบันท่ี่�โรงเร่ยนม่สอนทัี่�งเบเกอร่� กาแฟและเคุรื�องดื้�ม อาชี่พเกษต่รกรรม เราจะจัด้ต่าม
คุวัามสนใจของเด็้ก เลือกอาชี่พท่ี่�ต่ลาด้ต่�องการ รักษ์ส่�งแวัด้ล�อม เพ่�มม้ลคุ่าส่นคุ�าชุีมชีน 
ท่ี่�สำาคัุญ้เด็้กนักเร่ยนสามารถิ่ต่่อยอด้สร�างรายได้�ได้�จร่ง” ครูกิรรณิิกิาร์ แสั้นิทวีีสัุ้ข เล่า

เพื้้�อให้นักัเรียนได้ีฝึึกัประสำบกัารณ์จริงทั�งกัารผ่ลิต กัารข้าย และกัารบริกัาร โรงเรียนจึง
ต่อยอดีเปดิี ร้านิไผ่โ่ทนิ อาร์ต แอนิด์ คอฟฟ่�  จำาหนา่ยสำินค้าฝึมีอ้เด็ีกันกััเรียนใหชุ้่มช่น

“ท่ี่�ร�านไผโ่ที่น อาร์ต่ แอนด์้ คุอฟฟ่�  เรามเ่มนก้าแฟด้ร่ปซึ�งเร่�มเปน็ท่ี่�นย่มมากขึ�น แต่่เราที่ำาให้�
แต่กต่่างด้�วัยการใชี�ฐานชุีด้ด้ร่ปกาแฟท่ี่�ที่ำาจากไม�สักซึ�งประด่้ษฐ์ขึ�นเองด้�วัยฝี่มือนักเร่ยน  
เราใชี�แคุ่เศุษไม�สัก ใชี�ไผ่มาจักสาน ฝีึก สอน ให้�เด็้กๆ สามารถิ่ที่ำาได้�เอง ผลต่อบรับจาก 
ล้กคุ�าด่้ จนต่อนน่�เป็นอ่กห้นึ�งส่นคุ�าฝีม่ือนักเร่ยนท่ี่�ขายด่้ไปแล�วัคุ่ะ”

แปลงผ่กััไฮโดีรโปนกิัส์ำค้ออีกัจุดีเรยีนร่ด้้ีานอาช่พีื้ที�โรงเรยีนได้ีรบักัารสำนบัสำนนุจากัโครงกัาร
อุปกัาระเด็ีกั มล่นธิศิภุนมิติฯ “เด็้กนักเร่ยนของเราเป็นลก้ห้ลานเกษต่รกร ยากจน ไม่ม่ท่ี่�ด่้น 
การปล้กผักไฮโด้รโปน่กส์ใชี�พื�นท่ี่�ไม่มาก ม่โอกาสด้�านการต่ลาด้ ม่คุวัามต่�องการซื�อจาก 
คุนท่ี่�สนใจด้้แลสุขภูาพมากขึ�น จำาห้นา่ยได้�ราคุาด่้ เราอยากให้�เด็้กนักเร่ยนร้�จักการที่ำาเกษต่ร
ท่ี่�ปลอด้ภัูย ม่เด็้กห้ลายคุนนำาไปที่ำาเองท่ี่�บ�านด้�วัยคุ่ะ” ครูกิรรณิิกิาร์ อธบิาย

ฐานิกิารเรียนิรู้กิารพัฒนิาทักิษะอาชีพได้ถููกิติดตั�งเรียบร้อยแล้วีที�ห่้วียโรง...

เร่่�อุงเลี่่าความสำุขขอุง ‘ เ ด็็กในความอุุปการะ’ ในวันนี�
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เร่่�อุงเลี่่าความสำุขขอุง ‘ เ ด็็กในความอุุปการะ’ ในวันนี�

“ห้น้ได้�เป็นเด็้กในคุวัามอุปการะตั่�งแต่่ชีั�น
ประถิ่ม ต่อนน่�ห้นเ้ร่ยนอย้ช่ีั�นมธัิยม 5 แล�วัคุ่ะ 
นอกจากปัจจัยการศุึกษาแล�วั ห้น้ได้�เข�าร่วัม
ก่จกรรมต่่างๆ ได้�ไปคุ่ายทัี่กษะช่ีว่ัต่เยาวัชีน 
คุ่ายอบรมปลุกพลังฝีัน กล�าคุ�นพบ อบรม
การเข่ยนโคุรงการท่ี่�ร่เร่�มโด้ยเยาวัชีน ที่ำาให้�
ห้น้ชีอบการที่ำาก่จกรรมทัี่�งในโรงเร่ยนและ
ชุีมชีน ต่อนน่�ห้น้ได้�เป็นคุณะกรรมการ
บร่ห้าร สภูาเด็้กและเยาวัชีนของ อ.ร�องกวัาง 
และของจังห้วััด้แพรคุ่่ะ” นิ.สั้.โชติกิา หร้อ นิอ้งตนูิ อายุ 16 ป ีผ่่น้ำาเยาวช่นศภุนมิติฯ หว้ยโรง

โอกัาสำในกัารเข้้าร่วมกิัจกัรรมต่างๆ เปลี�ยนชี่วิตวัยรุ่นข้อง นิ้องตูนิ เพื้้�อนเด็ีกัในโครงกัาร
อุปกัาระเด็ีกั และเยาวช่นอ้�นๆ ในโรงเรียนและชุ่มช่น ทำาให้พื้วกัเข้าได้ีรับกัารพื้ัฒนา
ศกััยภาพื้ต่างๆ 

“ห้นแ้ละเพื�อนๆ คุ่ด้โคุรงการท่ี่�ร่เร่�ม
โด้ยเยาวัชีน แก�ปัญ้ห้าผักต่บชีวัา
เน่าเห้ม็นในโรงเร่ยนท่ี่�กระที่บต่่อ
ส่�งแวัด้ล�อม เราจะเร่�มจากการจัด้
ก่จกรรมสร�างคุวัามต่ระห้นักเรื�อง
ส่�งแวัด้ล�อม การกำาจัด้ผักต่บชีวัา 
ต่่อยอด้ด้�วัยการอบรมทัี่กษะอาชีพ่
การแปรร้ปผักต่บชีวัาเป็นเคุรื�อง

จักสานต่่างๆ ซึ�งจะเก่ด้ประโยชีน์
สร�างรายได้�และอาช่ีพด้�วัยคุ่ะ ขอบคุุณผ้�อุปการะมากคุ่ะท่ี่�ชี่วัยเห้ลือ และที่ำาให้�ห้น้ได้�รับ
โอกาสพัฒนาต่่างๆ ต่ลอด้ห้ลายป่คุ่ะ” 

ศุักิยภาพที�ได้รับกิารบ่มูเพาะจิะนิำาพาเด็กิและเยาวีชนิให่้เติบโตและเป็นิพลังสั้ำาคัญ 
ในิกิารสั้ร้างชุมูชนิที�เข้มูแข็งและดีกิว่ีาในิวัีนิข้างห่นิ้า

เด็็ก ครอบครัว ชุุมชุน
เข้้มแข้็ง 
พึ่ร้อมพ่ึ่�งพึ่าตนเอง
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เร่่�อุงเลี่่าความสำุขขอุง ‘ เ ด็็กในความอุุปการะ’ ในวันนี�

“ล้กสาวัเป็นเด็้กในคุวัามอุปการะคุ่ะ ต่อนน่�กำาลัง
เร่ยนอย่้ปร่ญ้ญ้าต่ร่ป่ท่ี่� 3 คุณะสาธิารณสุขศุาสต่ร์ 
มห้าว่ัที่ยาลัยกรุงเที่พธินบุร่ ไม่เพ่ยงโอกาสท่ี่�ล้ก 
ได้�รับเท่ี่านั�น แมก็่ได้�รับด้�วัย เมื�อก่อนแม่ปล้กข�าวัโพด้  
รายได้�ไมพ่อ จนแมไ่ด้�รับสง่เสร่มการเล่�ยงไก่ไข ่ที่ำาให้�
แม่ม่รายได้�เสร่ม และที่ำามาจนปัจจุบัน ขอบคุุณ 
ผ้�อุปการะของล้กมากคุ่ะ” นิางปานิชีวีา วีีระกิุล  
ผ่่ป้กัครองเด็ีกัในความอุปกัาระ

โอกัาสำที�ได้ีรับมาทำาให้ นิางปานิชีวีา คิดีตอบแทนค้น “แม่ร่วัมเป็นอาสาสมัคุรศุุภูน่ม่ต่ฯ 
ชี่วัยด้้แลต่่ด้ต่ามคุวัามเป็นอย้่เด็้กๆ ประสานงานเอกสาร แจ�งก่จกรรมอบรมทัี่�งของเด็้ก  
ผ้�ปกคุรอง แจ�งเห้ต่ฉุุกุเฉุน่ ได้�ด้แ้ลเด็้กในชุีมชีนของเรา เปน็คุวัามสขุ เปน็คุวัามภูม้ใ่จ แมจ่ะ
ที่ำาต่่อไป จะร่วัมกับผ้�นำาชุีมชีนที่ำาห้น�าท่ี่�แบบน่�ต่่อไปเพื�อด้้แลเด็้ก ด้้แลชุีมชีนคุ่ะ”

นิ.สั้.นิฤมูล อินิกิรรไกิร หร้อ แอ๋วี และ 
นิ.สั้.วีาสั้นิา ใจิธิิ หร้อ ฝนิ อดีีตเด็ีกัใน
ความอุปกัาระ โอกัาสำที�ผ่่้อุปกัาระมอบให้
พื้วกัเธอได้ีบ่มเพื้าะเมล็ดีพื้ันธุ์เกัษตรกัร
รุ่นใหม่ที�เน้นกัารทำากัารเกัษตรปลอดีภัย
ภายใต้ช่้�อว่า ‘ละอ่อนิบ้านิไร่’ ผ่ลิตและ
จำาหนา่ยผ่ลิตภัณฑ์์ข้า้วดีอย กัระเจี�ยบ และ
ผ่ลิตภัณฑ์์เกัษตรปลอดีภัยอ้�นๆ 

“โคุรงการอุปการะเด็้ก ม้ลน่ธิ่ศุุภูน่ม่ต่ฯ  
พาไปด้้งานการแปรร้ปผลผล่ต่การเกษต่ร ห้ลายท่ี่� ห้ลายคุรั�ง เก่ด้แรงบันด้าลใจเลย
ลองกลับมาที่ำา เร่�มจากปลก้กระเจ่�ยบแด้ง เอามาต่ากแห้�งขาย และที่ำานำากระเจ่�ยบ ม่สั�งซื�อ
จากกรุงเที่พฯ เข�ามามาก และต่อนน่�ขยายต่่อที่ำาแยมกระเจ่�ยบด้�วัยคุ่ะ” ฝนิ เล่า

“สว่ันข�าวัด้อยเก่ด้จากท่ี่�ห้ม้บ่�านเราห้ันไปปล้กข�าวัโพด้เล่�ยงสัต่ว์ักันห้มด้ เราอยากม่แห้ล่ง
อาห้ารเอง เราได้�ก่น ได้�แบง่ปนัให้�คุนอื�น และยังขายสร�างรายได้�ด้�วัย” แอ๋วี กัล่าว

วัีนินิี�พวีกิเธิอในินิามู ‘ละอ่อนิบ้านิไร’่ กิำาลังสั้ง่ต่อวิีถีูเกิษตรปลอดภัย พร้อมูสั้ร้างรายได้ 
ให่้กัิบชาวีบ้านิในิชุมูชนิ “เราเคยเป็็นผู้้�รับ เราอยากคืนกลัับให้�สัังคม ให้�คนในชุุมชุน 
ได้�รบัแต่่สั่�งดี้ๆ ค่ะ” นิำาเสั้ียงห่นิักิแนิน่ิจิากิ แอ๋วีและฝนิ



นายสำยามมนต์ ลี่้านมา
อดีีตเด็ีกัในความอุปกัาระ 
ปจัจุบนัดีำารงตำาแหนง่พื้ยาบาล
วิช่าช่ีพื้ โรงพื้ยาบาลสำ่งเมน่ 
จ.แพื้ร่
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น.สำ.จุฑามาศ สำมพัึ่นธ์์
อดีีตเด็ีกัในความอุปกัาระ ปจัจุบัน
เปน็คร่ผ่่ช้่่วย โรงเรียนบ้าน กัม.35
จ.เพื้ช่รบ่รณ์

น.สำ.ปาริฉััตร ห้างศร
อดีีตเด็ีกัในความอุปกัาระ 
ปจัจุบันรับราช่กัารคร่ โรงเรียน
บ้านแมร่ะมาดีนอ้ย จ.ตากั

น.สำ.สำุธ์ิน่ กันจินะ
อดีีตเด็ีกัในความอุปกัาระ ปจัจุบัน
เปน็เจ้าหนา้ที� โรงพื้ยาบาล 
สำ่งเสำริมสำุข้ภาพื้ตำาบลหว้ยโรง

สำิบโทภานุพึ่งศ์ ศ่ลี่ธ์รรม
อดีีตเด็ีกัในความอุปกัาระ ปจัจุบันเปน็
ทหาร สำังกััดีกัองพื้ันทหารปนืใหญ่ที� 9 กัรม
ทหารปนืใหญ่ที� 9 ค่ายสำุรสำีห ์จ.กัาญจนบุรี
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“ปัจจุบันผมเป็นแพที่ย์อย้่ท่ี่�โรงพยาบาลศุ้นย์การแพที่ย์มห้าว่ัที่ยาลัยแม่ฟ้าห้ลวัง 
จ.เชี่ยงราย ต่ำาแห้น่งอาจารย์ผ้�ชี่วัย สังกัด้สำานักว่ัชีาแพที่ย์ศุาสต่ร์ มห้าว่ัที่ยาลัย 
แม่ฟ้าห้ลวังคุรับ และกำาลังเต่ร่ยมตั่วัไปศุึกษาต่่อทุี่นของมห้าว่ัที่ยาลัยในสาขา
เวัชีศุาสต่ร์ฉุุกเฉุ่น” ห่มูออาร์มู - นิพ.กิิตติศุักิดิ� ประดิษฐ์ เล่าช่ีวิตกัารงาน

ห่มูออาร์มู เติบโตมาในครอบครัวเกัษตรกัร เพื้ราะไมม่ทีี�ดิีนข้องตนเอง ผ่ลผ่ลิตที�แลกั
มาด้ีวยกัารทำางานหนกััจะถี่กัแบ่งไปเปน็ค่าเช่่าที�ดิีน บางปแีทบไมเ่หล้อเปน็รายได้ี

ภาระข้องพื้่อแม่ข้องเข้าได้ีรับกัารแบ่งเบาลงด้ีวยนำาใจเมตตาที�มอบจากัผ่่้อุปกัาระ 
“ผมได้�รับคุวัามชี่วัยเห้ลือจากผ้�อุปการะตั่�งแต่่เร่ยนอนุบาลคุรับ ได้�อุปกรณ์การเร่ยน 
เข�าร่วัมก่จกรรมต่่างๆ ได้�เร่ยนร้�และพัฒนาทัี่�งคุวัามร้�และทัี่กษะชี่ว่ัต่คุรับ พอ่แมผ่มได้�
รับสง่เสร่มเรื�องการที่ำาเกษต่รปลอด้ภัูยด้�วัยคุรับ” ห่มูออาร์มู กัล่าวถึีงความช่่วยเหล้อ 
ที�เข้าได้ีรับ

นอกัเหนอ้จากักัารอุปกัาระเด็ีกัข้อง ‘ท่าน’ ที�สำร้างโอกัาสำใหกั้ับ ห่มูออาร์มู ตั�งแต่เด็ีกั
แล้ว ผ่่้บริจาคที�ได้ีมอบทุน โครงกิารส่ั้งนิ้องจิบ ป.ตรี ตลอดี 6 ปีในกัารศึกัษาคณะ
แพื้ทย์ศาสำตร์ มหาวิทยาลัยแมฟ่้าหลวง ค้ออีกักัารมอบโอกัาสำที�สำำาคัญทำาใหก้ัารเรียน
หมอที�มค่ีาใช่้จ่ายสำ่งมากัสำามารถีเปน็ไปได้ีดัีงที�หมออาร์มตั�งความหวังเอาไว้

“ผมจะเปน็ห้มอท่ี่�ด่้ รักษาคุนเจ็บปว่ัย ผมจะใชี�คุวัามร้�ท่ี่�ผมได้�รับจากโอกาสท่ี่�ผ้�อุปการะ
มอบให้�ชีว่ัยเห้ลือคุนยากไร�อื�นๆ ผมอยากให้�คุรอบคุรัวัมคุ่วัามเป็นอย่้ท่ี่�ด่้กว่ัาน่�ด้�วัยคุรับ 
พอ่แมล่ำาบากมามากเพื�อให้�ผมได้�เร่ยน” ห่มูออาร์มู ใหค้ำามั�น

ความเพ่ึ่ยรพึ่ยายาม 
แลี่ะโอกาสำจากท�าน
เปลี่่�ยนเด็็กเปราะบางยากไร้ 
สำ่�นายแพึ่ทย์ในวันน่�
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