
ห้้วยโรง แพร่่

เด็็กอยู่่�ดีี  ครอบครััวมีีสุุข ชุุมชนพร้้อมพึ่� งพาตนเอง

รายงานความสำำ�เร็็จ
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เช่น่เดีียวกัับชุุมชนชนบทในพื้้�นที่่�ภาคเหนืือทั่่�วไป ชุุมชนห้ว้ยโรง (ต.ห้้วยโรง ต.ไผ่โ่ทน และ 
ต.บ้้านเวีียง) อ.ร้้องกวาง จ.แพร่่ วิิถีีชีีวิิตที่่�เคยราบเรีียบหาอยู่่�หากิินพอเลี้้�ยงปากท้องต้้อง
ได้้รัับผลกระทบจากการเปลี่่�ยนแปลงทางเศรษฐกิิจ ข้้าวที่่�เคยปลููกทุกปีีสำำ�หรัับใช้้บริิโภค

เส้้นทางสู่่�ชุุมชน

โครงการพััฒนาชุุมชน
เป็็นพ้ื้�นที่่�แบบพ่ึ่�งตนเองและยั่่�งยืืน
ห้้วยโรง
เริ่่�มดำำ�เนิินงาน: ปีี 1997
พ้ื้�นที่่�ดำำ�เนิินงาน: 
3 ตำำ�บล ได้้แก่่ ต.ห้้วยโรง ต.ไผ่่โทน 
และ ต.บ้้านเวีียง
ครอบคลุุมพ้ื้�นที่่� 20 หมู่่�บ้้าน
เด็็กในความอุุปการะ: 2,442 คน
ครอบครััวของเด็็ก: 
1,960 ครอบครััว
โรงเรีียนในพ้ื้�นที่่�: 6 โรงเรีียน
4 ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก

สำำ�รวจชุุมชนเพื่่�อประเมิินความต้้องการและโอกาส ร่ว่มกัับชุุมชน
กำำ�หนดแนวทางการพััฒนาเพื่่�อแก้้ไขปััญหาความอยู่่�ดีีมีีสุุขของ
เด็็ก ครอบครััว ชุุมชน

แก้้ไขปััญหาพื้้�นฐานของเด็็ก การเข้้าถึึง 
ระบบสาธารณสุุขและอนามััยสิ่่�งแวดล้อม 
สนัับสนุุนโอกาสการเรีียนรู้้�และการ
ศึึกษาให้้เด็็ก พััฒนาความพร้อมของ
สถานศึึกษา ส่่งเสริิมอาชีีพและรายได้้
เพื่่�อพััฒนาเศรษฐกิิจครอบครััว

การดำำ�เนิินงานเพื่่�อพััฒนาองค์์กรชุุมชน 
เครืือข่่ายภาคประชาชนให้้เข้้มแข็็ง
พััฒนาเศรษฐกิิจครััวเรืือน การส่่งเสริม
คุุณภาพชีีวิิตของเด็็ก และพััฒนาปััจจััย
พื้้�นฐานเพื่่�อการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตเด็็ก
อย่่างต่่อเนื่่�อง

19 
97
1998  2014 
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ตลอดปีถีููกแทนที่่�ด้้วย ‘ข้้าวโพดเลี้้�ยงสััตว์์’ พืืชเศรษฐกิิจที่่�มีมีููลค่่าการส่่งออกนับัหมื่่�นล้้าน 
แทบทุุกครััวเรืือนใน ต.ห้้วยโรง ต.ไผ่่โทน และ ต.บ้้านเวีียง ต่่างดำำ�รงชีีพด้วยการปลููก
ข้้าวโพดเลี้้�ยงสััตว์์ซึ่่�งเป็น็การทำำ�เกษตรเคมีเีชิิงเดี่่�ยว มีต้ี้นทุุนสููงทั้้�งเมล็็ดพัันธุ์์� ปุ๋๋�ย สารเคมี ี
ยัังไม่่นัับผลเสีียที่่�เกิิดสะสมกัับสุุขภาพและสิ่่�งแวดล้อม แม้้จะมีีรายได้้ที่่�แน่่นอน แต่่ราคา
ขายผลผลิตที่่�ต่ำำ�จากตลาดทำำ�ให้้แต่่ละครอบครััวแค่่พอมีีรายได้้เลี้้�ยงครอบครััว หรืือแทบ
ไม่พ่อเลี้้�ยงครอบครัวัด้้วยซ้ำำ� ผลที่่�เกิิดขึ้้�นคืือการเป็น็หนี้้�ซ้ำำ�ซากและความยากจนของชุุมชน

ความกดดันจากภาวะความเป็น็อยู่่�ที่่�ยากลำำ�บากส่ง่ผลให้ค้รอบครัวัไม่ม่ีสีุขุ เวลาในแต่่ละวััน
ถููกใช้ไ้ปกัับการพยายามทำำ�งานเพื่่�อหารายได้้ ละเลยการดููแลใส่ใ่จลููก หลาน และครอบครัวั 
เด็็กเล็็กขาดการดููแลอย่่างเหมาะสมเพื่่�อให้้มีีพััฒนาการตามวััย ขาดปััจจััยจำำ�เป็็นเพื่่�อการ
ดำำ�รงชีีวิิต เยาวชนเสี่่�ยงต่่อการมีีพฤติิกรรมที่่�ไม่่เหมาะสม หลายคนละทิ้้�งการเรีียนและ 
เลืือกใช้้ชีีวิิตตามคนรุ่่�นพ่่อแม่ ่วนเวีียนกัับความยากจนซ้ำำ�ซาก

นับัตั้้�งแต่่ปี ี1997 ถึึงปัจัจุุบัันนับัเป็น็เวลา 27 ปีแีล้้วที่่� มููลนิิธิิศุุภนิิมิิตแห่ง่ประเทศไทย ได้้
ดำำ�เนินิงาน โครงการพัฒันาชุุมชนเป็น็พื้้�นท่ี่�แบบพึ่่�งตนเองและยั่่�งยืืน ห้ว้ยโรง จ.แพร่ ่โดย
มีเีป้า้หมายเพื่่�อให้เ้ด็็ก ครอบครััว มีคีุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น และชุุมชนสามารถพึ่่�งพาตนเองได้้ 
โดยมีีเด็็กเป็็นหััวใจหลัักในการดำำ�เนิินงาน มุ่่�งเน้้นกระบวนการมีีส่่วนร่่วมกัับหน่่วยงาน
ภาครััฐ เอกชน องค์์กรชุุมชน และภาคประชาชน ในการขัับเคลื่่�อนงานพััฒนาเด็็กร่่วมกััน
เพื่่�อเสริิมสร้้างความอยู่่�ดีีมีสีุุขของเด็็กอย่่างยั่่�งยืืน

พัฒันาศักัยภาพครููเพื่่�อการเรียีนรู้้�และการศึกึษาที่่�มีคีุณุภาพ
ของเด็็ก สนัับสนุุนกระบวนการปกป้้องคุ้้�มครองเด็็กโดย
ชุุมชนมีสี่ว่นร่ว่ม และสนับัสนุนุกิิจกรรมของเด็็กและเยาวชน

สนัับสนุุนให้้เด็็ก ครอบครััว และชุุมชนเกิิดความเข้้มแข็็ง และมีีส่่วน 
ในการสร้า้งความเปลี่่�ยนแปลง ผ่า่นกิิจกรรมพัฒันาทัักษะชีีวิิตและทัักษะ
อาชีพีเยาวชน การเปิดิพื้้�นที่่�การมีสี่ว่นร่ว่มของเด็็กและเยาวชนเพื่่�อสร้าง
การเปลี่่�ยนแปลงเชิิงนโยบาย แก้้ไขปัญัหาสาธารณููปโภค และน้ำำ�ดื่่�มของ
ชุุมชน โรงเรีียน และการจััดตั้้�งเครืือข่่ายชุุมชนเพื่่�อร่่วมกัันพััฒนาชุุมชน
บนแนวทางการพึ่่�งพาตนเอง

2018  2020 

20
24

พ่ึ่�งพา
ตนเอง
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พััฒนาเด็็ก
เพ่ื่�อสร้้างชุุมชนเข้้มแข็็ง
เด็็ก เป็็นหััวใจหลัักในการดำำ�เนิินงานของมููลนิิธิศิุุภนิิมิิตฯ การจะเปลี่่�ยนแปลงชีีวิิต
ของเด็็กเปราะบางยากไร้้ไม่่ใช่่เรื่่�องง่่าย มีีองค์์ประกอบสำำ�คัญไม่่ว่่าจะเป็็นระยะเวลา
ที่่�ต่่อเนื่่�องอย่่างเพีียงพอที่่�จะพััฒนาเด็็กให้้เติิบโตเต็็มตามศัักยภาพของพวกเขา การ
หล่่อหลอมทางความคิิด ทั้้�งเด็็ก ครอบครััว และชุุมชน เพื่่�อส่่งผลสู่่�การเปลี่่�ยนแปลง
พฤติิกรรมที่่�จะนำำ�สู่่�การเลืือกก้าวเดิินบนวิิถีีชีวิีิตแห่ง่การพึ่่�งพาตนเอง และปััจจััยสุุดท้าย
ที่่�สำำ�คัญที่่�สุุดคืือการสนัับสนุุนชุุมชนให้้หลอมรวมร่่วมกัันจนเกิิดเป็็นพลังที่่�เข้้มแข็็ง
สำำ�หรัับเป็็นกลไกชุมชนที่่�พร้้อมจะสร้างความอยู่่�ดีีมีีสุุขของเด็็ก และทุุกคนในชุุมชน 
ได้้ด้้วยพลังของพวกเขาเอง

การอุุปการะเด็็กอย่่างต่่อเนื่่�องของ ‘ท่่าน’ ช่่วยให้้มููลนิิธิิศุุภนิิมิิตฯ สามารถกำำ�หนด
เป้้าหมายพัันธกิิจในการพััฒนาความอยู่่�ดีีมีีสุุขของเด็็ก ครอบครััว และชุุมชนได้้ การ
อุุปการะเด็็กของท่่านด้้วยวััตถุปุระสงค์์เพื่่�อประโยชน์ใ์นการมอบโอกาสและการพัฒันา
เด็็ก คืือการสร้้างชุุมชนยากไร้้ให้เ้ข้้มแข็็งและสามารถพึ่่�งพาตนเองได้้ในทุุกวันนี้้�
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27 ปีี ภายใต้้การสนัับสนุุนอุุปการะเด็็กของ ‘ท่่าน’  
ได้้ก่่อเกิิดเป็็นความเปลี่่�ยนแปลงของเด็็ก ครอบครััว 
และชุุมชน ที่่� ห้้วยโรง จ.แพร่่

97%
เด็็กได้้รัับโอกาสทางการศึึกษาและได้้เรีียนต่่อในระดัับที่่�สููงกว่่าการศึึกษาภาคบัังคัับ

	+ สนับัสนุนุปัจัจััยจำำ�เป็น็ด้้านการศึกึษา
	+ สร้้างความตระหนักัแก่่ผู้้�ปกครองในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กด้วยกิิจกรรม ‘ครอบครััวสุุขสัันต์์ 
บ้้านแห่ง่การเรีียนรู้้� การปกป้อ้งคุ้้�มครองเด็็ก’

	+ สร้้างความตระหนักัแก่่เด็็กถึงความสำำ�คัญของการศึกึษาเรีียนรู้้� ในกิิจกรรมค่่ายการเรีียนรู้้�ต่างๆ
	+ สนับัสนุนุความพร้้อมของสถานศึกึษาให้ม้ีสีภาพแวดล้อมที่่�เอ้ื้�อต่่อการเรีียนรู้้�ของเด็็ก รวมถึึง
การพััฒนาศักัยภาพครููผู้้�สอนด้้วย

92%
เยาวชนมีีทัักษะอาชีีพเบื้้�องต้้น

	+ ฝึกึอบรมเยาวชนด้้านทัักษะอาชีีพตามความ
สนใจ เช่่น ทัักษะการเกษตร 

	+ สนับัสนุนุความพร้้อมสถานศึกึษาในการ
จััดการเรีียนการสอนด้้านอาชีีพ

76%
ครอบครััวเด็็กในความอุุปการะ 
มีีอาชีีพและรายได้้ สามารถพึ่่�งพา
ตนเองได้้

	+ การส่่งเสริิมแหล่่งอาหารมั่่�นคงในครััวเรืือน 
วััสดุุอุุปกรณ์์ และทุุนเริ่่�มต้้น ตามแนวทาง
เกษตรปลอดภัย และเกษตรหมุนุเวีียนเพื่่�อ
พึ่่�งพาตนเอง

	+ การอบรมส่่งเสริิมการวางแผนชีีวิิต
ครอบครััว

โรงเรีียน 6 แห่่ง และ 
ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก 1 แห่่ง

	+ สนับัสนุนุระบบน้ำำ�ดื่่�มและเครื่่�องกรองน้ำำ�ใน
โรงเรีียน

75%
ชุุมชนมีีส่่วนร่่วมในการสร้้างความ
เปลี่่�ยนแปลงชุุมชน

	+ ส่่งเสริิมการจััดตั้้�งคณะกรรมการศููนย์์ชุุมชน
ตำำ�บลคุ้้�มครองเด็็ก และอบรมพััฒนาให้เ้ป็น็
อาสาสมัคัรพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคง
ของมนุษุย์์โดยบููรณาการงานกัับบ้้านพัักเด็็ก
และครอบครััว จ.แพร่่ และองค์์กรปกครอง
ส่่วนท้้องถิ่่�น เพื่่�อความยั่่�งยืืนในการปกป้อ้ง
คุ้้�มครองเด็็ก
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หลายท่่านอาจจะนึึกถึงเพีียงการสนัับสนุุน
ปััจจััยจำำ�เป็็นเพื่่�อการศึึกษาของเด็็ก แต่่สำำ�หรัับ
เด็็กเปราะบางยากไร้้ สิ่่�งของหรืือเงิินทองไม่่ใช่่
สิ่่�งจำำ�เป็น็ที่่�สุุดสำำ�หรัับชีีวิิตของพวกเขา หากแต่่
คืือทัักษะต่่างๆ รวมถึึงทัักษะอาชีีพที่่�เด็็กและ
เยาวชนจะนำำ�ไปต่่อยอดเป็็นอาชีีพสร้้างรายได้้
เลี้้�ยงดููตัวเองและครอบครััวต่่อไปในอนาคต 

“ผมขอขอบคุุณผู้้�อุุปการะมากครัับ ท่ี่�ทำำ�ให้้
ผมได้้เรีียนรู้้�อาชีีพต่่างๆ วัันนี้้�ผมได้้เรีียนรู้้�การ
ทำำ�ไม้้กวาดดอกหญ้้า ท่ี่�นำำ�วััชพืืชท้้องถ่ิ่�นมา 
ต่่อยอดด้้วยภููมิิปัญัญาชุุมชน สามารถนำำ�ไปใช้้
สร้้างรายได้้ครับ” ด.ช.จิิรพนธ์์ ตััวแทนเด็็กใน
ความอุุปการะที่่�ห้ว้ยโรงกล่าว

“แซนด์์วิิช เป็็นขนมท่ี่�ทำำ� ได้้ง่ ายและ
สามารถทำำ�เป็็นอาชีีพได้้ด้้วยค่่ะ สนุุก
และมีีความสุุขมากค่่ะท่ี่�ได้้รับโอกาสเข้้า
ร่่วมเรีียนรู้้�ในครั้้�งนี้้�” น้้องฟาง อายุุ 18 ปี ี

กิิจกรรมอบรมทักษะอาชีีพระยะสั้้�น ซึ่่�ง
โครงการอุุปการะเด็็ก มููลนิิธิิศุุภนิิมิิตฯ  
ได้้ร่่วมกัับวิิทยาลััยสารพััดช่่าง จ.แพร่  
จััดขึ้้�นคืือส่่วนหนึ่่�งของการเตรีียมพร้้อม 
ให้้เด็็กและเยาวชนสำำ�หรัับการประกอบอาชีีพ ทั้้�งเป็็นอาชีีพเสริม
ระหว่่างเรียีน เป็น็ประสบการณ์ส์ำำ�หรับัตััดสินใจศึกึษาต่่อ และเพื่่�อเป็น็ทัักษะติิดตัวสำำ�หรับั
ใช้้ทำำ�มาหากิินหากชีีวิิตสะดุุดจนไม่ส่ามารถศึกึษาต่่อได้้

มากไปกว่านั้้�น เมื่่�อเด็็กและเยาวชนได้้รู้้�จักอาชีีพที่่�หลากหลาย พวกเขาจะมีีโอกาสเลืือก
ทางเดิินชีีวิิต ไม่ต้่้องติิดอยู่่�กัับการปลููกข้้าวโพดเลี้้�ยงสััตว์์ซึ่่�งทำำ�ลายทั้้�งสุุขภาพ สิ่่�งแวดล้อม 
และยิ่่�งทำำ�ก็ยิ่่�งจนเฉกเช่่นชีีวิิตของรุ่่�นพ่่อแม่ข่องพวกเขา

เรื่่�องเล่่าความสุุขของ ‘ เ ด็็กในความอุุปการะ’ ในวัันนี้้�

เปลี่่�ยนความเปราะบางยากไร้ ้
ของเด็็กที่่�ห้้วยโรง เติิมทุุนทัักษะอาชีีพ
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การเรีียนรู้้�เพ่ื่�อความยั่่�งยืืนด้้านอาชีีพ
ของเด็็กและเยาวชน
ที่่�โรงเรีียนขยายโอกาสใน ต.ไผ่โ่ทน เด็็กนักัเรีียนหญิิงและชายกำำ�ลังขะมัักเขม้น้
ขััดไม้ส้ัักที่่�นำำ�มาประกอบเป็น็ฐานชุุดดริิปกาแฟ (Dripper) ส่่วนอีีกมุมุหนึ่่�งของ
โรงเรีียน เด็็กนักัเรีียนหลายคนกำำ�ลังช่่วยกัันดููแลเก็็บผักัไฮโดรโปนิกิส์์

“เร่ิ่�มต้้นจากงานพััฒนาทัักษะอาชีีพท่ี่�ได้้รับการสนัับสนุุนจากโครงการอุุปการะเด็็ก มููลนิิธิิ
ศุภุนิิมิิตฯ ทั้้�งสนัับสนุนุการอบรมพัฒันาครูู อบรมหลักสููตรอาชีีพให้เ้ด็็ก รวมถึึงอุุปกรณ์ต่์่างๆ 
ปัจัจุุบัันท่ี่�โรงเรีียนมีีสอนทั้้�งเบเกอร่ี่� กาแฟและเครื่่�องดื่่�ม อาชีีพเกษตรกรรม เราจะจััดตาม
ความสนใจของเด็็ก เลืือกอาชีีพท่ี่�ตลาดต้้องการ รัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม เพิ่่�มมููลค่่าสิินค้้าชุุมชน 
ท่ี่�สำำ�คัญเด็็กนัักเรีียนสามารถต่่อยอดสร้้างรายได้้ได้้จริิง” ครููกรรณิิการ์์ แสนทวีีสุุข เล่่า

เพื่่�อให้้นัักเรีียนได้้ฝึึกประสบการณ์์จริิงทั้้�งการผลิต การขาย และการบริิการ โรงเรีียนจึึง
ต่่อยอดเปิดิ ร้้านไผ่โ่ทน อาร์์ต แอนด์ คอฟฟี่่�  จำำ�หน่า่ยสิินค้้าฝีมีืือเด็็กนักัเรีียนให้ชุุ้มชน

“ท่ี่�ร้้านไผ่โ่ทน อาร์์ต แอนด์์ คอฟฟ่ี่�  เรามีีเมนููกาแฟดริิปซึ่่�งเร่ิ่�มเป็น็ท่ี่�นิิยมมากขึ้้�น แต่่เราทำำ�ให้้
แตกต่่างด้้วยการใช้้ฐานชุุดดริิปกาแฟท่ี่�ทำำ�จากไม้้สัักซึ่่�งประดิิษฐ์์ขึ้้�นเองด้้วยฝีีมือนัักเรีียน  
เราใช้้แค่่เศษไม้้สัก ใช้้ไผ่่มาจัักสาน ฝึึก สอน ให้้เด็็กๆ สามารถทำำ�ได้้เอง ผลตอบรัับจาก 
ลููกค้้าดีี จนตอนนี้้�เป็็นอีีกหนึ่่�งสิินค้้าฝีีมืือนัักเรีียนท่ี่�ขายดีีไปแล้้วค่ะ”

แปลงผักัไฮโดรโปนิกิส์คืืออีีกจุดเรียีนรู้้�ด้านอาชีพีที่่�โรงเรียีนได้้รับัการสนับัสนุนุจากโครงการ
อุุปการะเด็็ก มููลนิธิิศิุภุนิมิิติฯ “เด็็กนัักเรีียนของเราเป็็นลููกหลานเกษตรกร ยากจน ไม่่มีีท่ี่�ดิิน 
การปลููกผัักไฮโดรโปนิิกส์์ใช้้พื้้�นท่ี่�ไม่่มาก มีีโอกาสด้้านการตลาด มีีความต้้องการซื้้�อจาก 
คนท่ี่�สนใจดููแลสุุขภาพมากขึ้้�น จำำ�หน่า่ยได้้ราคาดีี เราอยากให้้เด็็กนัักเรีียนรู้้�จัักการทำำ�เกษตร
ท่ี่�ปลอดภัย มีีเด็็กหลายคนนำำ�ไปทำำ�เองท่ี่�บ้้านด้้วยค่่ะ” ครููกรรณิิการ์ อธิบิาย

ฐานการเรีียนรู้้�การพััฒนาทัักษะอาชีีพได้้ถููกติดตั้้�งเรีียบร้้อยแล้้วที่่�ห้้วยโรง...

เรื่่�องเล่่าความสุุขของ ‘ เ ด็็กในความอุุปการะ’ ในวัันนี้้�
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เรื่่�องเล่่าความสุุขของ ‘ เ ด็็กในความอุุปการะ’ ในวัันนี้้�

“หนููได้้เป็็นเด็็กในความอุุปการะตั้้�งแต่่ชั้้�น
ประถม ตอนนี้้�หนููเรีียนอยู่่�ชั้้�นมัธัยม 5 แล้้วค่ะ 
นอกจากปััจจััยการศึึกษาแล้้ว หนููได้้เข้้าร่่วม
กิิจกรรมต่่างๆ ได้้ไปค่่ายทัักษะชีีวิิตเยาวชน 
ค่่ายอบรมปลุุกพลัังฝััน กล้้าค้้นพบ อบรม
การเขีียนโครงการท่ี่�ริิเร่ิ่�มโดยเยาวชน ทำำ�ให้้
หนููชอบการทำำ�กิิจกรรมทั้้�งในโรงเรีียนและ
ชุุมชน ตอนนี้้�หนููได้้เป็็นคณะกรรมการ
บริิหาร สภาเด็็กและเยาวชนของ อ.ร้้องกวาง 
และของจัังหวััดแพร่ค่่่ะ” น.ส.โชติิกา หรืือ น้อ้งตูนู อายุุ 16 ปี ีผู้้�นำำ�เยาวชนศุภุนิมิิติฯ ห้ว้ยโรง

โอกาสในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมต่่างๆ เปลี่่�ยนชีีวิิตวััยรุ่่�นของ น้้องตููน เพื่่�อนเด็็กในโครงการ
อุุปการะเด็็ก และเยาวชนอื่่�นๆ ในโรงเรีียนและชุุมชน ทำำ�ให้้พวกเขาได้้รัับการพััฒนา
ศักัยภาพต่างๆ 

“หนููและเพื่่�อนๆ คิิดโครงการท่ี่�ริิเร่ิ่�ม
โดยเยาวชน แก้้ปััญหาผัักตบชวา
เน่่าเหม็นในโรงเรีียนท่ี่�กระทบต่่อ
สิ่่�งแวดล้้อม เราจะเร่ิ่�มจากการจััด
กิิจกรรมสร้้างความตระหนัักเรื่่�อง
สิ่่�งแวดล้้อม การกำำ�จัดผัักตบชวา 
ต่่อยอดด้้วยการอบรมทัักษะอาชีพี
การแปรรููปผัักตบชวาเป็็นเครื่่�อง

จัักสานต่่างๆ ซึ่่�งจะเกิิดประโยชน์์
สร้้างรายได้้และอาชีีพด้้วยค่่ะ ขอบคุุณผู้้�อุุปการะมากค่่ะท่ี่�ช่่วยเหลือ และทำำ�ให้้หนููได้้รับ
โอกาสพััฒนาต่่างๆ ตลอดหลายปีีค่ะ” 

ศัักยภาพที่่�ได้้รัับการบ่่มเพาะจะนำำ�พาเด็็กและเยาวชนให้้เติิบโตและเป็็นพลัังสำำ�คัญ 
ในการสร้้างชุุมชนที่่�เข้้มแข็็งและดีีกว่าในวันข้้างหน้้า

เด็็ก ครอบครััว ชุุมชน
เข้้มแข็็ง 
พร้้อมพ่ึ่�งพาตนเอง
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เรื่่�องเล่่าความสุุขของ ‘ เ ด็็กในความอุุปการะ’ ในวัันนี้้�

“ลููกสาวเป็็นเด็็กในความอุุปการะค่่ะ ตอนนี้้�กำำ�ลัง
เรีียนอยู่่�ปริิญญาตรีีปีีท่ี่� 3 คณะสาธารณสุุขศาสตร์ 
มหาวิิทยาลััยกรุุงเทพธนบุุรีี ไม่่เพีียงโอกาสท่ี่�ลููก 
ได้้รับเท่่านั้้�น แม่ก็่็ได้้รับด้้วย เมื่่�อก่่อนแม่่ปลููกข้้าวโพด  
รายได้้ไม่พ่อ จนแม่ไ่ด้้รับส่ง่เสริิมการเลี้้�ยงไก่่ไข่ ่ทำำ�ให้้
แม่่มีีรายได้้เสริิม และทำำ�มาจนปััจจุุบััน ขอบคุุณ 
ผู้้�อุุปการะของลููกมากค่่ะ” นางปานชีีวา วีีระกุุล  
ผู้้�ปกครองเด็็กในความอุุปการะ

โอกาสที่่�ได้้รัับมาทำำ�ให้้ นางปานชีีวา คิิดตอบแทนคืืน “แม่่ร่่วมเป็็นอาสาสมััครศุุภนิิมิิตฯ 
ช่่วยดููแลติิดตามความเป็็นอยู่่�เด็็กๆ ประสานงานเอกสาร แจ้้งกิิจกรรมอบรมทั้้�งของเด็็ก  
ผู้้�ปกครอง แจ้้งเหตุฉุุกุเฉิิน ได้้ดููแลเด็็กในชุุมชนของเรา เป็น็ความสุขุ เป็น็ความภููมิิใจ แม่จ่ะ
ทำำ�ต่่อไป จะร่่วมกัับผู้้�นำำ�ชุมชนทำำ�หน้้าท่ี่�แบบนี้้�ต่่อไปเพื่่�อดููแลเด็็ก ดููแลชุุมชนค่่ะ”

น.ส.นฤมล อิินกรรไกร หรืือ แอ๋๋ว และ 
น.ส.วาสนา ใจธิิ หรืือ ฝน อดีีตเด็็กใน
ความอุุปการะ โอกาสที่่�ผู้้�อุปการะมอบให้้
พวกเธอได้้บ่่มเพาะเมล็็ดพัันธุ์์�เกษตรกร
รุ่่�นใหม่่ที่่�เน้้นการทำำ�การเกษตรปลอดภัย
ภายใต้้ชื่่�อว่่า ‘ละอ่่อนบ้้านไร่่’ ผลิตและ
จำำ�หน่า่ยผลิตภััณฑ์์ข้า้วดอย กระเจี๊๊�ยบ และ
ผลิตภััณฑ์์เกษตรปลอดภัยอื่่�นๆ 

“โครงการอุุปการะเด็็ก มููลนิิธิิศุุภนิิมิิตฯ  
พาไปดููงานการแปรรููปผลผลิิตการเกษตร หลายท่ี่� หลายครั้้�ง เกิิดแรงบัันดาลใจเลย
ลองกลัับมาทำำ� เร่ิ่�มจากปลููกกระเจี๊๊�ยบแดง เอามาตากแห้ง้ขาย และทำำ�น้ำำ�กระเจี๊๊�ยบ มีีสั่่�งซื้้�อ
จากกรุุงเทพฯ เข้้ามามาก และตอนนี้้�ขยายต่่อทำำ�แยมกระเจี๊๊�ยบด้้วยค่่ะ” ฝน เล่่า

“ส่ว่นข้้าวดอยเกิิดจากท่ี่�หมู่่�บ้้านเราหัันไปปลููกข้้าวโพดเลี้้�ยงสััตว์กัันหมด เราอยากมีีแหล่ง
อาหารเอง เราได้้กิิน ได้้แบ่ง่ปันัให้้คนอื่่�น และยัังขายสร้้างรายได้้ด้้วย” แอ๋๋ว กล่าว

วัันนี้้�พวกเธอในนาม ‘ละอ่่อนบ้้านไร่’่ กำำ�ลังส่ง่ต่่อวิิถีีเกษตรปลอดภััย พร้้อมสร้้างรายได้้ 
ให้้กัับชาวบ้านในชุมชน “เราเคยเป็็นผู้้�รัับ เราอยากคืืนกลัับให้้สัังคม ให้้คนในชุุมชน 
ได้้รับัแต่่สิ่่�งดีีๆ ค่่ะ” น้ำำ�เสีียงหนัักแน่น่จาก แอ๋๋วและฝน



นายสยามมนต์์ ล้้านมา
อดีีตเด็็กในความอุุปการะ 
ปัจัจุุบันัดำำ�รงตำำ�แหน่ง่พยาบาล
วิิชาชีีพ โรงพยาบาลสููงเม่น่ 
จ.แพร่่
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น.ส.จุุฑามาศ สมพัันธ์์
อดีีตเด็็กในความอุุปการะ ปัจัจุุบััน
เป็น็ครููผู้้�ช่่วย โรงเรีียนบ้้าน กม.35
จ.เพชรบููรณ์์

น.ส.ปาริิฉััตร หางศร
อดีีตเด็็กในความอุุปการะ 
ปัจัจุุบัันรัับราชการครูู โรงเรีียน
บ้้านแม่ร่ะมาดน้อ้ย จ.ตาก

น.ส.สุุธิินีี กัันจิินะ
อดีีตเด็็กในความอุุปการะ ปัจัจุุบััน
เป็น็เจ้้าหน้า้ที่่� โรงพยาบาล 
ส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลห้ว้ยโรง

สิิบโทภานุุพงศ์์ ศีีลธรรม
อดีีตเด็็กในความอุุปการะ ปัจัจุุบัันเป็น็
ทหาร สัังกััดกองพัันทหารปืนืใหญ่่ที่่� 9 กรม
ทหารปืนืใหญ่่ที่่� 9 ค่่ายสุุรสีีห์ ์จ.กาญจนบุุรีี
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“ปััจจุุบัันผมเป็็นแพทย์์อยู่่�ท่ี่�โรงพยาบาลศููนย์์การแพทย์์มหาวิิทยาลััยแม่่ฟ้้าหลวง 
จ.เชีียงราย ตำำ�แหน่่งอาจารย์์ผู้้�ช่่วย สัังกััดสำำ�นัักวิิชาแพทย์์ศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย 
แม่่ฟ้้าหลวงครับ และกำำ�ลังเตรีียมตััวไปศึึกษาต่่อทุุนของมหาวิิทยาลััยในสาขา
เวชศาสตร์ฉุุกเฉิิน” หมออาร์์ม - นพ.กิิตติิศัักดิ์์� ประดิิษฐ์ เล่่าชีีวิิตการงาน

หมออาร์์ม เติิบโตมาในครอบครััวเกษตรกร เพราะไม่ม่ีทีี่่�ดิินของตนเอง ผลผลิตที่่�แลก
มาด้้วยการทำำ�งานหนักัจะถููกแบ่่งไปเป็น็ค่่าเช่่าที่่�ดิิน บางปีแีทบไม่เ่หลืือเป็น็รายได้้

ภาระของพ่่อแม่่ของเขาได้้รัับการแบ่่งเบาลงด้้วยน้ำำ�ใจเมตตาที่่�มอบจากผู้้�อุปการะ 
“ผมได้้รับความช่่วยเหลือจากผู้้�อุุปการะตั้้�งแต่่เรีียนอนุุบาลครับ ได้้อุปกรณ์์การเรีียน 
เข้้าร่่วมกิิจกรรมต่่างๆ ได้้เรีียนรู้้�และพััฒนาทั้้�งความรู้้�และทัักษะชีีวิิตครับ พ่อ่แม่ผ่มได้้
รัับส่ง่เสริิมเรื่่�องการทำำ�เกษตรปลอดภัยด้้วยครับ” หมออาร์์ม กล่าวถึึงความช่่วยเหลืือ 
ที่่�เขาได้้รัับ

นอกเหนืือจากการอุุปการะเด็็กของ ‘ท่่าน’ ที่่�สร้้างโอกาสให้กั้ับ หมออาร์์ม ตั้้�งแต่่เด็็ก
แล้้ว ผู้้�บริิจาคที่่�ได้้มอบทุุน โครงการส่่งน้้องจบ ป.ตรีี ตลอด 6 ปีีในการศึึกษาคณะ
แพทย์์ศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยแม่ฟ่้้าหลวง คืืออีีกการมอบโอกาสที่่�สำำ�คัญทำำ�ให้ก้ารเรีียน
หมอที่่�มีค่ี่าใช้้จ่่ายสููงมากสามารถเป็น็ไปได้้ดัังที่่�หมออาร์์มตั้้�งความหวัังเอาไว้้

“ผมจะเป็น็หมอท่ี่�ดีี รัักษาคนเจ็็บป่ว่ย ผมจะใช้้ความรู้้�ท่ี่�ผมได้้รับจากโอกาสท่ี่�ผู้้�อุุปการะ
มอบให้้ช่ว่ยเหลือคนยากไร้้อื่่�นๆ ผมอยากให้้ครอบครัวมีีความเป็็นอยู่่�ท่ี่�ดีีกว่่านี้้�ด้้วยครับ 
พ่อ่แม่ล่ำำ�บากมามากเพื่่�อให้ผ้มได้้เรีียน” หมออาร์์ม ให้ค้ำำ�มั่่�น

ความเพีียรพยายาม 
และโอกาสจากท่่าน
เปลี่่�ยนเด็็กเปราะบางยากไร้้ 
สู่่�นายแพทย์์ในวัันนี้้�



มููลนิิธิศุิุภนิิมิติแห่ง่ประเทศไทย
ศููนย์ฝ์ึกึอบรมมููลนิธิิศิุภุนิมิิติแห่ง่ประเทศไทย 
809 ซอยศุภุนิมิิติ ถนนประชาอุุทิิศ แขวงสามเสนนอก เขตห้ว้ยขวาง กรุงเทพฯ 10310
โทร 02 022 9200  ถึึง  2  |  โทรสาร 02 022 9203  |  E-mail: info@worldvision.or.th

@worldvision-thai worldvisionthailandwww.worldvision.or.th

ขอขอบคุุณ
ท่่านผู้้�อุุปการะและผู้้�สนัับสนุุนทุุกท่่าน

ที่่�ร่่วมกัันเปลี่่�ยนชีีวิิตของเด็็กและครอบครััวสู่่�ความสุุข  
และเปลี่่�ยนชุุมชนสู่่�การพึ่�งพาตนเองใน 

โครงการพัฒนาชุุมชนเป็็นพื้้�นที่่�แบบพ่ึ่�งตนเองและยั่่�งยืืน 

ห้้วยโรง แพร่่


