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เด็็กอยู่่�ด็ี  ครอบครัวมีีสุุข ชุุมีชุนพร้อมีพ่� งพาตนเอง

รายงานความสำำาเร็จ
การพัฒนาชุุมีชุนเป็็นพ้�นที่ี�แบบพ่�งตนเองและยู่ั�งยู่้น
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กลางดึึกวัันท่ี่� 11 สิงิหาคม 2001 นำาป่า่จากภูเูขาสิงูพัดัึพัาดิึนโคลนและต้้นไมใ้หญ่่เข้าสิูบ้่้าน
นำาก้อ อ.หล่มสิกั จ.เพัชรบู้รณ์ ์สิรา้งควัามเส่ิยหายกบั้ทัี่�งชุมชน มผูู่้เ้สิย่ช่วิัต้ทัี่�งเด็ึกและผูู้ใ้หญ่่ 
139 คน หลังเหต้กุารณ์ภั์ูยพับิ้ติั้ธรรมชาติ้ครั�งนั�น ชาวับ้า้นท่ี่�พัอมก่ำาลังพัากันอพัยพัยา้ยถิิ่�น
ไป่ตั้�งรกรากท่ี่�อ่�น เหล่อครัวัเร่อนท่ี่�บ้้านนำาก้อเพั่ยง 180 กว่ัาหลังเท่ี่านั�น

เสำ้นทางสำ่่ชุุมชุน

โครงการพัฒนาชุุมีชุน
เป็็นพ้�นที่ี�แบบพ่�งตนเองและยู่ั�งยู่้น
หล่่มเก่่า
เร่�มีด็ำาเน่นงาน: ปีี 2005
พ้�นที่ี�ด็ำาเน่นงาน: 
6 ตำำาบล่ ได้้แก่่ ตำ.บ้านเนิน ตำ.วัังบาล่ 
ตำ.หินฮาวั ตำ.นาซำำา ตำ.ศิิล่า แล่ะ  
ตำ.ตำาด้ก่ล่อย
ครอบคลุ่มพ้ื้�นที่่� 52 หม่่บ้าน
เด็็กในความีอุป็การะ: 3,357 คน
ครอบครัวของเด็็ก: 
3,329 ครอบครัวั
โรงเรียู่นในพ้�นที่ี�: 18 โรงเร่ยน
10 ศิ่นย์พัื้ฒนาเด้็ก่เล่็ก่

สินบั้สินนุการศึกึษาใหแ้ก่เด็ึก และพัฒันาควัามพัรอ้มของสิถิ่านศึกึษา 
สิ่งเสิริมคุณ์ธรรม จริยธรรม ทัี่�งในเด็ึกและผูู้้ใหญ่่ พััฒนาอาช่พัและ
รายได้ึให้แก่ครอบ้ครัวั สิ่งเสิริมกลุ่มอาช่พั สิร้างควัามต้ระหนักเร่�อง
สิิ�งแวัดึล้อมและการจัดึการโดึยชุมชน

แก้ไขป่ัญ่หาพ่ั�นฐานท่ี่�สิ่งผู้ลกระที่บ้ต่้อ
เด็ึก ทัี่�งการศึึกษา สิุขภูาพั คุณ์ธรรม 
จริยธรรม ควับ้คู่กับ้การสิ่งเสิริมอาช่พั
และรายได้ึเพ่ั� อพััฒนาเศึรษฐกิจของ
ครอบ้ครัวั 

พััฒนาศึักยภูาพัของเด็ึกอย่างเหมาะสิม
ต้ามวััย เด็ึกและเยาวัชนม่สิ่วันร่วัมใน
การพััฒนาควัามอยู่ด่ึม่สิุข การพััฒนา
ศึกัยภูาพัชุมชนในการดึูแลป่กป่อ้งเด็ึก
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อ.หล่มเก่า
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มููลนิิธิิศุุภนิิมูิตแห่่งประเทศุไทย ได้ึเข้าไป่ดึำาเนินงานช่วัยเหล่อบ้รรเที่าทีุ่กข์ภัูยพัิบั้ติ้
ธรรมชาติ้ท่ี่�บ้้านนำาก้อ และม่โครงการต่้อเน่�องในการฟื้้� นฟืู้อาช่พัให้กับ้ชาวับ้้านใน
ชุมชนพัร้อมๆ กันก็ได้ึมก่ารลงพั่�นท่ี่�เก็บ้ข้อมลูคุณ์ภูาพัช่วิัต้ของเด็ึกใน จ.เพัชรบู้รณ์์ ที่ำาให้
ได้ึพับ้ป่ัญ่หาท่ี่�สิ่งผู้ลกระที่บ้ต่้อคุณ์ภูาพัช่วิัต้ของเด็ึก โดึยเฉพัาะป่ัญ่หาควัามยากจน  
ควัามแต้กแยกของครอบ้ครวัั การขาดึควัามพัรอ้มในการสิง่เสิรมิโอกาสิเพั่�อพัฒันาคณุ์ภูาพั
ช่วิัต้ของเด็ึก โดึยเฉพัาะในเขต้พั่�นท่ี่� อ.หล่มเก่า

พัรอ้มๆ กับ้การดึำาเนนิงานฟื้้� นฟูื้อาชพ่ัใหกั้บ้ชุมชนจากภัูยพับิ้ติั้ท่ี่�บ้า้นนำาก้อ มลูนธิศิึภุูนมิติ้ฯ 
ได้ึที่ำางานควับ้คู่กับ้หนว่ัยงานรัฐ ผูู้น้ำาชุมชน และเคร่อข่ายป่ระชาชนท่ี่� อ.หล่มเก่า ในการ
สิำารวัจชุมชนเพั่�อป่ระเมินควัามต้้องการและโอกาสิในการพััฒนา พัร้อมทัี่�งร่วัมกับ้ชุมชน
กำาหนดึแนวัที่างการพััฒนาเพั่�อแก้ไขป่ญั่หาควัามอยู่ด่ึมส่ิุขของเด็ึก ครอบ้ครัวั และชุมชน 

เพั่�อฟื้้� นฟืู้ช่วิัต้และควัามเป่็นอยู่ของเด็ึก ครอบ้ครัวั ชุมชน จากภัูยพัิบ้ัติ้ธรรมชาติ้ และ
เพั่�อพััฒนาควัามอยู่ด่ึม่สุิขของเด็ึกในพั่�นท่ี่� อ.หล่มเก่า ในป่ี 2005 มูลนิธิศึุภูนิมิต้ฯ จึง
ได้ึเริ�มดึำาเนินงาน โครงการพััฒนาชุุมชุนเป็็นพั้�นท่ี่�แบบพั่�งตนเองและยั่ั�งยั่้น หล่มเก่า 
จ.เพัชุรบูรณ์์ โดึยมเ่ด็ึกเป่น็หวััใจหลักในการดึำาเนนิงาน มุง่เนน้กระบ้วันการมส่ิ่วันร่วัมกับ้
หนว่ัยงานภูาครัฐ เอกชน องค์กร ชุมชน และภูาคป่ระชาชน ในการขับ้เคล่�อนงานพััฒนา
เด็ึกร่วัมกันเพั่�อเสิริมสิร้างควัามอยู่ด่ึมส่ิุขของเด็ึกอย่างยั�งย่น

สินบั้สินนุใหเ้ด็ึก ครอบ้ครวัั และชุมชนเกิดึควัามเข้มแขง็ และมส่่ิวันในการสิรา้งควัาม
เป่ล่�ยนแป่ลงของต้นเอง ผู้่านกิจกรรมพััฒนาทัี่กษะช่วิัต้และทัี่กษะอาช่พัเยาวัชน 
การเป่ิดึพ่ั�นท่ี่�สิร้างสิรรค์ในการแสิดึงพัลังเยาวัชนเพ่ั�อสิร้างการเป่ล่�ยนแป่ลงใน
เชงินโยบ้าย แก้ไขป่ญั่หาสิาธารณ์ปู่โภูคของชุมชน โรงเรย่น และการจัดึตั้�งเครอ่ขา่ย
ชุมชนเพั่�อร่วัมกันพััฒนาชุมชนบ้นแนวัที่างการพัึ�งพัาต้นเอง

2020 

20
24

พ่ึ่�งพึ่า
ตนเอง

เด็ึก ครอบ้ครัวั ชุมชน ม่ควัามเข้มแข็ง จัดึตั้�งเคร่อข่ายชุมชนร่วัมดึูแล
ป่กป่อ้งคุ้มครองเด็ึก สิถิ่านศึกึษาได้ึรับ้การพััฒนาใหม้ค่วัามพัร้อมสิร้าง
การเร่ยนรู้แก่เด็ึกรุ่นต่้อๆ ไป่ รวัมถึิ่งการวัางรากฐานการมส่ิ่วันร่วัมของ
เด็ึกและเยาวัชนในการเป่ล่�ยนแป่ลงชุมชนร่วัมกับ้ผูู้ใ้หญ่่
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พัึ่ฒนาเด็็ก่
เพ่ึ่�อสำร้างชุุมชุนเข้้มแข้็ง
เด็็ก่ เป่็นหัวัใจหลักในการดึำาเนินงานของมูลนิธิศึุภูนิมิต้ฯ การจะเป่ล่�ยนแป่ลง
ช่วิัต้ของเด็ึกเป่ราะบ้างยากไร้ไม่ใช่เร่�องง่าย ม่องค์ป่ระกอบ้สิำาคัญ่ไม่ว่ัาจะเป็่นระยะ
เวัลาท่ี่�ต่้อเน่�องอย่างเพั่ยงพัอท่ี่�จะพััฒนาเด็ึกให้เติ้บ้โต้ต้ามศึักยภูาพัของพัวักเขา  
การหล่อหลอมที่างควัามคิดึ ทัี่�งเด็ึก ครอบ้ครัวั และชุมชน เพ่ั�อสิง่ผู้ลสิูก่ารเป่ล่�ยนแป่ลง
พัฤติ้กรรมท่ี่�จะนำาสิูก่ารเล่อกก้าวัเดิึนบ้นวิัถ่ิ่ชวิ่ัต้แหง่การพัึ�งพัาต้นเอง และปั่จจัยสุิดึท้ี่าย
ท่ี่�สิำาคัญ่ท่ี่�สิุดึค่อการสินับ้สินุนชุมชนให้หลอมรวัมร่วัมกันจนเกิดึเป่็นพัลังท่ี่�เข้มแข็ง
สิำาหรับ้เป่็นกลไกชุมชนท่ี่�พัร้อมจะสิร้างควัามอยู่ด่ึม่สุิขของเด็ึก และทุี่กคนในชุมชน 
ได้ึด้ึวัยพัลังของพัวักเขาเอง

การอุป่การะเด็ึกอย่างต่้อเน่�องของ ‘ท่านิ’ ช่วัยให้มูลนิธิศึุภูนิมิต้ฯ สิามารถิ่กำาหนดึ
เป่้าหมายพัันธกิจในการพััฒนาควัามอยู่ด่ึม่สุิขของเด็ึก ครอบ้ครัวั และชุมชนได้ึ  
การอุป่การะเด็ึกของท่ี่านด้ึวัยวััต้ถิุ่ป่ระสิงค์เพั่�อป่ระโยชน์ในการมอบ้โอกาสิและการ
พัฒันาเด็ึก ค่อการสิรา้งชุมชนยากไรใ้หเ้ขม้แขง็และสิามารถิ่พัึ�งพัาต้นเองได้ึในที่กุวัันน่�
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19 ปีี ภายใต้้การสำนับูสำนุนอุุปีการะเด็็กขอุง ‘ท่าน’  
ได็้ก่อุเกิด็เป็ีนความเปีลี่่�ยนแปีลี่งขอุงเด็็ก ครอุบูครัว 
แลี่ะชุมชน ที่่� หลี่่มเก่า จ.เพชรบููรณ์์

100%
เด้็ก่ได้้รับโอก่าสที่างก่ารศิึก่ษาแล่ะได้้เร่ยนตำ่อในระด้ับที่่�ส่งก่วั่าก่ารศิึก่ษาภาคบังคับ

 + สินบั้สินนุป่จัจัยจำาเป่น็ด้ึานการศึกึษา
 + สิร้างควัามต้ระหนกัแก่ผูู้ป้่กครองในการสิ่งเสิริมพััฒนาการเด็ึกด้ึวัยกิจกรรม ‘ครอบ้ครัวัสิุขสิันต์้ 
บ้้านแหง่การเร่ยนรู้ การป่กป่อ้งคุ้มครองเด็ึก’

 + สิร้างควัามต้ระหนกัแก่เด็ึกถึิ่งควัามสิำาคัญ่ของการศึกึษาเร่ยนรู้ ในกิจกรรมค่ายการเร่ยนรู้ต่้างๆ

34%
เยาวัชนม่ควัามพื้ร้อมด้้านอาช่พื้มาก่ขึ้ึ�น

 + ฝึกึอบ้รมเยาวัชนด้ึานทัี่กษะอาช่พัต้ามควัาม
สินใจ เช่น ทัี่กษะการเกษต้ร 

 + สินบั้สินนุควัามพัร้อมสิถิ่านศึกึษาในการ
จัดึการเร่ยนการสิอนด้ึานอาช่พั

94%
ผู้่้ปีก่ครอง ผู้่้ด้่แล่เด้็ก่สามารถ 
จััด้เตำร่ยมควัามอย่่ด้่ม่สุขึ้ให้ก่ับเด้็ก่

 + การสิ่งเสิริมแหล่งอาหารมั�นคงในครัวัเร่อน 
อุป่กรณ์์ ทีุ่นเริ�มต้้น สิ่งเสิริมการเกษต้ร
หมนุเว่ัยนเพั่�อพัึ�งพัาต้นเอง

 + การอบ้รมสิ่งเสิริมการวัางแผู้น 
ช่วิัต้ครอบ้ครัวั และการออม

โรงเรียน 16 แห่ง 
ม่นำ�าด้้�มเพ่ื้ยงพื้อสำาหรับนัก่เร่ยน

 + สินบั้สินนุระบ้บ้นำาด่ึ�มและเคร่�องกรองนำาให้
โรงเร่ยน 6 แหง่

 + สินบั้สินนุถัิ่งเก็บ้นำาขนาดึใหญ่่ใหโ้รงเร่ยน 
16 แหง่ เพั่�อใหม้น่ำาเพั่ยงพัอสิำาหรับ้เด็ึก
นกัเร่ยนทีุ่กคน

92%
ผู้่้นำาแล่ะหน่วัยงานในที่้องถิ�นม่ส่วันร่วัม
แล่ะได้้รับก่ารพัื้ฒนาควัามเขึ้้มแขึ้็ง 
ในก่ารปีก่ป้ีองคุ้มครองเด้็ก่

 + จัดึตั้�งคณ์ะกรรมการป่กป่้องคุ้มครองเด็ึก 
ในระดัึบ้ท้ี่องถิิ่�น และเช่�อมโยงการที่ำางานใน
ระดัึบ้อำาเภูอและจังหวััดึ

 + การพััฒนาศึกัยภูาพัผูู้ป้่กครอง ผูู้น้ำาชุมชน 
ภูาคป่ระชาชน เกิดึกลุม่อาสิาสิมคัรศึภุูนมิติ้ฯ 
สินบั้สินนุการดึูแลควัามอยู่ด่ึมส่ิุขแก่เด็ึก

ที่่านได้้ร่วัมก่ันสร้างโอก่าสที่างก่ารศิึก่ษาให้แก่่เด้็ก่
ในป่ ี2005 เด็ึกท่ี่�หล่มเก่าเพัย่ง 35% ท่ี่�ได้ึเรย่นสิงูกว่ัาการศึกึษาภูาคบ้งัคับ้ (มธัยม 3)
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“ตอนน้�น้อง เป็็นครูู อัตรูาจ้้างท้ี่�
โรูงเรู้ยนเมืืองรูาดวิิที่ยาคมื ในชุุมืชุน
บ้้านเกิิดค่ะ หลัังจ้ากิศึึกิษาจ้บ้คณะ
ครุูศึาสตรู์  มืหาวิิที่ยาลััยรูาชุภััฏ
เพชุรูบู้รูณ์ นอ้งก็ิมืาสอนท้ี่�น้�ค่ะ ถ้้าไมื่
ได้รัูบ้ควิามืชุ่วิยเหลืัอจ้ากิผูู้้อุป็กิารูะ 
น้องคงไมื่สามืารูถ้เติบ้โตแลัะก้ิาวิมืา
ถึ้งจุ้ดท้ี่�ยืนอยู่ในวัินน้�ได้ค่ะ ขอบ้คุณ
มืากิๆ ค่ะ” นิ.ส.นิำาเพชร จัันิทร์สุริยะ 
อด่ึต้เด็ึกในควัามอุป่การะ โครงการ 
พััฒนาฯ หล่มเก่า จ.เพัชรบู้รณ์์

เพั่� อควัามอยู่ด่ึม่สุิข และการพัึ�งพัา
ต้นเองได้ึของเด็ึกและครอบ้ครัวั นำาใจ
จากการอุป่การะเด็ึกของ ‘ท่านิ’ ค่อ
โอกาสิสิำาหรับ้เด็ึกเป่ราะบ้างยากไร้ 
ไม่ใช่เพั่ยงแค่โอกาสิด้ึานการศึึกษาท่ี่�
ช่วัยใหน้ำาเพัชรมเ่คร่�องแบ้บ้นกัเร่ยน ม่
อุป่กรณ์์เคร่�องเข่ยน และม่ป่ัจจัยสิำาหรับ้
การศึกึษา ช่วัยใหก้ารเร่ยนของเธอเป่น็ไป่อย่างต่้อเน่�องเท่ี่านั�น

“นอ้งได้รู่วิมืกิิจ้กิรูรูมือบ้รูมืพัฒนาต่างๆ ท้ี่�โครูงกิารูอุป็กิารูะเด็กิจั้ดขึ�นด้วิยค่ะ ทัี่�งกิิจ้กิรูรูมื
พัฒนาทัี่กิษะชุ้วิิต กิิจ้กิรูรูมือบ้รูมืเรืู�องคุณธรูรูมื จ้ริูยธรูรูมื กิารูมื้จิ้ตอาสา พอ่แมืข่องนอ้ง
ได้รัูบ้ควิามืชุ่วิยเหลืัอด้านอาชุ้พด้วิยค่ะ ตอนน้�พ่อแมื่มื้อาชุ้พเล้ั�ยงไก่ิไข่ เพาะเห็ด แลัะ 
ป็ลัูกิผู้กัิ นอกิเหนือจ้ากิอาชุ้พรัูบ้จ้้าง ชุว่ิยใหค้รูอบ้ครัูวิของเรูาพออยู่พอกิินมืากิขึ�นค่ะ”

เร่�อุงเลี่่าความสำุขขอุง ‘ เ ด็็ก่ในความอุุปก่าระ’ ในวันนี�

เด็็ก่ได็้รับโอก่าสำทางก่ารศึ่ก่ษา
แล่ะได็้เรียนต่อในระด็ับที�สำ่ง
ก่ว่าก่ารศึ่ก่ษาภาคบังคับ
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สำนับสำนุนสำถานศึ่ก่ษาให้มีความพึ่ร้อม
พัึ่ฒนาชุีวิตเด็็ก่เปราะบาง
ให้ได็้รับก่ารเรียนร่้อย่างมีคุณภาพึ่
“คุณครููท้ี่�หล่ัมืเก่ิาได้ไป็ศึึกิษาดูงานกิารูจั้ดที่ำาสื� อกิารูเรู้ยนกิารูสอนตามืหลัักิสูตรู
อ่านออกิเข้ยนได้ทัี่นใจ้ฯ ของมูืลันิธิศึุภันิมืิตฯ แล้ัวินำามืาป็รัูบ้ใชุ้ท้ี่�โรูงเรู้ยน เด็กิได้เรู้ยนรูู้
หลัากิหลัายผู้า่นสื�อป็รูะกิอบ้กิารูจั้ดกิารูเรู้ยนกิารูสอน เด็กิสนกุิ แลัะมื้พัฒนากิารู สามืารูถ้
อ่านออกิเข้ยนได้ด้ขึ�นมืากิๆ ค่ะ” ครูพะเยาว์์ กัันิตุ่มู โรงเร่ยนในโครงการพััฒนาฯ หล่มเก่า

โครงการอุป่การะเด็ึก ยงัสินบั้สินนุควัามพัรอ้มของสิถิ่านศึกึษาด้ึานต่้างๆ ทัี่�งโครงการเกษต้ร
อาหารกลางวััน การสินบั้สินนุระบ้บ้นำาด่ึ�มโรงเร่ยน รวัมถึิ่งสินามเด็ึกเล่น

“เรูาเป็็นโรูงเรู้ยนขยายโอกิาส เป็ิดสอนตั�งแต่อนุบ้าลั 2 – มัืธยมื 3 สำาหรัูบ้เด็กิมัืธยมื
ส่วินใหญ่่มื้ฐานะยากิจ้นมืากิ ไมื่มื้ทีุ่นที่รัูพย์พอจ้ะไป็ศึึกิษาต่อโรูงเรู้ยนในเมืือง โครูงกิารู
เกิษตรูเพื�ออาหารูกิลัางวัินจึ้งเป็็นป็รูะโยชุน์อย่างมืากิ ตอนน้�มื้ทัี่�งผู้ักิสวินครัูวิ ป็ลัาดุกิ 
กิล้ัวิยนำาว้ิาเป็็นวัิตถุ้ดิบ้เพิ�มืเติมืจ้ากิท้ี่�ได้รัูบ้งบ้อาหารูกิลัางวัินมืา ที่ำาให้เรูามื้อาหารูพอ
สำาหรูับ้เด็กิมัืธยมื ซึ่ึ�งโรูงเรู้ยนได้เป็็นโรูงเรู้ยนต้นแบ้บ้โครูงกิารูอิ�มืน้�เพื�อน้องด้วิย แลัะยัง
เกิิดป็รูะโยชุน์สำาหรัูบ้พฒันาผูู้เ้รู้ยนในกิารูใหเ้ด็กิ โดยเฉพาะเด็กิมัืธยมืได้ศึกึิษาทัี่กิษะอาชุพ้
เกิษตรูป็ลัอดภััยด้วิย” ว่์าท่�พันิตร่วิ์ชา ขวั์ญอุุ่่นิ ผูู้อ้ำานวัยการโรงเร่ยนในโครงการพััฒนาฯ 
หล่มเก่า กล่าวั

กัารสนิับสนิุนิสถานิศุึกัษาให่้มู่คว์ามูพร้อุ่มูสำาห่รับจััดกัารเร่ยนิรู้แก่ัเด็กัอุ่ย่างมู่คุณภาพนิ่� 
นิอุ่กัจัากัเด็กัในิคว์ามูอุุ่ปกัาระแล้ว์ เด็กันิกััเรย่นิคนิอุ่่�นิๆ ในิโรงเรย่นิก็ัจัะได้รบัโอุ่กัาสด้ว์ย

เร่�อุงเลี่่าความสำุขขอุง ‘ เ ด็็ก่ในความอุุปก่าระ’ ในวันนี�
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เร่�อุงเลี่่าความสำุขขอุง ‘ เ ด็็ก่ในความอุุปก่าระ’ ในวันนี�

แม้ครอบ้ครัวัของ อุ่่ฟ เด็ึกในควัามอุป่การะ จะม่ท่ี่�ดิึนเป่็นของต้นเอง แต่้ก็พัอแค่ใช้เป่็น
ท่ี่�อยู่อาศึัยและที่ำาการเกษต้รเล็กๆ น้อยๆ รอบ้บ้้าน พั่อแม่ของอ่ฟื้ต้้องไป่เช่าท่ี่�ดิึนในการ
ที่ำานา และยงัต้้องออกไป่ที่ำางานรบั้จ้างทัี่�วัไป่เพั่�อหารายได้ึเพัิ�มสิำาหรบั้ใหท้ี่กุคนในบ้า้นได้ึอิ�ม

“ตั�งแต่ลัูกิได้รัูบ้กิารูอุป็กิารูะ ตอนนั�นลัูกิอายุ 8 ป็ี นอกิจ้ากิควิามืชุว่ิยเหลืัอด้านกิารูศึกึิษา
ของลัูกิท้ี่�ได้รัูบ้อย่างสมืำาเสมือทุี่กิๆ ป็ีแล้ัวิ พ่อกัิบ้แมื่ก็ิได้ไป็อบ้รูมืแลัะดูงานกิารูที่ำาเกิษตรู
ผู้สมืผู้สาน ได้รัูบ้วัิวิแมื่พันธุ์มืาเล้ั�ยงด้วิย พ่อแมื่นำาสิ�งท้ี่�ไป็เรู้ยนรูู้มืาป็รัูบ้ใชุ้ในครูอบ้ครัูวิ
ของเรูา เริู�มืจ้ากิที่ำาเกิษตรูผู้สมืผู้สาน ทัี่�งผู้กัิ ป็ลัา กิบ้ ควิบ้คู่กัิบ้กิารูเล้ั�ยงวัิวิท้ี่�ได้รัูบ้มืาตั�งแต่
เป็็นตัวิลัูกิ จ้นป็จั้จุ้บ้ันเรูาเล้ั�ยงวัิวิเป็็นหลัักิ มื้ที่ำาสวินบ้า้งพอกิินในครูอบ้ครัูวิ น้�เพิ�งจ้ะขาย
วัิวิไป็ ตอนน้�เหลืัอเก็ิบ้ไว้ิ 3 ตัวิ เป็็นวัิวิแมืพ่ันธุ ์1 ตัวิ เด้�ยวิพอตกิลัูกิก็ิจ้ะได้ขายอ้กิครัู�งค่ะ” 
นิางสังเว่์ยนิ แมข่องอ่ฟื้เล่า

ด้ึวัยนำาพัักนำาแรงของทีุ่กคน เกิดึเป่็นควัามยั�งย่นในอาช่พัและควัามสิุขของทีุ่กคน 
ในครอบ้ครัวั

“ตอนน้� อ้ฟมื้ครูอบ้ครูัวิ มื้
ลัูกิแล้ัวิ อาชุ้พกิารูเล้ั�ยงวัิวิ
จ้ะที่ำาให้ อ้ฟสามืารูถ้ดูแลั 
เล้ั�ยงดูลัูกิของอ้ฟให้เติบ้โต
ได้รัูบ้โอกิาสท้ี่� ด้ ขอบ้คุณ 
ผูู้้อุป็กิารูะอย่างมืากิค่ะท้ี่�ให ้
โอกิาสอ้ฟแลัะครูอบ้ครัูวิ” 
อุ่่ฟ กล่าวัขอบ้คุณ์

ครอบครัวข้องหน่มีข้้าว มีปล่า มีผััก่
ครอบครัวข้องเราไม่มีอด็ค่ะ

นิอุ่กัจัากัโอุ่กัาสทางกัารศุึกัษาแล้ว์ กัารดำาเนิินิงานิโครงกัารอุุ่ปกัาระเด็กัมูุ่งเนิ้นิให่้เด็กั
ได้รบักัารดูแลอุ่ยา่งเห่มูาะสมูจัากัครอุ่บครัว์ท่�สามูารถพึ�งพาตนิเอุ่งได้ ครอุ่บครัว์ท่�มู่อุ่าชพ่
และรายได้เพ่ยงพอุ่จัะนิำามูาซึ่ึ�งคว์ามูอุ่ยูด่่มู่สุขขอุ่งเด็กัอุ่ยา่งยั�งย่นิ
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เร่�อุงเลี่่าความสำุขขอุง ‘ เ ด็็ก่ในความอุุปก่าระ’ ในวันนี�

“เก๋ิได้เป็็นเด็กิในโครูงกิารูอุป็กิารูะเด็กิ ได้รัูบ้ควิามื
เมืตตาจ้ากิผูู้้อุป็กิารูะตั�งแต่อยู่ ป็.1 ค่ะ” เกั ๋  หร่อ 
นิ.ส.กััลยรัตนิ์ ทรายคำา อด่ึต้เด็ึกในควัามอุป่การะ
แนะนำาต้นเอง

“พอ่แมืท่ี่ำาไรูข่า้วิโพด ต้องกิู้ธนาคารู แต่ผู้ลัผู้ลิัตรูาคา
ไมื่ด้ จ่้ายหน้�ธนาคารูแลั้วิเหลืัอไมื่พอใชุ้ พ่อแมื่ต้อง
ไป็กิู้เงินมืาเพิ�มื หน้�เพิ�มืขึ�นทีุ่กิป็ีค่ะ ครูอบ้ครูัวิเก๋ิได้ 

ไก่ิพันธุไ์ข่ ก้ิอนเชุื�อเห็ด เล้ั�ยงเป็็นอาหารู พ่อแมื่ได้ไป็
เรู้ยนที่ำาปุ็�ยชุ้วิภัาพด้วิยค่ะ ที่ำาใชุเ้องในไรู่ ป็รูะหยัดแลัะได้สุขภัาพท้ี่�ด้ขึ�นด้วิย” เก๋ั บ้อก

เก๋ั ยังได้ึรับ้ทีุ่นจาก โครงกัารส่งน้ิอุ่งจับ ป.ตร่ จนต้อนน่�เธอศึึกษาจบ้จากมหาวิัที่ยาลัย
ราชภัูฏชัยภููมิ สิาขาพัยาบ้าล และได้ึที่ำางานเป่็นนางพัยาบ้าลป่ระจำาอยู่ท่ี่�โรงพัยาบ้าล
ชุมแพั จ.ขอนแก่น

“นอกิจ้ากิเป็็นผูู้้ป็กิครูองเด็กิในควิามื
อุป็กิารูะซึึ่�งตอนน้�ลัูกิของผู้มืจ้บ้กิารูศึึกิษา
แลัะมื้กิารูมื้งานที่ำาดูแลัตัวิเองได้แล้ัวิ ผู้มื
ยังใสห่มืวิกิเป็น็แกินนำากิลัุม่ืตัดเย็บ้พอด้คำา
ด้วิยครัูบ้” นิายสมูสิทธิิ� คำาเนิย่ง แนะนำาตั้วั

กว่ัา 15 ป่ีแล้วัสิำาหรับ้การก่อตั้�งกลุ่ม
ตั้ดึเย็บ้พัอด่ึคำา “หลัายครูอบ้ครูัวิใน
ชุุมืชุนมื้ทัี่กิษะกิารูตัดเย็บ้ ผู้มืเลัยเสนอ
ขอสนับ้สนุนพัฒนาอาชุ้พแลัะอุป็กิรูณ์
เริู�มืต้นอาชุพ้ ได้ไป็ดูงาน พฒันาฝีมีือื ใหค้วิามืรููก้ิารูตลัาด งานชุิ�นแรูกิท้ี่�เรูาได้รัูบ้ 
สั�งผู้ลิัตในนามืกิลัุ่มืคือชุุดนักิเรู้ยน กิลัุ่มืฯ พอด้คำามื้สมืาชุิกิทัี่�งท้ี่�เป็็นพอ่แมืเ่ด็กิในโครูงกิารู
อุป็กิารูะเด็กิ แลัะไมืไ่ด้เป็็น”

ป่ัจจุบ้ันกลุ่มฯ พัอด่ึคำา ยังคงม่งานต่้อเน่�องทัี่�งตั้ดึเย็บ้เส่ิ�อผู้้า ตั้ดึเย็บ้กระเป่๋าจากผู้้าไที่ย  
งานตั้ดึชุดึครุยรับ้ป่ริญ่ญ่า

“ขอบ้คณุท้ี่�มือบ้โอกิาสใหกั้ิบ้พวิกิเรูา ตอนน้�ท้ี่�หล่ัมืเก่ิาเป็ล้ั�ยนไป็มืากิ พวิกิเรูาพออยูพ่อกิิน 
เด็กิก็ิมื้โอกิาสต่างๆ มืากิขึ�น ขอบ้คุณครัูบ้”
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นางสำาวก่ัล่ยรัตน์ ทรายคำา 
อด่ึต้เด็ึกในควัามอุป่การะ
ป่จัจุบ้ันเป่น็พัยาบ้าล 
โรงพัยาบ้าลชุมแพั จ.ขอนแก่น

น.สำ.สำุภาวด็ี บุตรพึ่รม
อด่ึต้เด็ึกในควัามอุป่การะ ป่จัจุบ้ันเป่น็พันกังาน 
เหมาบ้ริการ สิำานกังานป่ลัดึ องค์การบ้ริหาร 
สิ่วันต้ำาบ้ลบ้้านเนนิ จ.เพัชรบู้รณ์์

นายธีีรศึัก่ด็ิ� จันทร์จอม
อด่ึต้เด็ึกในควัามอุป่การะ 
ป่จัจุบ้ันเป่น็พันกังานช่างรถิ่เล็ก  
ศึนูย์บ้ริการสิันติ้อ่ซููซุูเพัชรบู้รณ์์

นายสำรชุัย บัวทอง
อด่ึต้เด็ึกในควัามอุป่การะ 
ป่จัจุบ้ันเป่น็กราฟื้ิก  
บ้ริษัที่อาหารเสิริม จ.พัิษณ์ุโลก

น.สำ.ก่มล่ทิพึ่ย์ บุญธีรรม
อด่ึต้เด็ึกในควัามอุป่การะ
ป่จัจุบ้ันเป่น็ครูผูู้ช้่วัย  
โรงเร่ยนบ้้านไร่สิุขสิันต์้ จ.เลย
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เด็ึกในควัามอุป่การะทีุ่กคนต้้องได้ึรับ้การศึึกษา ที่ว่ัาจากการดึำาเนินงานโครงการ
อุป่การะเด็ึกท่ี่�ผู้า่นมาทีุ่กพั่�นท่ี่� มเ่ด็ึกจำานวันหนึ�งเล่อกหยุดึการศึกึษาเล่าเร่ยน บ้างคน
เพัราะข้อจำากัดึในช่วิัต้ ต้้องออกไป่ที่ำางานช่วัยเหล่อครอบ้ครัวั แต่้บ้างคนดึำาเนินช่วิัต้
ผู้ดิึพัลาดึ นั�นเท่ี่ากับ้ว่ัาพัวักเขาต้้องหลุดึออกจากการเป่น็เด็ึกในควัามอุป่การะ

ก้ัอุ่งเก่ัยรติ อายุ 21 ป่ ีอด่ึต้เด็ึกในควัามอุป่การะ โครงการพััฒนาฯ หล่มเก่า เป่น็หนึ�ง
ในเด็ึกท่ี่�เล่อกไมศ่ึกึษาต่้อหลังจากจบ้ชั�นมธัยมศึกึษาป่ท่ีี่� 6  

“รูะหว่ิางเรู้ยน มื.6 ผู้มืไป็เรู้ยนตัดผู้มื ชุอบ้ อยากิเป็น็ชุ่างตัดผู้มื แลัะอยากิมือ้าชุพ้ครัูบ้ 
พอพ้�ท้ี่�ศึภุันิมืิตฯ ท้ี่�ดูแลัผู้มืที่รูาบ้ว่ิาผู้มืจ้ะไมืศ่ึกึิษาต่อแล้ัวิ ก็ิเลัยมื้กิารูจั้ดสรูรูทีุ่นใหผู้้มื
ได้ไป็เรู้ยนอบ้รูมืหลัักิสูตรูอาชุ้พรูะยะสั�นกิารูตัดผู้มืท้ี่�วิิที่ยาลััยสารูพัดชุ่างเพชุรูบู้รูณ์
จ้นจ้บ้หลัักิสูตรู มื้ควิามืชุำานาญ่พอจ้ะใชุเ้ป็็นอาชุ้พได้ครัูบ้” 

ก่อนเร่ยนจบ้ระดัึบ้มธัยมต้อนป่ลาย โครงการอุป่การะเด็ึก มลูนธิศิึภุูนมิติ้ฯ ได้ึจัดึสิรร
งบ้สินับ้สินุนอุป่กรณ์์การตั้ดึผู้มให้กับ้ก้องเก่ยรติ้ ภูายใต้้กิจกรรมการสินับ้สินุนทัี่กษะ
อาช่พัสิำาหรับ้เด็ึกในโครงการอุป่การะเด็ึก 

“หลัังเรู้ยนจ้บ้ผู้มืตัดสินใจ้จ้ะใชุ้วิิชุาชุ้พกิารูตัดผู้มืแลัะรูับ้จ้้างทัี่�วิไป็ในกิารูที่ำางานหา
เล้ั�ยงตนเอง ตอนน้�ผู้มืเชุา่หนา้รู้านเปิ็ดเป็็นรู้านตัดผู้มืชุื�อคุณชุายบ้าร์ูเบ้อร์ูครัูบ้ ขอบ้คุณ
ผูู้อุ้ป็กิารูะ ขอบ้คุณทีุ่กิๆ โอกิาสท้ี่�ท่ี่านมือบ้ให ้ถึ้งผู้มืจ้ะไมืไ่ด้เรู้ยนสูง แต่ผู้มืก็ิมื้วิิชุาชุ้พ
ท้ี่�สามืารูถ้ดูแลัตนเอง ดูแลัครูอบ้ครัูวิได้ครัูบ้ ขอบ้คุณโอกิาสท้ี่�ท่ี่านมือบ้ใหม้ืากิครัูบ้”

เพราะสำาห่รบัเด็กัห่ลายคนิ กัารศุกึัษาอุ่าจัจัะไมูใ่ชท่่�สดุขอุ่งชวิ่์ตขอุ่งพว์กัเขาในิวั์นินิ่� 
คว์ามูสามูารถในิกัารพึ�งพาตนิเอุ่งได้ต่างห่ากัท่�พว์กัเขาจัำาเป็นิจัะต้อุ่งมู่

คุณชุายบาร์เบอร์
เด็็ก่เปราะบางยาก่ไร้
ที�เปล่ี�ยนตัวเองสำ่่เจ้าข้องธีุรก่ิจ
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ขึ้อขึ้อบคุณ
ที่่านผู้่้อุปีก่าระแล่ะผู้่้สนับสนุนทีุ่ก่ที่่าน

ที่่�ร่วมกันเปีลี่่�ยนช่วิต้ขอุงเด็็กแลี่ะครอุบูครัวสำู่ความสำุข  
แลี่ะเปีลี่่�ยนชุมชนสำู่การพ่�งพาต้นเอุงใน 

โครงการพัฒนาชุมชนเป็ีนพ่�นที่่�แบูบูพ่�งต้นเอุงแลี่ะยั�งย่น 
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