
ผาช้้างน้้อย พะเยา

เด็็กอยู่่�ดีี  ครอบครััวมีีสุุข ชุุมชนพร้้อมพึ่� งพาตนเอง
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หมอกขาวระยอดไม้้ในป่่าใหญ่่ท่่ามกลางทิิวเขาสุุดลููกหููลููกตา ความสวยงามของ
ทะเลหมอกท่ี่�ภูลัูังกา แหล่่งท่่องเท่ี่�ยวสำำ�คัญของ อ.ปง จ.พะเยา ในฐานะนักัท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�ไป
เยี่่�ยมเยือืนเราจะได้้รับัประสบการณ์ก์ารท่่องเท่ี่�ยวธรรมชาติิท่ี่�น่า่ประทัับใจ ทั้้�งเทืือกเขาสูงู 
ป่า่ไม้ ้สายน้ำำ� ทั้้�งท่ี่�พััก ร้้านอาหาร ร้้านกาแฟสำำ�หรัับนั่่�งชิิล และพ่่อขาย แม่ค้่้า เด็็กน้อ้ยใน
ชุุดชาติิพัันธุ์์�ที่�พร้้อมจำำ�หน่า่ยสิินค้้าท่ี่�ระลึึกต้้อนรัับแขกแก้้วผู้้�มาเยี่่�ยมเยืือน

เส้้นทางสู่่�ชุุมชน

โครงการพััฒนาชุุมชน
เป็็นพ้ื้�นที่่�แบบพ่ึ่�งตนเองและยั่่�งยืืน
ผาช้้างน้้อย
เริ่่�มดำำ�เนิินงาน: ปีี 1998
พ้ื้�นที่่�ดำำ�เนิินงาน: 
2 ตำำ�บล ได้้แก่่ ต.ผาช้้างน้้อย  
และ ต.ขุุนควร 
ครอบคลุุมพ้ื้�นที่่� 32 หมู่่�บ้้าน
เด็็กในความอุุปการะ: 4,440 คน
ครอบครััวของเด็็ก: 
3,552 ครอบครััว
โรงเรีียนในพ้ื้�นที่่�: 21 โรงเรีียน

สำำ�รวจชุุมชนเพื่่�อประเมินิความต้้องการ โอกาส ร่่วมกัับชุุมชน ภาครััฐ 
องค์์กรความเชื่่�อ คริิสตจัักร กำำ�หนดแนวทางการพััฒนาโดยครอบคลุุม
ด้้านการศึึกษา อนามััยและสิ่่�งแวดล้้อม รวมถึึงการพััฒนาอาชีีพและ
รายได้้ครอบครััว

แก้้ไขปัญัหาพื้้�นฐานท่ี่�ส่่งผลต่่อเด็็ก ผ่า่น
โครงการอุุปการะเด็็ก พัฒันาความพร้้อม
ของสถานศึกึษา สร้้างความตระหนักัแก่่
ผู้้�ปกครองในการเรีียนรู้้�ของเด็็ก ส่่งเสริิม
อาชีีพครอบครััวและการรวมกลุ่่�มหรืือ
ต่่อยอดสู่่�สหกรณ์์

พััฒนาเศรษฐกิิจครััวเรืือนให้้สามารถ
พึ่่�งพาตนเองและสามารถดููแลคุุณภาพ
ชีีวิตของเด็็กได้้ พััฒนาปััจจััยพื้้�นฐาน
เพื่่�อการพัฒันาคุณุภาพชีีวิตเด็็ก ผ่า่นการ
ดำำ�เนินิงานโครงการอุุปการะเด็็ก
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ท่่ามกลางความงามของธรรมชาติิ มีีหมู่่�บ้้านกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�หลากหลายตั้้�งกระจายอยู่่�ตาม
ดอยสููง ชีีวิตของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�เหล่่านี้้� โดยเฉพาะเด็็กๆ ไม่่ได้้สวยงามเหมืือนธรรมชาติิ 
ท่ี่�แวดล้้อม เทืือกเขาสููงและผืืนป่่าส่่งผลให้้ยากท่ี่�การพััฒนาระบบสาธารณููปโภคพื้้�นฐาน
จะเข้้าได้้ถึึง ไม่ว่่่าจะเป็น็น้ำำ� ไฟฟ้้า การบริิการด้้านสุุขภาพ รวมถึึงการศึกึษาเรีียนรู้้�ของเด็็ก 

ชีีวิตท่ี่�พึ่่�งพิิงธรรมชาติิเป็น็หลััก หาอยู่่�หากิินจากอาหารป่า่ สััตว์์น้ำำ�ตามห้ว้ย ร่่วมกัับการทำำ�
นาข้า้ว ทำำ�ไร่ข่้า้วโพด โดยมีีแหล่่งน้ำำ�เดีียวคืือฝน ความเป็็นอยู่่�ของผู้้�คนเรีียกว่่าอยู่่�ในสถานะ
ความยากจน ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น วิิถีีชีีวิตและความเชื่่�อของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� ท่ี่�ใช้้ชีีวิตแบบง่่ายๆ  
กิินง่่ายอยู่่�ง่าย เรีียนแค่่พอให้อ่้่านออก และการแต่่งงานมีีครอบครัวัก่่อนวััยอัันควร ส่ง่ผลให้ ้
การดููแลและส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิตของเด็็กเป็น็ไปโดยไม่เ่หมาะสม

ตั้้�งแต่่ปีี 1998 ถึึงปััจจุุบััน เป็็นเวลา 26 ปีีแล้้วท่ี่� มููลนิิธิิศุุภนิิมิิตแห่่งประเทศไทย ได้้
ดำำ�เนิินงาน โครงการพััฒนาชุุมชนเป็็นพื้้�นท่ี่�แบบพึ่่�งตนเองและยั่่�งยืืน ผาช้้างน้้อย 
จ.พะเยา ในพื้้�นท่ี่� ต.ผาช้้างน้อ้ย และ ต.ขุุนควร อ.ปง จ.พะเยา เพื่่�อพััฒนาความอยู่่�ดีีมีีสุุข 
และส่่งเสริิมการมีีคุุณภาพชีีวิตท่ี่�ดีีให้้แก่่เด็็กในชุุมชนชาติิพัันธุ์์�ที่�มีีทั้้�ง ม้้ง เมี่่�ยน และอื่่�นๆ 
ท่ี่�ตั้้�งหมู่่�บ้้านกระจััดกระจายตามดอยสููงต่่างๆ มีีเป้า้หมายเพื่่�อให้เ้ด็็ก ครอบครััว มีีคุุณภาพ
ชีีวิตท่ี่�ดีีขึ้้�น และชุุมชนสามารถพึ่่�งพาตนเองได้้ โดยมีีเด็็กเป็็นหััวใจหลัักในการดำำ�เนิินงาน
เน้น้กระบวนการมีีส่ว่นร่ว่มกัับหน่ว่ยงานภาครัฐั เอกชน องค์์กร ชุุมชน และภาคประชาชน 
ในการขัับเคลื่่�อนงานพััฒนาเด็็กร่่วมกัันเพื่่�อเสริิมสร้้างความอยู่่�ดีีมีีสุุขของเด็็กอย่่างยั่่�งยืืน

ดำำ�เนิินงานพััฒนาต้้นทุุนชีีวิตเยาวชนเชิิงบวก เพื่่�อให้้เกิิดทัักษะ
ชีีวิต ทัักษะอาชีีพ มีีความพร้้อมสำำ�หรัับการดำำ�เนิินชีีวิตบน
แนวทางการพึ่่�งพาตนเอง และพััฒนาความเข้้มแข็็งของชุุมชน
เพื่่�อการมีีส่่วนร่่วมในการพััฒนาชุุมชนและเด็็ก

2019  2021 
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24

พ่ึ่�งพา
ตนเอง

ดำำ�เนิินงานพััฒนาต้้นทุุนชีีวิตเยาวชนเชิิงบวก เพื่่�อให้้เกิิดทัักษะชีีวิต 
ทัักษะอาชีีพ มีีความพร้้อมสำำ�หรัับการดำำ�เนิินชีีวิตบนแนวทางการพึ่่�งพา
ตนเอง สนัับสนุุนอาชีีพการเกษตรท่ี่�ปลอดภััย การส่่งเสริิมความรู้้�การ
สร้้างครอบครััวสุุขสัันต์์พร้้อมจััดตั้้�งเครืือข่่ายชุุมชนเพื่่�อร่่วมกัันพััฒนา 
เด็็ก ครอบครััว ชุุมชนบนแนวทางการพึ่่�งพาตนเอง 
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พััฒนาเด็็ก
เพ่ื่�อสร้้างชุุมชนเข้้มแข็็ง
เด็็ก เป็็นหััวใจหลัักในการดำำ�เนิินงานของมููลนิิธิิศุุภนิิมิิตฯ การจะเปลี่�ยนแปลง
ชีีวิตของเด็็กเปราะบางยากไร้้ไม่่ใช่่เรื่่�องง่่าย มีีองค์์ประกอบสำำ�คัญไม่่ว่่าจะเป็็นระยะ
เวลาท่ี่�ต่่อเนื่่�องอย่่างเพีียงพอท่ี่�จะพััฒนาเด็็กให้้เติิบโตตามศัักยภาพของพวกเขา  
การหล่่อหลอมทางความคิิด ทั้้�งเด็็ก ครอบครััว และชุุมชน เพื่่�อส่ง่ผลสู่่�การเปลี่�ยนแปลง
พฤติิกรรมท่ี่�จะนำำ�สู่่�การเลืือกก้้าวเดิินบนวิิถีีชีีวิตแห่ง่การพึ่่�งพาตนเอง และปััจจััยสุดุท้้าย
ท่ี่�สำำ�คัญที่�สุุดคืือการสนัับสนุุนชุุมชนให้้หลอมรวมร่่วมกัันจนเกิิดเป็็นพลัังท่ี่�เข้้มแข็็ง
สำำ�หรัับเป็็นกลไกชุุมชนท่ี่�พร้้อมจะสร้างความอยู่่�ดีีมีีสุุขของเด็็ก และทุุกคนในชุุมชน 
ได้้ด้้วยพลัังของพวกเขาเอง

การอุุปการะเด็็กอย่่างต่่อเนื่่�องของ ‘ท่่าน’ ช่่วยให้้มููลนิิธิิศุุภนิิมิิตฯ สามารถกำำ�หนด
เป้้าหมายพัันธกิิจในการพััฒนาความอยู่่�ดีีมีีสุุขของเด็็ก ครอบครััว และชุุมชนได้้  
การอุุปการะเด็็กของท่่านด้้วยวััตถุุประสงค์์เพื่่�อประโยชน์์ในการมอบโอกาสและการ
พัฒันาเด็็ก คืือการสร้า้งชุุมชนยากไร้ใ้ห้เ้ข้ม้แข็ง็และสามารถพึ่่�งพาตนเองได้้ในทุกุวัันนี้้�
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26 ปีี ภายใต้้การสนัับสนุุนอุุปการะเด็็กของ ‘ท่่าน’  
ได้้ก่่อเกิิดเป็็นความเปลี่่�ยนแปลงของเด็็ก ครอบครััว 
และชุุมชน ที่่� ผาช้้างน้้อย จ.พะเยา

89%
	+ สนับัสนุนุปัจัจััยจำำ�เป็น็ด้้านการศึกึษา
	+ สร้้างความตระหนักัแก่่เด็็กถึึงความสำำ�คัญของการศึกึษาเรีียนรู้้�
	+ สร้้างความตระหนักัแก่่ผู้้�ปกครองในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กด้้วยกิิจกรรม ‘ครอบครััวสุุขสัันต์์ 
บ้้านแห่ง่การเรีียนรู้้� การปกป้อ้งคุ้้�มครองเด็็ก’

	+ พััฒนาสถานศึกึษา พััฒนาศักัยภาพครูู ให้พ้ร้้อมสำำ�หรัับสร้้างการเรีียนรู้้�แก่่เด็็ก

80% เยาวชนมีีทักัษะชีีวิติและทัักษะอาชีีพ
	+ การฝึกึอบรมเยาวชนด้้านทัักษะชีีวิตและ
ทัักษะอาชีีพตามความสนใจ เช่่น ทัักษะ
การเกษตร การทำำ�ขนมเบเกอรี่่�

	+ สนับัสนุนุความพร้้อมสถานศึกึษาในการ
จััดการเรีียนการสอนด้้านอาชีีพ

	+ สนับัสนุนุกิิจกรรมโครงการริิเริ่่�มโดยเยาวชน
ของกลุ่่�มผู้้�นำำ�เยาวชนศุภุนิมิิติฯ ในการแก้้ไข
ปัญัหาในชุุมชน

75% ผู้้�ปกครองเด็็กมีีความเข้้มแข็็งด้้าน
อาชีีพและรายได้้ สามารถเลี้้�ยงดููลููกได้้อย่่าง
เหมาะสม

	+ การส่่งเสริิมแหล่่งอาหารมั่่�นคงในครััวเรืือน 
ตามแนวทางเกษตรปลอดภััย และเกษตร
หมุนุเวีียนเพื่่�อพึ่่�งพาตนเอง

	+ การอบรมส่่งเสริิมการวางแผนเสริิมพลััง
ชีีวิตครอบครััว

	+ การส่่งเสริิมครอบครััวเด็็กให้เ้ข้้าถึึงแหล่่งทุุน
และทรััพยากรในชุุมชน

โรงเรีียน 21 แห่่ง 
ปรัับปรุุงสถานศึึกษาให้้พร้้อม 
สำำ�หรัับการเรีียนรู้้�ของเด็็ก

	+ สนับัสนุนุระบบน้ำำ�ดื่่�ม ถัังกัักเก็็บน้ำำ�  
และเครื่่�องกรองน้ำำ�ในโรงเรีียน 

	+ สนับัสนุนุสนามเด็็กเล่่น
	+ สนับัสนุนุความพร้้อมด้้านสื่่�อประกอบ 
การเรีียนการสอน

ชุุมชนมีีส่วนร่่วมในการสร้้างการ
เปลี่่�ยนแปลงอย่่างยั่่�งยืืน

	+ ส่่งเสริมการจััดตั้้�งคณะกรรมการคุ้้�มครอง
เด็็กในชุุมชน โดยบููรณาการงานกัับองค์์กร
ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น เพื่่�อความยั่่�งยืืนใน
การปกป้้องคุ้้�มครองเด็็ก

	+ ส่่งเสริมการพััฒนาความเข้้มแข็็งของ 
เครืือข่่ายชุุมชน และอาสาสมััคร ให้้เกิิด
ความยั่่�งยืืน

ท่่านได้้ร่่วมกัันสร้้างโอกาสทางการศึึกษาให้้แก่่เด็็ก
ในปี ี1998 เด็็กท่ี่�ผาช้า้งน้อ้ยเพีียง 65% ท่ี่�ได้้เรีียนสูงูกว่่าการศึกึษาภาคบัังคัับ (มัธัยม 3)

เด็็กได้้รัับโอกาสทางการศึึกษาและได้้เรีียนต่่อในระดัับที่่�สููงกว่่าการศึึกษาภาคบัังคัับ

ท่่านได้้ร่่วมกัันแก้้ปััญหารากของความยากจน
ในปี ี1998 ครอบครััวเพีียง 25% เท่่านั้้�นท่ี่�มีีรายได้้เพีียงพอจะดำำ�รงชีีพ
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การสนับัสนุนุให้เ้ด็็กทุุกคน ทุุกวััย ได้้เติิบโตในชุุมชนท่ี่�พร้้อมสร้้างการเรีียนรู้้� มีีโอกาสและ
กิิจกรรมท่ี่�จะสนับัสนุนุให้พ้วกเขาทุกุคนได้้รับัการพัฒันาศักัยภาพอย่า่งเต็็มความสามารถ
ของเด็็กแต่่ละคน โดยมีีปลายทางคืือเด็็กทุุกคนเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ท่ี่�อยู่่�ดีีมีีสุุขและสามารถ
พึ่่�งพาตนเองได้้ นี่่�คืือหมุดุหมายสำำ�คัญที่�เราต้้องการให้เ้กิิดขึ้้�น

“เด็็กท่ี่�นี่่�มีีทั้�งท่ี่�เป็็นคนเมืือง และเด็็กชาติิพัันธุ์์� ในการเรีียนการสอนภาษาไทย เด็็กเล็็ก
ระดัับอนุุบาล และเด็็กประถมต้น จะไม่่ค่่อยเข้้าใจ เขาไม่่ได้้ใช้้ภาษาไทยเป็็นภาษาหลััก
ท่ี่�บ้้าน โครงการอุุปการะเด็็ก มููลนิิธิศิุุภนิิมิิตฯ มีีการจััดอบรมหลัักสููตรการอ่่านออกเขีียน
ได้้ทัันใจฯ ให้ก้ัับครููในผาช้า้งน้อ้ย มีีทั้�งการจััดการเรีียนการสอน กิิจกรรมการเรีียนรู้้� การ
จััดทำำ�สื่่�อการเรีียนการสอน เป็็นประโยชน์์กัับครูู กัับเด็็ก ช่่วยให้้เด็็กอ่่านออกเขีียนได้้”  
ครููเกศยามณช์ุ์� สุุพรม ครููจากโรงเรีียนในผาช้้างน้อ้ยเล่่า

โครงการอุุปการะเด็็ก มูลูนิธิิศิุภุนิมิิติฯ ยัังมีีการสนับัสนุนุปรัับปรุงอาคารเรีียน พััฒนาและ
สนับัสนุนุหนังัสือืเสริมิความรู้้�ในห้อ้งสมุดุ และการปรับปรุงสนามเด็็กเล่่น เพื่่�อให้โ้รงเรีียนเป็น็ 
บ้้านหลัังท่ี่�สองท่ี่�พร้้อมสำำ�หรัับเติิมการเรีียนรู้้�แก่่เด็็กด้้วย

“ทุุกวัันนี้้�ครููก็็ยัังใช้ค้วามรู้้�จากหลัักสููตรอ่่านออกเขีียนได้้ทัันใจฯ ในการจััดการเรีียนการสอน
ให้ก้ัับเด็็กนัักเรีียน ขอบคุุณค่่ะท่ี่�มาช่ว่ยเหลืือพััฒนาเด็็ก พััฒนาครูู และโรงเรีียนด้วย เป็็น
ประโยชน์์มากๆ ค่่ะ” ครููเกศยามณช์ุ์� กล่่าว

ศัักยภาพของครููท่ี่�ได้้รัับการพััฒนา โรงเรีียนที่�มีีสภาพแวดล้อมแห่ง่การเรีียนรู้้� สิ่่�งเหล่านี้้�
ยัังคงเป็็นประโยชน์์สำำ�หรัับเด็็กๆ ท่ี่�ผาช้้างน้้อยทุุกคนต่อไป

เรื่่�องเล่่าความสุุขของ ‘ เ ด็็กในความอุุปการะ’ ในวัันนี้้�

การอุุปการะเด็็กของ ‘ท่่าน’ คืือ  
โอกาส การเรีียนรู้้� และการพััฒนาของเด็็กทุุกคน
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เติิมทุุนทัักษะอาชีีพ 
ด้้วยผ้้าปัักม้้ง 
ผ้้าเขีียนเทีียน
ท่ี่�ผาช้้างน้้อย เราพยายามให้้เด็็กทุุกคน
ได้้รัับการพััฒนาทัักษะอาชีีพ และทำำ�ให้้
เด็็กเห็น็ความสำำ�คัญของมรดกภููมิปิัญัญา
ของชาติิพัันธุ์์�

“โรงเรีียนเราได้้รัับการสนัับสนุุนจาก
โครงการอุุปการะเด็็กในการจััดกิิจกรรม
ทัักษะอาชีีพให้้เด็็กนัักเรีียน ท้ั้�งสนัับสนุุน

วิิทยากร วััสดุุอุุปกรณ์์ในการทำำ�ผ้้าปัักม้้ง ผ้้าเขีียนเทีียน ซ่ึ่�งเป็็นมรดกภููมิิปััญญาของ 
ชาติิพัันธุ์์�ม้้ง แต่่เราเพิ่่�มมููลค่่าให้้มีีความสมััยใหม่่ มีีลายใหม่่ๆ ไม่่ใช่่มีีแต่่ลายแบบด้ั้�งเดิิม 
มีีการต่่อยอดแปรรููปเป็็นกระเป๋๋า เป็็นเครื่่�องประดัับต่่างๆ ชิ้้�นงานท่ี่�เด็็กทำำ�และมีีคุุณภาพ
เราก็็จะจำำ�หน่่ายให้้นัักท่่องเท่ี่�ยว มัันมีีโอกาสทางการตลาดค่ะ และเด็็กนัักเรีียนก็มีีรายได้้
ท้ั้�งระหว่่างเรีียน และเป็็นอาชีีพต่อไปหากเขาไม่ไ่ด้้เรีียนต่อด้้วยค่่ะ” ครููพิิชญ์์ธิิดา ตั้้�งสกุุล
เสริิมสุุข เล่่าถึึงการพััฒนาให้เ้ด็็กมีีทุุนทัักษะอาชีีพดููแลตนเอง

เรื่่�องเล่่าความสุุขของ ‘ เ ด็็กในความอุุปการะ’ ในวัันนี้้�

ทัักษะชีีวิิตเยาวชน 
เกราะคุ้้�มกัันชีีวิิต 
และโอกาสแสดง 
พลัังสร้้างสรรค์์
“หนููได้้ร่่วมอบรมพััฒนาทัักษะชีีวิต ได้้ท้ั้�ง
ความรู้้�ในการคิิด การแสดงออก การมีีจิตอาสา และ
สนัับสนุุนให้้มีีการร่่วมกลุ่่�มเยาวชนคิดริเริ่่�มโครงการเพื่่�อสร้้างสรรค์์ชุุมชน พวกเราคิิด
โครงการเยาวชนสร้า้งฝายท่ี่�ลำำ�น้ำำ�ขาม บ้า้นน้ำำ�ริน จััดการทรััพยากรน้ำำ�ให้ม้ีีน้ำำ�ใช้ใ้นหน้า้แล้้ง 
และลดความรุุนแรงของน้ำำ�ในฤดููน้ำำ�หลาก มีีผู้้�นำำ�ชุุมชน ชาวบ้้านมาสนัับสนุุนพวกเราเยอะ
เลยค่่ะ” น.ส.ณิิชกานต์์ หรืือ น้้องมีีนา ผู้้�นำำ�เยาวชนศุภุนิมิิติฯ

“ขอบคุุณค่่ะท่ี่�สนัับสนุุนให้พ้วกหนูไูด้้พััฒนาทัักษะชีีวิต มีโีอกาสทำำ�กิจกรรมเพื่่�อประโยชน์์
ของชุุมชน หนูแูละเพื่่�อนจะส่ง่ต่่อความรู้้�ทัักษะชีีวิต นำำ�น้อ้งๆ รุ่่�นต่อไปมามีีส่ว่นร่วมในกลุ่่�ม
ผู้้�นำำ�เยาวชน เพื่่�อให้กิ้ิจกรรมเยาวชนมีีการสานต่อจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นค่ ะ”
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เรื่่�องเล่่าความสุุขของ ‘ เ ด็็กในความอุุปการะ’ ในวัันนี้้�

ชีีวิตของเด็็ก ครอบครัวั ชุุมชนท่ี่�ผาช้า้งน้อ้ย ค่่อยๆ ถูกูเปลี่�ยนแปลงจากความยากจนสู่่�ความ
พออยู่่�พอกิิน และการพึ่่�งพาตนเองได้้ ผ่า่นการดำำ�เนินิงานส่่งเสริิมพััฒนาอาชีีพครอบครััว 
เปราะบาง เริ่่�มต้้นด้้วยการส่่งเสริิมครอบครััวให้้มีีแหล่่งอาหารมั่่�นคงในครััวเรืือนเพื่่�อยุุติิ
ความหิิวโหยของเด็็กและทุุกคนในครอบครััว สร้้างความมั่่�นคงด้้านอาชีีพและรายได้้ การ
ปลููกฝัังให้้รู้้� เก็็บรู้้�ออม เพิ่่�มความเข้้มแข็็งด้้านอาชีีพผ่่านการรวมกลุ่่�มอาชีีพ และเปลี่�ยน 
วิิถีีชีีวิตท่ี่�พึ่่�งพิิงธรรมชาติิสู่่�การทำำ�การเกษตรท่ี่�ยั่่�งยืืน

เปลี่่�ยนความยากจน เป็็นการพ่ึ่�งพาตนเอง สร้้างครอบครััว
และชุุมชนเข้้มแข็็ง เพ่ื่�อความอยู่่�ดีีมีีสุุขของเด็็ก

ลำำ�ไยและมะม่่วง
ให้้ไม้้ใหญ่่อยู่่�ใกล้้ป่่า ให้้ไม้้ผลเป็็น
รายได้้แก่่ครอบครััว
“จากต้้นกล้้าลำำ�ไยท่ี่� ได้้รัับสนัับสนุุนมาจาก
โครงการอุุปการะเด็็ก มููลนิิธิิศุุภนิิมิิตฯ จำำ�นวน 
35 ต้้น ช่ว่ยให้ค้รอบครััวมีีรายได้้ มีีเงิินออม มีี
เงิินส่ง่ให้ลู้กูได้้เรีียนจนถึึงปริญญาตรีีในปัจัจุุบััน 
ครอบครััวของผมตอนนี้้�สามารถขยายพื้้�นท่ี่�

สวนได้้ถึึง 6 ไร่่แล้้วครัับ ต่่อปีีเราจะมีีรายได้้จาก
ลำำ�ไย 1,500 – 2,000 กิิโลกรััม ตอนนี้้�ผมขยายปลูกมะม่ว่งเพิ่่�มด้วย” นายเจนวิทย์์ 

วารีีนิิยม ผู้้�ปกครองเด็็กในความอุุปการะเล่่า

แต่่กว่่าลำำ�ไยจะเติิบโตให้ผ้ลได้้เก็็บเป็น็รายได้้ เพื่่�อให้ค้รอบครัวั
มีีอิ่่�มมีีกิน โครงการอุุปการะเด็็กยัังได้้สนัับสนุุนสร้างแหล่่ง
อาหารมั่่�นคงในครััวเรืือนให้้กัับครอบครััวของเด็็กในความ
อุุปการะ ทั้้�งการเพาะเห็ด็ การเลี้้�ยงไก่่ และการเลี้้�ยงปลาดุุก 

“ขอบคุุณมากครัับ เป็็นโอกาสท่ี่�ดีีมากของครอบครััวผม
และของชาวบ้้านในผาช้้างน้้อย ไม้้ผลพอเราดููแลจนเขาเป็็น
ไม้ใ้หญ่ ่เราจะสามารถเก็็บผลขายเป็็นรายได้้ทุุกๆ ปีี เป็็นอาชีีพหลัักให้พ้วกเราเลี้้�ยง
ครอบครััวได้้ ไม้ผ้ลไม้ใ้หญ่ย่ัังทำำ�ให้ป้่า่บ้า้นเรายัังเป็็นพื้้�นท่ี่�สีีเขีียวด้้วยครัับ”
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เรื่่�องเล่่าความสุุขของ ‘ เ ด็็กในความอุุปการะ’ ในวัันนี้้�

เจีียวกู่่�หลาน เป็น็สมุนุไพรท่ี่�มีีคุุณสมบััติิ
ช่่วยบำำ�รุงสุุขภาพ ลดน้ำำ�ตาลในเลืือด 
ลดความดัันโลหิิตสููง  และเป็็นส่่วน
ผสมในตำำ�รัับยาแผนโบราณของไทย ท่ี่�
ผาช้้างน้้อยมีีการปลูกเจีียวกู่่�หลานเป็็น
สมุนุไพร และเป็น็อาหารในครััวเรืือน

“โรงเรีียนได้้รัับการสนัับสนุุนจากมููลนิิธิิ
ศุุภนิิมิิตฯ ในการส่่งเสริิมอาชีีพด้าน

การเกษตรแก่่เด็็กนัักเรีียน และมีีการปลูกเจีียวกู่่�หลานตั้�งแต่่ปีี 2552 เราค่่อยๆ ต่่อยอด
การเรีียนรู้้�อาชีีพให้เ้ด็็กนัักเรีียน มีีการพััฒนาแปรรููปเป็็นผลิิตภััณฑ์์ชาเจีียวกู่่�หลาน เด็็กได้้
เรีียนรู้้�ในทุุกกระบวนการต้ั้�งแต่่การดููแลต้้น เตรีียมใบ อบแห้ง้ บรรจุุ รวมถึึงการจำำ�หน่า่ย 
โดยเด็็กนัักเรีียนจะได้้ส่ว่นแบ่ง่เป็็นค่าขนมจากการจำำ�หน่า่ยชา 30% ด้้วยค่่ะ” ครููวิิไลรััตน์์ 
เพชรภััทรพงศ์์ เล่่า

นี่่�เป็็นอีีกโมเดลการพััฒนาท่ี่�บููรณาการทั้้�งการต่่อยอดภููมิิปััญญาทางการแพทย์ ส่่งเสริม
การเกษตรปลอดภััย การแปรรููป จนถึึงการจััดจำำ�หน่่าย ทั้้�งหมดสามารถดำำ�เนิินการได้้ 
ในชุุมชน เพื่่� อเด็็ก ครอบครััว ชุุมชน มีีอาชีีพและรายได้้ 
โดยไม่ต้่้องจากบ้้านเกิิดไปทำำ�งานในเมือืงใหญ่่

“โครงการพััฒนาชีีวิตความเป็็นอยู่่�เพื่่�อความมั่่�นคงด้้าน
อาหารฯ ท่ี่�มููลนิิธิิศุุภนิิมิิตฯ และคริิสตจัักรผาต้ั้�ง ร่่วมกััน
จััดขึ้้�น ทำำ�ให้้ได้้เรีียนรู้้�การปลููกผัักปลอดสารพิิษ การ
จััดการแปลง การจััดการน้ำำ� ทำำ�ปุ๋๋�ยหมััก น้ำำ�หมัักชีีวภาพ 
ตอนนี้้�ท่ี่�บ้า้นมีีทั้�งผัักสลััด สลััดคอส ผัักขึ้้�นฉ่า่ย และอื่่�นๆ  
ผัักปลอดภััย คนปลููกก็็ปลอดภััย ไม่่ทำำ�ร้้ายดิิน ทำำ�ร้้ายน้ำำ�” นางบััวรอง กิิตติิสา 
ผู้้�ปกครองเด็็กในความอุุปการะ 

ปััจจุุบััน มีีสมาชิิกกลุ่่�มปลููกผัักปลอดภัย 48 ครอบครััว และมีีแหล่งเรีียนรู้้�ที่�คริิสตจัักร
ผาตั้้�งให้้ชาวบ้้านที่�สนใจได้้เข้้ามาเรีียนรู้้�

สมุุนไพร ‘เจีียวกู่่�หลาน’ ปููพื้้� นฐานอาชีีพชุุมชน

เพ่ื่�อความมั่่�นคงด้้านอาหาร  
และต้้นน้ำำ��ปลอดสารเคมีี
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นายวิิทวััส บุุญเทพ 
อดีีตเด็็กในความอุุปการะ
ปัจัจุุบัันเป็น็ข้้าราชการครููโรงเรีียน
อนุบุาลแม่ส่าย จ.เชีียงราย

น.ส.นิิภาพร แซ่่จ๊๊าว
อดีีตเด็็กในความอุุปการะ
ปัจัจุุบัันเป็น็นักัวิิชาการสาธารณสุุข 
รพ.สต.บ้้านปางค่่า จ.พะเยา

สิิบโทชััยวััฒน์์ ต่่อมคำำ�
อดีีตเด็็กในความอุุปการะ 
ปัจัจุุบัันเป็น็หัวัหน้า้ชุุดปฏิิบััติิการ 
หน่ว่ยเฉพาะกิิจ กรมทหารพราน 
จ.ยะลา

นายภาณุุวงศ์์ ชััยวร
อดีีตเด็็กในความอุุปการะ 
ปัจัจุุบัันเป็น็รองผู้้�อำำ�นวยการ 
โรงเรีียนบ้้านหนองม่ว่งไข่่ จ.แพร่่

น.ส.จิิราภรณ์์ ลาบุุตรดีี
อดีีตเด็็กในความอุุปการะ
ปัจัจุุบัันเป็น็ครููผู้้�ช่่วย  
โรงเรีียนบ้้านปัวัศรีีพรม 
จ.พะเยา



รายงานความสำำ�เร็็จ ผาช้้างน้้อย พะเยา  |  11

“ปัจัจุุบันัเป็น็ครููค่่ะ สอนวิิทยาศาสตร์ช้์ั้�นประถม 4–6 สอนอยู่่�ที่�โรงเรีียนบ้า้นร่อ่งแมด 
จ.พะเยา บ้า้นเกิิดของหนูคู่่ะ” ครููอุ้้�ม หรือื น.ส.พิมิพกานต์์ ลาบุุตรดีี อดีีตเด็็กในความ
อุุปการะ บอกเล่่าหน้า้ท่ี่�การงานของตนในปัจัจุุบััน

เมื่่�อสิิบกว่่าปีก่ี่อน ด.ญ.พิิมพกานต์์ เป็น็เพีียงเด็็กยากจนจากหมู่่�บ้้านในพื้้�นท่ี่�ห่า่งไกล
ของ ต.ขุุนควร พ่่อแม่่ของเธอทำำ�เกษตร และรัับจ้้างทั่่�วไป รายได้้น้้อยนิิด แต่่แบก 
ความหวัังยิ่่�งใหญ่ท่่ี่�อยากให้ลู้กูได้้รับัการศึกึษา ความยากจนทำำ�ให้อุ้้้�มเกืือบไม่ไ่ด้้เรีียนต่่อ 
ความเมตตาจากผู้้�อุปการะท่ี่�มอบให้กั้ับเด็็กหญิงิตััวน้อ้ยๆ ตั้้�งแต่่ยังัเรีียนอยู่่�ชั้้�นประถม 
ทำำ�ให้ค้รููอุ้้�มมีีโอกาสเรีียนต่่อจนจบระดัับปริิญญาตรีี 

“ตอนเล็็กๆ อุ้้�มจำำ�ได้้ว่่าไม่่มีีชุุดนัักเรีียนใส่่ไปโรงเรีียน” ครููอุ้้�ม เล่่าความทรงจำำ�ใน 
วััยเยาว์์ให้ฟ้ังั “ความเมตตาจากผู้้�อุุปการะทำำ�ให้อุ้้้�มได้้มีีชุุดนัักเรีียนใหม่่ๆ  ใส่ไ่ปโรงเรีียน 
มีีอุุปกรณ์์การเรีียน ค่่าเทอม ได้้เข้้าค่่ายพััฒนาทัักษะชีีวิตต่างๆ รวมถึึงทุุนโครงการ 
ส่่งน้้องจบ ป.ตรีี จากมููลนิิธิิศุุภนิิมิิตฯ ทำำ�ให้้ความหวัังของพ่่อแม่่ ความฝัันของอุ้้�ม 
ท่ี่�อยากได้้รัับการศึึกษาสููงๆ เป็็นความจริิงในวัันนี้้�ค่่ะ” 

วัันนี้้� น.ส.พิิมพกานต์์ ได้้บรรจุุเป็็นข้้าราชการครููตามโครงการครููพััฒนาท้้องถิ่่�น  
ปี ี2561 และได้้ทำำ�ตามความฝันัแต่่วััยเยาว์์คืือเป็น็ครููวิิทยาศาสตร์ท่์ี่�โรงเรีียนในบ้า้นเกิิด 
สมดัังท่ี่�เธอเคยตั้้�งใจเอาไว้้แล้้ว “อุ้้�มขอขอบคุุณท่่านผู้้�อุุปการะ ขอบคุุณมูลูนิธิิศิุภุนิมิิิตฯ  
ท่ี่�ได้้เข้า้มาเติิมเต็็มความฝันัและช่ว่ยให้ม้ีีโอกาสได้้มาเป็็นครููจริิงๆ ในวัันนี้้� ชุุมชนของ
เราขาดแคลนครููวิิทยาศาสตร์์ อุ้้�มจะทำำ�หน้้าท่ี่�นี้้�ให้้ดีีท่ี่�สุุดเพื่่�อประโยชน์์ท่ี่�จะเกิิดกัับ
นัักเรีียน” ครููอุ้้�ม กล่่าวขอบคุุณด้วยรอยยิ้้�มจากใจ

การศึึกษาที่่�เท่่าเทีียม
เปลี่่�ยนเด็็กเปราะบางยากไร้้ 
สร้้างครููวิิทย์์คนโปรดของนัักเรีียน
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ขอขอบคุุณ
ท่่านผู้้�อุุปการะและผู้้�สนัับสนุุนทุุกท่่าน

ที่่�ร่่วมกัันเปลี่่�ยนชีีวิิตของเด็็กและครอบครััวสู่่�ความสุุข  
และเปลี่่�ยนชุุมชนสู่่�การพ่ึ่�งพาตนเองใน 

โครงการพััฒนาชุุมชนเป็็นพื้้�นที่่�แบบพ่ึ่�งตนเองและยั่่�งยืืน 
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