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หมอกขาวระยอดไม้ในป่่าใหญ่่ท่่ามกลางทิ่วเขาสุุดลูกหูลูกตา ความสุวยงามของ
ท่ะเลหมอกท่่�ภูลัูงกา แหล่งท่่องเท่่�ยวสุำาคัญ่ของ อ.ป่ง จ.พะเยา ในฐานะนกัท่่องเท่่�ยวท่่�ไป่
เย่�ยมเยอืนเราจะได้รบัป่ระสุบการณ์ก์ารท่่องเท่่�ยวธรรมชาติท่่�นา่ป่ระทั่บใจ ทั่�งเทื่อกเขาสุงู 
ป่า่ไม ้สุายนำา ทั่�งท่่�พัก ร้านอาหาร ร้านกาแฟสุำาหรับนั�งชิล และพ่อขาย แมค้่า เด็กนอ้ยใน
ชุดชาติพันธุท่์่�พร้อมจำาหนา่ยสุินค้าท่่�ระลึกต้อนรับแขกแก้วผูู้ม้าเย่�ยมเยือน

เสำ้น้ทางสำ่�ชุ้มช้น้

โครงการพัฒนาชุุมีชุน
เป็็นพ้�นที่ี�แบบพ่�งตนเองและยู่ั�งยู่้น
ผาช้้างน้้อย
เร่�มีด็ำาเน่นงาน: ปีี 1998
พ้�นที่ี�ด็ำาเน่นงาน: 
2 ตำำาบล ได้้แก่่ ตำ.ผาช้้างน้้อย  
และ ตำ.ขุุน้ควร 
ครอบคลุมพ้ื้�น้ที่่� 32 หม่่บ้าน้
เด็็กในความีอุป็การะ: 4,440 คน้
ครอบครัวของเด็็ก: 
3,552 ครอบครัว
โรงเรียู่นในพ้�นที่ี�: 21 โรงเร่ยน้

สุำารวจชุมชนเพื�อป่ระเมนิความต้องการ โอกาสุ ร่วมกับชุมชน ภูาครัฐ 
องค์กรความเชื�อ คริสุตจักร กำาหนดแนวท่างการพัฒนาโดยครอบคลุม
ด้านการศึึกษา อนามัยและสุิ�งแวดล้อม รวมถึึงการพัฒนาอาช่พและ
รายได้ครอบครัว

แก้ไขป่ญั่หาพื�นฐานท่่�สุ่งผู้ลต่อเด็ก ผู้า่น
โครงการอุป่การะเด็ก พฒันาความพร้อม
ของสุถึานศึกึษา สุร้างความตระหนกัแก่
ผูู้ป้่กครองในการเร่ยนรู้ของเด็ก สุ่งเสุริม
อาช่พครอบครัวและการรวมกลุ่มหรือ
ต่อยอดสุู่สุหกรณ์์

พัฒนาเศึรษฐกิจครัวเรือนให้สุามารถึ
พึ�งพาตนเองและสุามารถึดูแลคุณ์ภูาพ
ช่วิตของเด็กได้ พัฒนาป่ัจจัยพื�นฐาน
เพื�อการพฒันาคณุ์ภูาพชวิ่ตเด็ก ผู้า่นการ
ดำาเนนิงานโครงการอุป่การะเด็ก
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ท่่ามกลางความงามของธรรมชาติ ม่หมู่บ้านกลุ่มชาติพันธุห์ลากหลายตั�งกระจายอยู่ตาม
ดอยสุูง ช่วิตของกลุ่มชาติพันธุ์เหล่าน่� โดยเฉพาะเด็กๆ ไม่ได้สุวยงามเหมือนธรรมชาติ 
ท่่�แวดล้อม เทื่อกเขาสุูงและผู้ืนป่่าสุ่งผู้ลให้ยากท่่�การพัฒนาระบบสุาธารณู์ป่โภูคพื�นฐาน
จะเข้าได้ถึึง ไมว่่าจะเป่น็นำา ไฟฟ้า การบริการด้านสุุขภูาพ รวมถึึงการศึกึษาเร่ยนรู้ของเด็ก 

ช่วิตท่่�พึ�งพิงธรรมชาติเป่น็หลัก หาอยู่หากินจากอาหารป่า่ สุัตว์นำาตามหว้ย ร่วมกับการท่ำา
นาขา้ว ท่ำาไรข่า้วโพด โดยมแ่หล่งนำาเด่ยวคือฝน ความเป็่นอยูข่องผูู้ค้นเรย่กว่าอยูใ่นสุถึานะ
ความยากจน ยิ�งไป่กว่านั�น วิถ่ึช่วิตและความเชื�อของกลุ่มชาติพันธุ์ ท่่�ใช้ช่วิตแบบง่ายๆ  
กินง่ายอยูง่่าย เรย่นแค่พอใหอ่้านออก และการแต่งงานมค่รอบครวัก่อนวัยอันควร สุง่ผู้ลให ้
การดูแลและสุ่งเสุริมคุณ์ภูาพช่วิตของเด็กเป่น็ไป่โดยไมเ่หมาะสุม

ตั�งแต่ป่ี 1998 ถึึงป่ัจจุบัน เป่็นเวลา 26 ป่ีแล้วท่่� มููลนิิธิิศุุภนิิมิูตแห่่งประเทศุไทย ได้
ดำาเนินงาน โครงการพััฒนาชุุมชุนเป็็นพั้�นท่ี่�แบบพั่�งตนเองและยั่ั�งยั่้น ผาชุ้างน้อยั่ 
จ.พัะเยั่า ในพื�นท่่� ต.ผู้าช้างนอ้ย และ ต.ขุนควร อ.ป่ง จ.พะเยา เพื�อพัฒนาความอยู่ด่มสุุ่ข 
และสุ่งเสุริมการม่คุณ์ภูาพช่วิตท่่�ด่ให้แก่เด็กในชุมชนชาติพันธุท่์่�ม่ทั่�ง ม้ง เม่�ยน และอื�นๆ 
ท่่�ตั�งหมูบ่้านกระจัดกระจายตามดอยสุูงต่างๆ มเ่ป่า้หมายเพื�อใหเ้ด็ก ครอบครัว มคุ่ณ์ภูาพ
ช่วิตท่่�ด่ขึ�น และชุมชนสุามารถึพึ�งพาตนเองได้ โดยม่เด็กเป่็นหัวใจหลักในการดำาเนินงาน
เนน้กระบวนการมสุ่ว่นรว่มกับหนว่ยงานภูาครฐั เอกชน องค์กร ชุมชน และภูาคป่ระชาชน 
ในการขับเคลื�อนงานพัฒนาเด็กร่วมกันเพื�อเสุริมสุร้างความอยู่ด่มสุุ่ขของเด็กอย่างยั�งยืน

ดำาเนินงานพัฒนาต้นทุ่นช่วิตเยาวชนเชิงบวก เพื�อให้เกิดทั่กษะ
ช่วิต ทั่กษะอาช่พ ม่ความพร้อมสุำาหรับการดำาเนินช่วิตบน
แนวท่างการพึ�งพาตนเอง และพัฒนาความเข้มแข็งของชุมชน
เพื�อการมสุ่่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนและเด็ก
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พ่ึ่�งพึ่า
ตน้เอง

ดำาเนินงานพัฒนาต้นทุ่นช่วิตเยาวชนเชิงบวก เพื�อให้เกิดทั่กษะช่วิต 
ทั่กษะอาช่พ ม่ความพร้อมสุำาหรับการดำาเนินช่วิตบนแนวท่างการพึ�งพา
ตนเอง สุนับสุนุนอาช่พการเกษตรท่่�ป่ลอดภัูย การสุ่งเสุริมความรู้การ
สุร้างครอบครัวสุุขสุันต์พร้อมจัดตั�งเครือข่ายชุมชนเพื�อร่วมกันพัฒนา 
เด็ก ครอบครัว ชุมชนบนแนวท่างการพึ�งพาตนเอง 
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พัึ่ฒน้าเด็็ก
เพ่ึ่�อสำร้างชุ้มช้น้เข้้มแข้็ง
เด็็ก เป่็นหัวใจหลักในการดำาเนินงานของมูลนิธิศึุภูนิมิตฯ การจะเป่ล่�ยนแป่ลง
ช่วิตของเด็กเป่ราะบางยากไร้ไม่ใช่เรื�องง่าย ม่องค์ป่ระกอบสุำาคัญ่ไม่ว่าจะเป็่นระยะ
เวลาท่่�ต่อเนื�องอย่างเพ่ยงพอท่่�จะพัฒนาเด็กให้เติบโตตามศึักยภูาพของพวกเขา  
การหล่อหลอมท่างความคิด ทั่�งเด็ก ครอบครัว และชุมชน เพื�อสุง่ผู้ลสุูก่ารเป่ล่�ยนแป่ลง
พฤติกรรมท่่�จะนำาสุูก่ารเลือกก้าวเดินบนวิถ่ึชวิ่ตแหง่การพึ�งพาตนเอง และปั่จจัยสุดุท้่าย
ท่่�สุำาคัญ่ท่่�สุุดคือการสุนับสุนุนชุมชนให้หลอมรวมร่วมกันจนเกิดเป่็นพลังท่่�เข้มแข็ง
สุำาหรับเป่็นกลไกชุมชนท่่�พร้อมจะสุร้างความอยู่ด่ม่สุุขของเด็ก และทุ่กคนในชุมชน 
ได้ด้วยพลังของพวกเขาเอง

การอุป่การะเด็กอย่างต่อเนื�องของ ‘ท่านิ’ ช่วยให้มูลนิธิศึุภูนิมิตฯ สุามารถึกำาหนด
เป่้าหมายพันธกิจในการพัฒนาความอยู่ด่ม่สุุขของเด็ก ครอบครัว และชุมชนได้  
การอุป่การะเด็กของท่่านด้วยวัตถึุป่ระสุงค์เพื�อป่ระโยชน์ในการมอบโอกาสุและการ
พฒันาเด็ก คือการสุรา้งชุมชนยากไรใ้หเ้ขม้แขง็และสุามารถึพึ�งพาตนเองได้ในท่กุวันน่�
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26 ปีี ภายใต้้การสำนับสำนุนอุุปีการะเด็็กขอุง ‘ท�าน้’  
ได็้ก่อุเกิด็เป็ีนความเปีลี่่�ยนแปีลี่งขอุงเด็็ก ครอุบครัว 
แลี่ะชุุมชุน ที่่� ผาชุ้างน้อุย จ.พะเยา

89%
 + สุนบัสุนนุป่จัจัยจำาเป่น็ด้านการศึกึษา
 + สุร้างความตระหนกัแก่เด็กถึึงความสุำาคัญ่ของการศึกึษาเร่ยนรู้
 + สุร้างความตระหนกัแก่ผูู้ป้่กครองในการสุ่งเสุริมพัฒนาการเด็กด้วยกิจกรรม ‘ครอบครัวสุุขสุันต์ 
บ้านแหง่การเร่ยนรู้ การป่กป่อ้งคุ้มครองเด็ก’

 + พัฒนาสุถึานศึกึษา พัฒนาศึกัยภูาพครู ใหพ้ร้อมสุำาหรับสุร้างการเร่ยนรู้แก่เด็ก

80% เยาวช้น้มท่ี่กั่ษะช่้วติำและทัี่ก่ษะอาช้พ่ื้
 + การฝกึอบรมเยาวชนด้านทั่กษะช่วิตและ
ทั่กษะอาช่พตามความสุนใจ เช่น ทั่กษะ
การเกษตร การท่ำาขนมเบเกอร่�

 + สุนบัสุนนุความพร้อมสุถึานศึกึษาในการ
จัดการเร่ยนการสุอนด้านอาช่พ

 + สุนบัสุนนุกิจกรรมโครงการริเริ�มโดยเยาวชน
ของกลุ่มผูู้น้ำาเยาวชนศึภุูนมิติฯ ในการแก้ไข
ป่ญั่หาในชุมชน

75% ผ่้ปีก่ครองเด้็ก่ม่ความเขุ้มแขุ็งด้้าน้
อาช้่พื้และรายได้้ สามารถเล่�ยงด้่ล่ก่ได้้อย่าง
เหมาะสม

 + การสุ่งเสุริมแหล่งอาหารมั�นคงในครัวเรือน 
ตามแนวท่างเกษตรป่ลอดภัูย และเกษตร
หมนุเว่ยนเพื�อพึ�งพาตนเอง

 + การอบรมสุ่งเสุริมการวางแผู้นเสุริมพลัง
ช่วิตครอบครัว

 + การสุ่งเสุริมครอบครัวเด็กใหเ้ข้าถึึงแหล่งทุ่น
และท่รัพยากรในชุมชน

โรงเรียน้ 21 แห่่ง 
ปีรับปีรุงสถาน้ศึึก่ษาให้พื้ร้อม 
สำาหรับก่ารเร่ยน้ร่้ขุองเด้็ก่

 + สุนบัสุนนุระบบนำาดื�ม ถัึงกักเก็บนำา  
และเครื�องกรองนำาในโรงเร่ยน 

 + สุนบัสุนนุสุนามเด็กเล่น
 + สุนบัสุนนุความพร้อมด้านสุื�อป่ระกอบ 
การเร่ยนการสุอน

ชุ้มช้น้ม่ส่วน้ร่วมใน้ก่ารสร้างก่าร
เปีล่�ยน้แปีลงอย่างยั�งย้น้

 + สุ่งเสุริมการจัดตั�งคณ์ะกรรมการคุ้มครอง
เด็กในชุมชน โดยบูรณ์าการงานกับองค์กร
ป่กครองสุ่วนท้่องถิึ�น เพื�อความยั�งยืนใน
การป่กป่้องคุ้มครองเด็ก

 + สุ่งเสุริมการพัฒนาความเข้มแข็งของ 
เครือข่ายชุมชน และอาสุาสุมัคร ให้เกิด
ความยั�งยืน

ที่่าน้ได้้ร่วมก่ัน้สร้างโอก่าสที่างก่ารศึึก่ษาให้แก่่เด้็ก่
ในป่ ี1998 เด็กท่่�ผู้าชา้งนอ้ยเพ่ยง 65% ท่่�ได้เรย่นสุงูกว่าการศึกึษาภูาคบังคับ (มธัยม 3)

เด้็ก่ได้้รับโอก่าสที่างก่ารศึึก่ษาและได้้เร่ยน้ตำ่อใน้ระด้ับที่่�ส่งก่ว่าก่ารศึึก่ษาภาคบังคับ

ที่่าน้ได้้ร่วมก่ัน้แก่้ปัีญหาราก่ขุองความยาก่จน้
ในป่ ี1998 ครอบครัวเพ่ยง 25% เท่่านั�นท่่�มร่ายได้เพ่ยงพอจะดำารงช่พ
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การสุนบัสุนนุใหเ้ด็กทุ่กคน ทุ่กวัย ได้เติบโตในชุมชนท่่�พร้อมสุร้างการเร่ยนรู้ มโ่อกาสุและ
กิจกรรมท่่�จะสุนบัสุนนุใหพ้วกเขาท่กุคนได้รบัการพฒันาศึกัยภูาพอยา่งเต็มความสุามารถึ
ของเด็กแต่ละคน โดยม่ป่ลายท่างคือเด็กทุ่กคนเติบโตเป่็นผูู้้ใหญ่่ท่่�อยู่ด่ม่สุุขและสุามารถึ
พึ�งพาตนเองได้ น่�คือหมดุหมายสุำาคัญ่ท่่�เราต้องการใหเ้กิดขึ�น

“เด็็กท่ี่�นี่่�มี่ท้ี่�งท่ี่�เป็็นี่คนี่เมีือง และเด็็กชาติิพั้นี่ธุ์์� ในี่การเร่ยนี่การสอนี่ภาษาไที่ย เด็็กเล็ก
ระด้็บอนี่์บาล และเด็็กป็ระถมีต้ินี่ จะไมี่ค่อยเข้้าใจ เข้าไมี่ได้็ใช้ภาษาไที่ยเป็็นี่ภาษาหล้ก
ท่ี่�บ้านี่ โครงการอ์ป็การะเด็็ก มีูลนิี่ธุ์ศิุ์ภนิี่มีิติฯ มี่การจ้ด็อบรมีหล้กสูติรการอ่านี่ออกเข้่ยนี่
ได้็ท้ี่นี่ใจฯ ใหก้้บครูในี่ผาชา้งนี่อ้ย ม่ีท้ี่�งการจ้ด็การเร่ยนี่การสอนี่ กิจกรรมีการเร่ยนี่รู้ การ
จ้ด็ที่ำาสื�อการเร่ยนี่การสอนี่ เป็็นี่ป็ระโยชนี่�ก้บครู ก้บเด็็ก ช่วยให้เด็็กอ่านี่ออกเข่้ยนี่ได้็”  
ครูเกศุยามูณชุุ์� สุุพรมู ครูจากโรงเร่ยนในผู้าช้างนอ้ยเล่า

โครงการอุป่การะเด็ก มลูนธิศิึภุูนมิติฯ ยังมก่ารสุนบัสุนนุป่รับป่รุงอาคารเร่ยน พัฒนาและ
สุนบัสุนนุหนงัสุอืเสุรมิความรูใ้นหอ้งสุมดุ และการป่รับป่รุงสุนามเด็กเล่น เพื�อใหโ้รงเรย่นเป่น็ 
บ้านหลังท่่�สุองท่่�พร้อมสุำาหรับเติมการเร่ยนรู้แก่เด็กด้วย

“ที่ก์ว้นี่นี่่�ครูก็ย้งใชค้วามีรูจ้ากหล้กสูติรอ่านี่ออกเข้ย่นี่ได้็ท้ี่นี่ใจฯ ในี่การจ้ด็การเร่ยนี่การสอนี่
ใหก้้บเด็็กนี่้กเร่ยนี่ ข้อบค์ณค่ะท่ี่�มีาชว่ยเหลือพั้ฒนี่าเด็็ก พั้ฒนี่าครู และโรงเร่ยนี่ด้็วย เป็็นี่
ป็ระโยชนี่�มีากๆ ค่ะ” ครูเกศุยามูณชุุ์� กล่าว

ศุักยภาพของครูท่�ได้้รับการพัฒนิา โรงเร่ยนิท่�มู่สุภาพแวด้ล้อมูแห่ง่การเร่ยนิรู้ สุิ�งเห่ล่านิ่�
ยังคงเป็นิประโยชุ์นิ�สุำาห่รับเด็้กๆ ท่�ผาชุ์้างนิ้อยทุกคนิต่อไป

เร่�อุงเลี่่าความสำุขขอุง ‘ เ ด็็กใน้ความอุปการะ’ ใน้วัน้น้ี�

การอุปการะเด็็กข้อง ‘ท�าน้’ ค่อ  
โอกาสำ การเรียน้ร่้ และการพัึ่ฒน้าข้องเด็็กทุกคน้
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เติมทุน้ทักษะอาช้ีพึ่ 
ด็้วยผ้าปักม้ง 
ผ้าเข้ียน้เทียน้
ท่�ผาชุ์้างนิ้อย เราพยายามูให่้เด็้กทุกคนิ
ได้้รับการพัฒนิาทักษะอาชุ์่พ และทำาให่้
เด็้กเห่น็ิความูสุำาคัญของมูรด้กภูมูปิญัญา
ของชุ์าติพันิธุิ�

“โรงเร่ยนี่เราได้็ร้บการสน้ี่บสนี่์นี่จาก
โครงการอ์ป็การะเด็็กในี่การจ้ด็กิจกรรมี
ท้ี่กษะอาช่พัให้เด็็กนี่้กเร่ยนี่ ท้ี่�งสนี่้บสนี่์นี่

วิที่ยากร ว้สด็์อ์ป็กรณ�ในี่การที่ำาผ้าป็ักมี้ง ผ้าเข้่ยนี่เท่ี่ยนี่ ซ่ึ่�งเป็็นี่มีรด็กภูมีิป็ัญญาข้อง 
ชาติิพั้นี่ธุ์์�มี้ง แต่ิเราเพัิ�มีมีูลค่าให้มี่ความีสมี้ยใหมี่ มี่ลายใหมี่ๆ ไมี่ใช่มี่แต่ิลายแบบด้็�งเดิ็มี 
มี่การต่ิอยอด็แป็รรูป็เป็็นี่กระเป๋็า เป็็นี่เครื�องป็ระด้็บต่ิางๆ ชิ�นี่งานี่ท่ี่�เด็็กที่ำาและม่ีค์ณภาพั
เราก็จะจำาหนี่่ายให้นี่้กท่ี่องเท่ี่�ยว มี้นี่มี่โอกาสที่างการติลาด็ค่ะ และเด็็กนี่้กเร่ยนี่ก็ม่ีรายได้็
ท้ี่�งระหว่างเร่ยนี่ และเป็็นี่อาช่พัต่ิอไป็หากเข้าไมีไ่ด้็เร่ยนี่ต่ิอด้็วยค่ะ” ครูพิชุ์ญ�ธิิด้า ตั�งสุกุล
เสุริมูสุุข เล่าถึึงการพัฒนาใหเ้ด็กมทุ่่นทั่กษะอาช่พดูแลตนเอง

เร่�อุงเลี่่าความสำุขขอุง ‘ เ ด็็กใน้ความอุปการะ’ ใน้วัน้น้ี�

ทักษะช้ีวิตเยาวช้น้ 
เกราะคุ้มกัน้ช้ีวิต 
และโอกาสำแสำด็ง 
พึ่ลังสำร้างสำรรค์
“หนีู่ได้็ร่วมีอบรมีพ้ัฒนี่าท้ี่กษะช่วิติ ได้็ท้ี่�ง
ความีรู้ในี่การคิด็ การแสด็งออก การมี่จิติอาสา และ
สนี่้บสนี่์นี่ให้มี่การร่วมีกล์่มีเยาวชนี่คิด็ริเริ�มีโครงการเพัื�อสร้างสรรค�ช์มีชนี่ พัวกเราคิด็
โครงการเยาวชนี่สรา้งฝายท่ี่�ลำานี่ำาข้ามี บา้นี่นี่ำารินี่ จ้ด็การที่ร้พัยากรนี่ำาใหม่้ีนี่ำาใชใ้นี่หนี่า้แล้ง 
และลด็ความีร์นี่แรงข้องนี่ำาในี่ฤดู็นี่ำาหลาก ม่ีผูน้ี่ำาช์มีชนี่ ชาวบ้านี่มีาสนี่บ้สนี่น์ี่พัวกเราเยอะ
เลยค่ะ” นิ.สุ.ณิชุ์กานิต� หรือ นิ้องมู่นิา ผูู้น้ำาเยาวชนศึภุูนมิติฯ

“ข้อบคณ์ค่ะท่ี่�สนี่บ้สนี่น์ี่ใหพ้ัวกหนี่ไูด้็พ้ัฒนี่าท้ี่กษะชวิ่ติ มีโ่อกาสที่ำากิจกรรมีเพัื�อป็ระโยชนี่�
ข้องช์มีชนี่ หนี่แูละเพัื�อนี่จะสง่ต่ิอความีรูท้้ี่กษะชวิ่ติ นี่ำานี่อ้งๆ ร์น่ี่ต่ิอไป็มีาม่ีสว่นี่ร่วมีในี่กล์ม่ี
ผูน้ี่ำาเยาวชนี่ เพัื�อใหกิ้จกรรมีเยาวชนี่มี่การสานี่ต่ิอจากร์่นี่สูร์่่นี่ค่ะ”
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เร่�อุงเลี่่าความสำุขขอุง ‘ เ ด็็กใน้ความอุปการะ’ ใน้วัน้น้ี�

ชวิ่ตของเด็ก ครอบครวั ชุมชนท่่�ผู้าชา้งนอ้ย ค่อยๆ ถึกูเป่ล่�ยนแป่ลงจากความยากจนสุูค่วาม
พออยู่พอกิน และการพึ�งพาตนเองได้ ผู้า่นการดำาเนนิงานสุ่งเสุริมพัฒนาอาช่พครอบครัว 
เป่ราะบาง เริ�มต้นด้วยการสุ่งเสุริมครอบครัวให้ม่แหล่งอาหารมั�นคงในครัวเรือนเพื�อยุติ
ความหิวโหยของเด็กและทุ่กคนในครอบครัว สุร้างความมั�นคงด้านอาช่พและรายได้ การ
ป่ลูกฝังให้รู้เก็บรู้ออม เพิ�มความเข้มแข็งด้านอาช่พผู้่านการรวมกลุ่มอาช่พ และเป่ล่�ยน 
วิถ่ึช่วิตท่่�พึ�งพิงธรรมชาติสุู่การท่ำาการเกษตรท่่�ยั�งยืน

เปลี�ยน้ความยากจน้ เป็น้การพ่ึ่�งพึ่าตน้เอง สำร้างครอบครัว
และชุ้มช้น้เข้้มแข้็ง เพ่ึ่�อความอย่�ด็ีมีสำุข้ข้องเด็็ก

ลำาไยและมะม�วง
ให้้ไม้ให้ญ่�อย่�ใกล้ป่า ให้้ไม้ผลเป็น้
รายได็้แก�ครอบครัว
“จากต้ินี่กล้าลำาไยท่ี่� ได้็ร้บสน้ี่บสนี่์นี่มีาจาก
โครงการอ์ป็การะเด็็ก มีูลนี่ิธุ์ิศุ์ภนิี่มีิติฯ จำานี่วนี่ 
35 ต้ินี่ ชว่ยใหค้รอบคร้วมี่รายได้็ มี่เงินี่ออมี มี่
เงินี่สง่ใหล้กูได้็เร่ยนี่จนี่ถ่งป็ริญญาติร่ในี่ป็จัจ์บ้นี่ 
ครอบคร้วข้องผมีติอนี่นี่่�สามีารถข้ยายพัื�นี่ท่ี่�

สวนี่ได้็ถ่ง 6 ไร่แล้วคร้บ ต่ิอป็ีเราจะมี่รายได้็จาก
ลำาไย 1,500 – 2,000 กิโลกร้มี ติอนี่นี่่�ผมีข้ยายป็ลูกมีะมีว่งเพัิ�มีด้็วย” นิายเจนิวิทย� 

วาร่นิิยมู ผูู้ป้่กครองเด็กในความอุป่การะเล่า

แต่กว่าลำาไยจะเติบโตใหผู้้ลได้เก็บเป่น็รายได้ เพื�อใหค้รอบครวั
ม่อิ�มม่กิน โครงการอุป่การะเด็กยังได้สุนับสุนุนสุร้างแหล่ง
อาหารมั�นคงในครัวเรือนให้กับครอบครัวของเด็กในความ
อุป่การะ ทั่�งการเพาะเหด็ การเล่�ยงไก่ และการเล่�ยงป่ลาดุก 

“ข้อบค์ณมีากคร้บ เป็็นี่โอกาสท่ี่�ด่็มีากข้องครอบคร้วผมี
และข้องชาวบ้านี่ในี่ผาช้างนี่้อย ไม้ีผลพัอเราดู็แลจนี่เข้าเป็็นี่
ไมีใ้หญ ่เราจะสามีารถเก็บผลข้ายเป็็นี่รายได้็ที่์กๆ ป็ี เป็็นี่อาช่พัหล้กใหพ้ัวกเราเล่�ยง
ครอบคร้วได้็ ไมีผ้ลไมีใ้หญย้่งที่ำาใหป้็า่บา้นี่เราย้งเป็็นี่พัื�นี่ท่ี่�ส่เข้่ยวด้็วยคร้บ”
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เร่�อุงเลี่่าความสำุขขอุง ‘ เ ด็็กใน้ความอุปการะ’ ใน้วัน้น้ี�

เจ่ยวกู่ห่ลานิ เป่น็สุมนุไพรท่่�มคุ่ณ์สุมบัติ
ช่วยบำารุงสุุขภูาพ ลดนำาตาลในเลือด 
ลดความดันโลหิตสุูง  และเป่็นสุ่วน
ผู้สุมในตำารับยาแผู้นโบราณ์ของไท่ย ท่่�
ผู้าช้างน้อยม่การป่ลูกเจ่ยวกู่หลานเป็่น
สุมนุไพร และเป่น็อาหารในครัวเรือน

“โรงเร่ยนี่ได้็ร้บการสน้ี่บสนี่์นี่จากมูีลนี่ิธุ์ิ
ศุ์ภนิี่มีิติฯ ในี่การส่งเสริมีอาช่พัด้็านี่

การเกษติรแก่เด็็กนี่้กเร่ยนี่ และม่ีการป็ลูกเจ่ยวกู่หลานี่ต้ิ�งแต่ิป็ี 2552 เราค่อยๆ ต่ิอยอด็
การเร่ยนี่รู้อาช่พัใหเ้ด็็กนี่้กเร่ยนี่ มี่การพั้ฒนี่าแป็รรูป็เป็็นี่ผลิติภ้ณฑ์�ชาเจ่ยวกู่หลานี่ เด็็กได้็
เร่ยนี่รู้ในี่ที่์กกระบวนี่การต้ิ�งแต่ิการด็ูแลต้ินี่ เติร่ยมีใบ อบแหง้ บรรจ์ รวมีถ่งการจำาหนี่า่ย 
โด็ยเด็็กนี่้กเร่ยนี่จะได้็สว่นี่แบง่เป็็นี่ค่าข้นี่มีจากการจำาหนี่า่ยชา 30% ด้็วยค่ะ” ครูวิไลรัตนิ� 
เพชุ์รภัทรพงศุ� เล่า

น่�เป่็นอ่กโมเดลการพัฒนาท่่�บูรณ์าการทั่�งการต่อยอดภููมิป่ัญ่ญ่าท่างการแพท่ย์ สุ่งเสุริม
การเกษตรป่ลอดภัูย การแป่รรูป่ จนถึึงการจัดจำาหน่าย ทั่�งหมดสุามารถึดำาเนินการได้ 
ในชุมชน เพื� อเด็ก ครอบครัว ชุมชน ม่อาช่พและรายได้ 
โดยไมต้่องจากบ้านเกิดไป่ท่ำางานในเมอืงใหญ่่

“โครงการพั้ฒนี่าช่วิติความีเป็็นี่อยู่เพัื�อความีมี้�นี่คงด้็านี่
อาหารฯ ท่ี่�มีูลนี่ิธุ์ิศุ์ภนี่ิมีิติฯ และคริสติจ้กรผาต้ิ�ง ร่วมีก้นี่
จ้ด็ข้่�นี่ ที่ำาให้ได้็เร่ยนี่รู้การป็ลูกผ้กป็ลอด็สารพัิษ การ
จ้ด็การแป็ลง การจ้ด็การนี่ำา ที่ำาป์็๋ยหมี้ก นี่ำาหมี้กช่วภาพั 
ติอนี่นี่่�ท่ี่�บา้นี่มี่ท้ี่�งผก้สล้ด็ สล้ด็คอส ผก้ข้่�นี่ฉ่า่ย และอื�นี่ๆ  
ผ้กป็ลอด็ภ้ย คนี่ป็ลูกก็ป็ลอด็ภ้ย ไมี่ที่ำาร้ายดิ็นี่ ที่ำาร้ายนี่ำา” นิางบัวรอง กิตติสุา 
ผูู้ป้่กครองเด็กในความอุป่การะ 

ปัจจุบันิ มู่สุมูาชุ์ิกกลุ่มูปลูกผักปลอด้ภัย 48 ครอบครัว และมู่แห่ล่งเร่ยนิรู้ท่�คริสุตจักร
ผาตั�งให่้ชุ์าวบ้านิท่�สุนิใจได้้เข้ามูาเร่ยนิรู้

สำมุน้ไพึ่ร ‘เจียวก่�ห้ลาน้’ ป่พ่ึ่�น้ฐาน้อาช้ีพึ่ชุ้มช้น้

เพ่ึ่�อความมั�น้คงด็้าน้อาห้าร  
และต้น้น้ำ�าปลอด็สำารเคมี
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น้ายวิทวัสำ บุญ่เทพึ่ 
อด่ตเด็กในความอุป่การะ
ป่จัจุบันเป่น็ข้าราชการครูโรงเร่ยน
อนบุาลแมสุ่าย จ.เช่ยงราย

น้.สำ.น้ิภาพึ่ร แซ่�จ๊าว
อด่ตเด็กในความอุป่การะ
ป่จัจุบันเป่น็นกัวิชาการสุาธารณ์สุุข 
รพ.สุต.บ้านป่างค่า จ.พะเยา

สำิบโทช้ัยวัฒน้์ ต�อมคำา
อด่ตเด็กในความอุป่การะ 
ป่จัจุบันเป่น็หวัหนา้ชุดป่ฏิิบัติการ 
หนว่ยเฉพาะกิจ กรมท่หารพราน 
จ.ยะลา

น้ายภาณุุวงศ์์ ช้ัยวร
อด่ตเด็กในความอุป่การะ 
ป่จัจุบันเป่น็รองผูู้อ้ำานวยการ 
โรงเร่ยนบ้านหนองมว่งไข่ จ.แพร่

น้.สำ.จิราภรณุ์ ลาบุตรด็ี
อด่ตเด็กในความอุป่การะ
ป่จัจุบันเป่น็ครูผูู้ช้่วย  
โรงเร่ยนบ้านป่วัศึร่พรม 
จ.พะเยา
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“ปัจัจุบันัเปัน็ครููค่ะ สอนวิิทยาศาสตรูชั์ั้�นปัรูะถม 4–6 สอนอยูท่่�โรูงเรูย่นบัา้นรูอ่งแมด 
จ.พะเยา บัา้นเกิิดของหนคู่ะ” ครูอุ้มู หรอื นิ.สุ.พมิูพกานิต� ลาบุตรด่้ อด่ตเด็กในความ
อุป่การะ บอกเล่าหนา้ท่่�การงานของตนในป่จัจุบัน

เมื�อสุิบกว่าป่ก่ีอน ด้.ญ.พิมูพกานิต� เป่น็เพ่ยงเด็กยากจนจากหมูบ่้านในพื�นท่่�หา่งไกล
ของ ต.ขุนควร พ่อแม่ของเธอท่ำาเกษตร และรับจ้างทั่�วไป่ รายได้น้อยนิด แต่แบก 
ความหวังยิ�งใหญ่ท่่่�อยากใหล้กูได้รบัการศึกึษา ความยากจนท่ำาใหอุ้้มเกือบไมไ่ด้เรย่นต่อ 
ความเมตตาจากผูู้อุ้ป่การะท่่�มอบใหกั้บเด็กหญ่งิตัวนอ้ยๆ ตั�งแต่ยงัเรย่นอยูช่ั�นป่ระถึม 
ท่ำาใหค้รูอุ้มมโ่อกาสุเร่ยนต่อจนจบระดับป่ริญ่ญ่าตร่ 

“ติอนี่เล็กๆ อ้์มีจำาได้็ว่าไมี่ม่ีช์ด็น้ี่กเร่ยนี่ใส่ไป็โรงเร่ยนี่” ครูอุ้มู เล่าความท่รงจำาใน 
วัยเยาว์ใหฟ้งั “ความีเมีติติาจากผูอ์้ป็การะที่ำาใหอ้์้มีได้็มีช์่ด็นี่ก้เร่ยนี่ใหมี่ๆ  ใสไ่ป็โรงเร่ยนี่ 
มี่อ์ป็กรณ�การเร่ยนี่ ค่าเที่อมี ได้็เข้้าค่ายพั้ฒนี่าท้ี่กษะช่วิติต่ิางๆ รวมีถ่งที่์นี่โครงการ 
ส่งนี่้องจบ ป็.ติร่ จากมีูลนิี่ธุ์ิศุ์ภนี่ิมีิติฯ ที่ำาให้ความีหว้งข้องพั่อแมี่ ความีฝันี่ข้องอ้์มี 
ท่ี่�อยากได้็ร้บการศุก่ษาสูงๆ เป็็นี่ความีจริงในี่ว้นี่นี่่�ค่ะ” 

วันน่� นิ.สุ.พิมูพกานิต� ได้บรรจุเป่็นข้าราชการครูตามโครงการครูพัฒนาท้่องถิึ�น  
ป่ ี2561 และได้ท่ำาตามความฝนัแต่วัยเยาว์คือเป่น็ครูวิท่ยาศึาสุตรท่์่�โรงเรย่นในบา้นเกิด 
สุมดังท่่�เธอเคยตั�งใจเอาไว้แล้ว “อ้์มีข้อข้อบคณ์ท่ี่านี่ผูอ์้ป็การะ ข้อบค์ณมีลูนี่ธิุ์ศิุภ์นี่มิิีติฯ  
ท่ี่�ได้็เข้า้มีาเติิมีเต็ิมีความีฝนัี่และชว่ยใหม้ี่โอกาสได้็มีาเป็็นี่ครูจริงๆ ในี่ว้นี่นี่่� ช์มีชนี่ข้อง
เราข้าด็แคลนี่ครูวิที่ยาศุาสติร� อ้์มีจะที่ำาหนี่้าท่ี่�นี่่�ให้ด่็ท่ี่�ส์ด็เพัื�อป็ระโยชนี่�ท่ี่�จะเกิด็ก้บ
นี่้กเร่ยนี่” ครูอุ้มู กล่าวขอบคุณ์ด้วยรอยยิ�มจากใจ

การศ์่กษาที�เท�าเทียม
เปลี�ยน้เด็็กเปราะบางยากไร้ 
สำร้างคร่วิทย์คน้โปรด็ข้องน้ักเรียน้
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ขุอขุอบคุณ
ที่่าน้ผ่้อุปีก่าระและผ่้สน้ับสนุ้น้ทีุ่ก่ที่่าน้

ที่่�ร่วมกันเปีลี่่�ยนชุ่วิต้ขอุงเด็็กแลี่ะครอุบครัวสำ่่ความสำุข  
แลี่ะเปีลี่่�ยนชุุมชุนสำ่่การพ่�งพาต้นเอุงใน 

โครงการพัฒนาชุุมชุนเป็ีนพ่�นที่่�แบบพ่�งต้นเอุงแลี่ะยั�งย่น 

ผาช้้างน้้อย พะเยา


