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เด็็กอยู่่�ดีี  ครอบครััวมีีสุุข ชุุมชนพร้้อมพึ่� งพาตนเอง
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โครงการพัฒันาฯ สองพ่ี่�น้อ้ง ต้ั้�งอยู่่�ท่ี่� อ.เชีียงของ จ.เชีียงราย ด้้วยทำำ�เลท่ี่�ต้ั้�งท่ี่�มีีทั้้�งเขตป่า่เขา 
พื้้�นท่ี่�ราบสููงสลัับภููเขา และมีีลำำ�น้ำำ�โขงกั้้�นเขตแดนระหว่่างประเทศไทยและลาว เกิิดเป็็น
ความหลากหลายของผู้้�คนท่ี่�มีีทั้้�งกลุ่่�มชาติิพันัธ์ุ์� คนเมืือง กลุ่่�มท่ี่�ข้า้มแดนประเทศเพื่่�อนบ้้าน
เข้้ามาต้ั้�งรกรากอยู่่�อาศัยั รวมถึึงยัังมีผีู้้�คนท่ี่�เข้้ามาทำำ�มาหากิินชั่่�วคราวอีีกจำำ�นวนหนึ่่�ง โดย

เส้้นทางสู่่�ชุุมชน

โครงการพััฒนาชุมุชน
เป็็นพ้ื้�นที่่�แบบพ่ึ่�งตนเองและยั่่�งยืืน
สองพ่ี่�น้้อง
เริ่่�มดำำ�เนิินงาน: ปีี 2002
พ้ื้�นที่่�ดำำ�เนิินงาน: 
2 ตำำ�บล ได้แ้ก่ ่ต.เวียีง และ ต.ริมิโขง
ครอบคลุุมพ้ื้�นที่่� 16 หมู่่�บ้้าน
เด็็กในความอุุปการะ: 3,787 คน
ครอบครััวของเด็็ก: 
2,266 ครอบครััว
โรงเรีียนในพ้ื้�นที่่�: 9 โรงเรีียน  
11 ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก

สำำ�รวจชุุมชนเพื่่�อประเมินิความต้องการ โอกาส ร่่วมกับชุุมชน กำำ�หนด
แนวทางการพัฒันาเพื่่�อแก้้ไขปัญัหาความอยู่่�ดีีมีีสุุขของเด็็ก ครอบครัวั 
ชุุมชน

แก้้ไขปััญหาพ้ื้� นฐานท่ี่�ส่่งผลต่่อเด็็ก 
พัฒันาความพร้อมของสถานศึกึษา สร้า้ง
ความตระหนัักแก่่เด็็กและผู้้�ปกครอง
ในความสำำ�คัญของการศึึกษา ส่่งเสริิม 
สุุขภาพ อนามััย อาชีีพและรายได้้
ครอบครััว

พััฒนาคุุณภาพชีีวิตเด็็กและครอบครััว 
ส่่งเสริิมให้้เกิิดการพััฒนาเศรษฐกิิจ
ครััวเรืือนให้้สามารถพึ่่�งพาตนเองและ
สามารถดููแลคุุณภาพชีีวิตของเด็็กได้้
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ส่่วนใหญ่่ดำำ�รงชีีพด้้วยการทำำ�การเกษตร ปลููกข้้าว ทำำ�ไร่่ข้้าวโพด ส่่วนใหญ่่มีคีวามเป็น็อยู่่� 
ท่ี่�ยากจน โดยเฉพาะกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ท่ี่�ดำำ�เนินิชีีวิตอาศัยัพึ่่�งพิิงธรรมชาติิเป็น็หลััก

ด้้วยวิถีีชีีวิตเกษตรกร เวลาส่่วนใหญ่่ของวัันจะหมดไปกับการทำำ�งานในไร่่นา เช้้าตรู่�ออก
จากบ้้านและกว่่าจะกลัับบ้้านอีีกครั้้�งก็็เย็็นย่ำำ� เด็็กจึึงอยู่่�ในความดููแลของพ่่ออุ๊๊�ย แม่่อุ๊๊�ย ซ่ึ่�ง 
ไม่่สามารถดููแลเด็็กอย่่างทั่่�วถึึง ประกอบกัับยังัขาดความตระหนักัเก่ี่�ยวกัับการศึกึษาเรีียนรู้้� 
ของเด็็ก มุ่่�งหวัังให้เ้ด็็กเติิบโตเป็น็อีีกหนึ่่�งกำำ�ลังในการทำำ�งานหาเลี้้�ยงครอบครััว สำำ�หรัับเด็็ก
ในกลุ่่�มชาติิพัันธ์ุ์�บนพ้ื้�นท่ี่�ภููเขาสููง ห่่างไกลจากโอกาสท่ี่�จะได้้รัับการพััฒนาทั้้�งการศึึกษา
เรีียนรู้้� สุุขภาพอนามัยั รวมถึึงระบบสาธารณููปโภคต่่างๆ ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น เด็็กและเยาวชนท่ี่�
สองพี่่�น้อ้งยัังมีคีวามเสี่่�ยงจากปัญัหาสารเสพติดอีีกด้้วย สิ่่�งเหล่่านี้้�นับัเป็น็ปัจัจััยท่ี่�ส่่งผลให้้
เด็็กและเยาวชนตกอยู่่�ในความเส่ี่�ยงในทุุกๆ มิติิิท่ี่�สำำ�คัญสำำ�หรับัการพัฒันาศัักยภาพของเด็็ก
ให้เ้ติิบโตและสามารถพึ่่�งพาตนเองได้้

ต้ั้�งแต่่ปี ี2002 ถึึงปัจัจุุบัน เป็น็เวลา 22 ปีแีล้้วท่ี่� มูลูนิธิิศุิุภนิมิิติแห่ง่ประเทศไทย ได้้ดำำ�เนินิงาน 
โครงการพััฒนาชุุมชนเป็็นพื้้�นท่ี่�แบบพึ่่�งตนเองและยั่่�งยืืน สองพี่่�น้้อง จ.เชีียงราย เพื่่�อ
ให้เ้ด็็ก ครอบครััว มีีคุุณภาพชีีวิตท่ี่�ดีีขึ้้�น และชุุมชนสามารถพึ่่�งพาตนเองได้้ โดยมีเีด็็กเป็น็
หััวใจหลัักในการดำำ�เนิินงาน มุ่่�งเน้้นกระบวนการมีีส่่วนร่่วมกับหน่่วยงานภาครััฐ เอกชน 
องค์์กร ชุุมชน และภาคประชาชน ในการขัับเคลื่่�อนงานพััฒนาเด็็กร่่วมกันเพื่่�อเสริิมสร้้าง
ความอยู่่�ดีีมีีสุุขของเด็็กอย่่างย่่งยืืน

แก้้ไขปััญหาคุุณภาพการศึึกษาของเด็็ก สนัับสนุุนกิิจกรรมของ
เยาวชน ขัับเคลื่่�อนและสนับัสนุุนกระบวนการปกป้อ้งคุ้้�มครองเด็็ก

2014  2019 
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พ่ึ่�งพา
ตนเอง

ดำำ�เนินิงานพัฒันาต้้นทุุนชีีวิตเยาวชนเชิงิบวก เพื่่�อให้เ้กิิดทักษะชีีวิต ทัักษะ
อาชีีพ มีีความพร้้อมสำำ�หรัับการดำำ�เนิินชีีวิตบนแนวทางการพึ่่�งพาตนเอง 
ส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของเยาวชนในการเปลี่�ยนแปลงชุุมชน สัังคม และ
พัฒันาความเข้้มแข็็งชุุมชนเพื่่�อการมีีส่่วนร่่วมในการพัฒันาเด็็กและชุุมชน
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พััฒนาเด็็ก
เพ่ื่�อสร้้างชุุมชนเข้้มแข็็ง
เด็็ก เป็็นหััวใจหลัักในการดำำ�เนิินงานของมููลนิิธิิศุุภนิิมิิตฯ การจะเปลี่�ยนแปลง
ชีีวิตของเด็็กเปราะบางยากไร้้ไม่่ใช่่เรื่่�องง่่าย มีีองค์์ประกอบสำำ�คัญไม่่ว่่าจะเป็็นระยะ
เวลาท่ี่�ต่่อเนื่่�องอย่่างเพีียงพอท่ี่�จะพััฒนาเด็็กให้้เติิบโตตามศัักยภาพของพวกเขา  
การหล่่อหลอมทางความคิด ทั้้�งเด็็ก ครอบครััว และชุุมชน เพื่่�อส่่งผลสู่่�การเปลี่�ยนแปลง
พฤติิกรรมท่ี่�จะนำำ�สู่�การเลืือกก้้าวเดิินบนวิิถีีชีีวิตแห่่งการพึ่่�งพาตนเอง และปััจจััยสุุดท้าย
ท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�สุุดคืือการสนัับสนุุนชุุมชนให้้หลอมรวมร่่วมกันจนเกิิดเป็็นพลังท่ี่�เข้้มแข็็ง
สำำ�หรัับเป็็นกลไกชุุมชนท่ี่�พร้้อมจะสร้้างความอยู่่�ดีีมีีสุุขของเด็็ก และทุุกคนในชุุมชน 
ได้้ด้้วยพลังของพวกเขาเอง

การอุุปการะเด็็กอย่่างต่่อเนื่่�องของ ‘ท่่าน’ ช่่วยให้้มููลนิิธิิศุุภนิิมิิตฯ สามารถกำำ�หนด
เป้้าหมายพัันธกิจในการพััฒนาความอยู่่�ดีีมีีสุุขของเด็็ก ครอบครััว และชุุมชนได้้  
การอุุปการะเด็็กของท่่านด้้วยวัตถุุประสงค์์เพื่่�อประโยชน์์ในการมอบโอกาสและการ
พัฒันาเด็็ก คืือการสร้า้งชุุมชนยากไร้ใ้ห้เ้ข้ม้แข็ง็และสามารถพึ่่�งพาตนเองได้้ในทุุกวัันนี้้�
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22 ปีี ภายใต้้การสนัับสนุนอุุปการะเด็็กของ ‘ท่่าน’  
ได้้ก่่อเกิิดเป็็นความเปลี่่�ยนแปลงของเด็็ก ครอบครััว 
และชุุมชน ที่่� สองพ่ี่� น้้อง จ.เชีียงราย

80%
เด็็กได้้รัับโอกาสทางการศึกษาและได้้เรีียนต่่อในระดัับที่่�สููงกว่่าการศึกษาภาคบัังคัับ

	+ สนับัสนุุนปัจัจััยจำำ�เป็น็ด้้านการศึกึษา
	+ สร้้างความตระหนักัแก่่ผู้้�ปกครองในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กด้้วยกิจกรรม ‘ครอบครััวสุุขสัันต์์ 
บ้้านแห่่งการเรีียนรู้้� การปกป้อ้งคุ้้�มครองเด็็ก’

	+ สร้้างความตระหนักัแก่่เด็็กถึึงความสำำ�คัญของการศึกึษาเรีียนรู้้�
	+ พััฒนาสถานศึกึษา พััฒนาศักัยภาพครูู ให้พ้ร้้อมสำำ�หรัับสร้้างการเรีียนรู้้�แก่่เด็็ก

63%
เยาวชนมีีทักัษะชีีวิติและทักัษะอาชีีพ

	+ การฝึกึอบรมเยาวชนด้้านทัักษะชีีวิต 
และทัักษะอาชีีพตามความสนใจ เช่่น  
ทัักษะการเกษตร 

	+ สนับัสนุุนความพร้้อมสถานศึกึษา 
ในการจััดการเรีียนการสอนด้้านอาชีีพ

	+ สนับัสนุุนกิิจกรรมของกลุ่่�มผู้้�นำำ�เยาวชน 
ศุุภนิมิิติฯ ในการแก้้ไขปัญัหาในชุุมชน

85%
ครอบครััวมีีความสามารถในการดููแล
เลี้้�ยงดููลููก สามารถพึ่่�งพาตนเอง

	+ การส่่งเสริิมแหล่่งอาหารมั่่�นคงในครััวเรืือน 
วััสดุุอุุปกรณ์์ และทุุนเริ่่�มต้น ตามแนวทาง
เกษตรปลอดภัย และเกษตรหมุุนเวีียนเพื่่�อ
พึ่่�งพาตนเอง

	+ การอบรมส่่งเสริิมการวางแผนเสริิมพลัง
ชีีวิตครอบครััว

โรงเรีียน 8 แห่่ง 
มีีน้ำำ��ดื่่�มเพื่่�อการอุุปโภคและบริิโภค

	+ สนับัสนุุนระบบน้ำำ�ดื่่�มและเครื่่�องกรองน้ำำ� 
ในโรงเรีียน

	+ สนับัสนุุนถัังเก็็บน้ำำ�โรงเรีียน

91%
ชุุมชนมีีส่วนร่่วมในการสร้้างความ
เปลี่่�ยนแปลงเพื่่�อความอยู่่�ดีีมีีสุขของ
เด็็ก

	+ ส่่งเสริิมการจััดต้ั้�งคณะกรรมการคุ้้�มครอง
เด็็ก โดยบููรณาการงานกัับองค์์กรปกครอง
ส่่วนท้้องถิ่่�น เพื่่�อความยั่่�งยืืนในการปกป้้อง
คุ้้�มครองเด็็ก

ท่่านได้้มอบโอกาสทางการศึึกษาอย่่างเท่่าเทีียมให้้แก่่เด็็ก
ในปี ี2002 เด็็กท่ี่�สองพี่่�น้อ้งเพีียง 31.5% เท่่านั้้�นท่ี่�มีโีอกาสศึกึษาสููงกว่่าการศึกึษาภาคบังัคัับ
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การสนับัสนุุนให้เ้ด็็กทุุกคน ทุุกวััย ได้้เติิบโตในชุุมชนท่ี่�พร้้อมสร้้างการเรีียนรู้้� มีโีอกาสและ
กิิจกรรมท่ี่�จะสนับัสนุุนให้พ้วกเขาทุุกคนได้้รับัการพััฒนาศักัยภาพอย่่างเต็็มความสามารถ
ของเด็็กแต่่ละคน โดยมีีปลายทางคืือเด็็กทุุกคนเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ท่ี่�อยู่่�ดีีมีีสุุขและสามารถ
พึ่่�งพาตนเองได้้ นี่่�คืือหมุุดหมายสำำ�คัญท่ี่�เราต้้องการให้เ้กิิดขึ้้�น

“ตอนเด็็กๆ เคยเล่่นเป็็นครููและนัักเรีียนกัับเพื่่�อนแล้้วรู้้�สึึกชอบ ก็็เลยตั้้�งความฝัันว่่าใน
อนาคตถ้้าเป็็นไปได้้จะเป็็นครููเพื่่�อสอนคนอ่ื่�นให้ม้ีีความรู้้�” ครููอรอุุมา แก้้วประเสริิฐ อดีีต
เด็็กในความอุุปการะ เล่่าความฝันในวััยเด็็ก ซ่ึ่�งวัันนี้้�ความฝัันนั้้�นได้้กลายเป็็นความจริิง
แล้้ว ปััจจุุบััน ครููอรอุุมา รัับราชการครูู สอนอยู่่�ที่�โรงเรีียนบ้้านเมืืองกาญจน์์ จ.เชีียงราย

ครููอรอุุมา เป็น็พี่่�น้อ้งชาติิพัันธ์ุ์�ขมุุ และพ่่อทำำ�งานรัับใช้้พระเจ้้าในฐานะศิษิยาภิิบาล ทำำ�ให้้
เห็็นความสำำ�คัญกัับการศึึกษาของลููกๆ งานรัับใช้้พระเจ้้าไม่่มีีรายได้้ใดๆ พ่่อต้้องทำำ�งาน
หนัักในไร่่ข้าวโพดเพื่่�อให้้มีีค่่าใช้้จ่่ายดููแลครอบครััว ความเป็็นอยู่่�ของครอบครััวทำำ�ให้้เธอ
ไม่่คิดว่่าฝันัของเธอจะเป็น็จริิง

“ตอนเล็็กๆ ชุุดนัักเรีียนท่ี่�มีีเราจะต้้องใช้้งานไปจนกว่่ามัันจะเก่่าขาดหรืือใส่่ไม่่ได้้ ตั้้�งแต่่ 
ได้้รัับการอุปการะตอนอยู่่�ชั้้�น ป.3 ทำำ�ให้ม้ีชุีุดนักัเรีียน มีรีองเท้้า มีอุีุปกรณ์ก์ารเรีียนครบถ้้วน
ในทุุกปีี และยัังได้้รัับการสนัับสนุนุต่่อเนื่่�องมาจนเรีียนจบเลยค่่ะ” ครููอรอุุมา เล่่า

“เราเป็็นเพีียงแค่่เด็็กตััวเล็็ก โอกาสจากท่่าน 
ผู้้�อุปการะทำำ�ให้้เด็็กท่ี่�อาจจะไม่่มีีโอกาสด้านการ
ศึึกษาคนหนึ่่�งได้้เติิบโต ได้้รัับการศึึกษา จนได้้
เป็น็ครููในทุกุวัันนี้้� ในฐานะครููเราจะใช้โ้อกาสและ
ความรู้้�ท่ี่�ได้้ศึึกษาเรีียนรู้้�มา ถ่่ายทอดให้้นัักเรีียน
อย่่างเต็็มท่ี่�และเต็็มความสามารถ เพื่่�อให้เ้ด็็กใน
ถิ่่�นทุุรกันดารได้้รัับการศึกึษาท่ี่�ดีีค่่ะ”

เ ร่ื่�องเล่่าความสุุขของ ‘ เ ด็็กในความอุุปการะ’ ในวัันนี้้�

การอุุปการะเด็็กของ ‘ท่่าน’ คืือ  
โอกาส การเรีียนรู้้� และการพััฒนาของเด็็กทุุกคน
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สื่่�อสร้้างสรรค์์เติิมเต็็มการเรีียนรู้้�
สื่่�อที่่�ครููและเด็็กผลิิตได้้เอง
“โรงเรีียนของเราเป็็นโรงเรีียนท่ี่�นัักเรีียนส่่วนใหญ่่เป็็นเด็็กชาติิพัันธุ์์� ภาษาไทยเป็็นภาษา
ท่ี่�สองของเด็็กๆ ทำำ�ให้เ้ด็็กอนุบุาลและเด็็กประถมต้้นมีีปัญัหาการเรีียน การอ่านออกเสีียง 
และการเขีียนภาษาไทยค่่ะ” ครููปิิยะธิิดา ทุ่่�งเก้้า โรงเรีียนในสองพี่่�น้อ้ง เล่่า

เพราะการอ่่านออกเขีียนได้้คืือประตููวิเศษท่ี่�จะนำำ�เด็็กๆ ไปสู่่�โลกกว้้างแห่่งการเรีียนรู้้� 
โครงการอุุปการะเด็็ก มููลนิิธิิศุุภนิิมิิตฯ ได้้พััฒนาศัักยภาพครูู ถ่่ายทอดความรู้้�หลัักสููตร
อ่่านออกเขีียนได้้ทัันใจฯ มุ่่�งแก้้ไขปััญหาการอ่่านออกเขีียนได้้ของเด็็กๆ รวมถึึงการจััดทำำ� 
สื่่�อการเรีียนการสอนเพื่่�อพััฒนาการอ่่านออกเขีียนได้้ให้กั้ับครููในพื้้�นท่ี่�สองพี่่�น้อ้ง

“เป็น็การอบรมท่ี่�เป็น็ประโยชน์์อย่า่งมาก ครููได้้นำำ�มาถ่่ายทอดต่อให้กั้ับครููในสายชั้้�นประถม
ศึกึษา และยัังคงมีกีารผลิตสื่่�อขึ้้�นใช้ง้านเองในโรงเรีียนจนปัจัจุุบันั” ครููปิยิะธิดิา ได้้อธิบิาย
เพิ่่�มเติิมถึึงสื่่�อการเรีียนการสอนเพื่่�อพััฒนาการอ่่านออกเขีียนได้้ของเด็็กนัักเรีียนว่่า เป็็น
สื่่�อท่ี่�สอดคล้้องกัับจิิตวิทยาการเรีียนรู้้�ของเด็็ก มีีกลไกท่ี่�ทำำ�ได้้เองง่่ายๆ ทำำ�ให้้สื่่�อการสอน
สามารถขยัับ เลื่่�อนเปิดิ-ปิดิ ช่่วยดึงความสนใจของเด็็กนักัเรีียนระหว่่างการเรีียนได้้

“หนัังสืือนิิทานทำำ�มืือเพื่่�อส่่งเสริมการอ่าน เป็็นส่ื่�ออีีกรููปแบบท่ี่�ครููได้้ไปเรีียนรู้้�และนำำ�มา
ปรับใช้้จนถึึงปััจจุุบััน ให้้เด็็กนัักเรีียนช่่วยกัันคิิดเร่ื่�อง เอาเรื่่�องวิิถีีชุุมชน เรื่่�องท่ี่�เด็็กสนใจ  
ทำำ�เป็็นเร่ื่�องสั้้�น วาดภาพประกอบ แล้้วเข้า้เล่่มเอาไว้้อ่่านเพิ่่�มเติิม เด็็กได้้สนุกุ และโรงเรีียน
เองก็็ได้้หนัังสืือความรู้้�เพิ่่�มเติิมท่ี่�เป็็นฝีมีืือเด็็กๆ ด้้วย” ครููปิิยะธิิดา เล่่าถึึงสื่่�อหนังัสืือนิทิาน 
ส่่งเสริิมการอ่่านท่ี่�เด็็กๆ กำำ�ลังอ่่านกัันอย่่างเพลิดเพลิน

ทัักษะการอ่่านออกเขีียนได้้จะนำำ�พาเด็็กสู่่�การเรีียนรู้้�ไม่่สิ้้�นสุุด ทัักษะและความสามารถ
ในการจััดทำำ�สื่่�อการเรีียนการสอนของครููจะทำำ�ให้้เด็็กได้้รัับโอกาสในการเรีียนรู้้�จากสื่่�อ
ท่ี่�หลากหลาย

เ ร่ื่�องเล่่าความสุุขของ ‘ เ ด็็กในความอุุปการะ’ ในวัันนี้้�
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เ ร่ื่�องเล่่าความสุุขของ ‘ เ ด็็กในความอุุปการะ’ ในวัันนี้้�

“ย้้อนไปกว่่า 20 ปีีท่ี่�ผ่่านมา หมู่่�บ้้านของ
เราเป็็นหมู่่�บ้้านท่ี่�ยากจนติิดอันดัับต้้นๆ 
ของ ต.ริิมโขง เม่ื่�อก่่อนในหมู่่�บ้้านไม่่มีี
น้ำำ�ใช้้ ต้้องนำำ�กระบอกไม้้ไผ่่หรืือกระป๋๋อง

ไปตักตามห้้วยมาใช้้ในครััวเรืือน” พ่่อหลวงอำำ�พันธ์ ศรีีบุญเรืือง ผู้้�ใหญ่่
บ้้านห้ว้ยเย็็น เล่่าย้้อนให้ฟ้ััง

เพื่่�อให้้ชุุมชนเข้้าถึึงแหล่่งน้ำำ�สะอาดเพื่่�อการอุุปโภคบริิโภค มููลนิิธิิศุุภนิิมิิตฯ ได้้ร่่วมกับ
ชาวบ้้านในชุุมชนจััดทำำ�ระบบประปาภูเูขา ต่่อท่่อน้ำำ�ลงมาสู่่�หมู่่�บ้้าน “แต่่หลังๆ ชาวบ้า้นมีี
การปลููกไม้ผ้ลกันเยอะ มีีการแย่่งน้ำำ�กัน น้ำำ�ในห้ว้ยไม่พ่อใช้ใ้นหน้า้แล้้ง ยิ่่�งปีีหลังๆ อากาศ
เปลี่่�ยนแปลง น้ำำ�ขอดห้้วย เราก็็ได้้รัับการสนัับสนุุนการจัดทำำ�ระบบประปาโดยต่่อท่่อสููบ
จากลำำ�น้ำำ�โขงขึ้้�นมาไว้้ใช้้ในหมู่่�บ้าน และใช้้ถัังเก็็บน้ำำ�ขนาด 2,000 ลิิตรท่ี่�ได้้รัับจากมููลนิิธิิ
ศุภุนิิมิิตฯ เก็็บน้ำำ�ไว้้และนำำ�มาวางในจุุดต่างๆ ในหมู่่�บ้า้น ชาวบ้า้นก็็จะมานำำ�น้ำำ�จากจุุดนี้้�ไป
ใช้ใ้นครััวเรืือน”

น.ส.นภาพร อายุุ 15 ปี ีเด็็กในความอุุปการะ เล่่าถึึงถัังเก็็บน้ำำ� 
ขนาดใหญ่่ท่ี่�ครอบครััวของเธอได้้รัับ “ท่ี่�บ้้านมีีแค่่ถัังเล็็กๆ 
ใช้้แค่่ 1 วัันก็็หมดหรืือไม่่พอแล้้ว ในหมู่่�บ้้านน้ำำ�ประปา
ไม่่ค่่อยไหล มีีหลายวัันท่ี่�ไม่่มีีน้ำำ�ใช้้เลยค่่ะ พ่่อดีีใจมากท่ี่�จะ
ได้้มีีถัังใหญ่่ๆ เก็็บน้ำำ� ถัังใหญ่่เก็็บน้ำำ�ไว้้ใช้้ได้้นาน 3–4 วััน
เลยค่่ะ ตอนแรกหนููก็็ว่่ามัันไม่่สำำ�คัญ แต่่ทุุกวัันหนููมีีน้ำำ�ใช้ ้
ไม่ต้่้องกัังวลว่าวัันนี้้�น้ำำ�ในหมู่่�บ้า้นจะไหลหรืือไม่ ่มัันดีีมาก
เลยค่่ะ ทำำ�ให้้หนููเห็็นว่่ามัันสำำ�คัญมากท่ี่�เราสามารถมีีน้ำำ�
ใช้ใ้นทุุกวััน”

ไม่่เพีียงน้ำำ�ใช้้เท่่านั้้�น น้ำำ�เพื่่�อการบริิโภคก็็มีีความสำำ�คัญไม่่น้้อยกว่่ากััน “เรามีีจุุด
บริิการน้ำำ�ดื่�ม มีีทั้้�งถัังเก็็บน้ำำ� เคร่ื่�องกรองน้ำำ� และมีีตู้้�กดน้ำำ�เพื่่�อให้้ชาวบ้้านได้้มาใช้้งานกััน 
ระบบน้ำำ�ดื่�มนี้้�หมู่่�บ้้านของเราก็็ได้้รัับการสนัับสนุุนจากมููลนิิธิิศุุภนิิมิิตฯ เช่่นกััน จากเดิิม
ชาวบ้้านต้้องไปซื้้�อน้ำำ�มาด่ื่�ม ตั้้�งแต่่มีีระบบน้ำำ�ดื่�มชุุมชน ชาวบ้้านประหยััดเงิินไปได้้มาก มีี
น้ำำ�กิน น้ำำ�ใช้ ้อย่่างพอเพีียง ชีีวิิตมัันก็็ดีีขึ้้�นครัับ ขอบคุุณมากครัับ” พ่อ่หลวงอำำ�พันธ์์ เล่่า

น้ำำ��เพ่ื่�อชีีวิิต
สนัับสนุุนระบบประปา
เพ่ื่�อชุุมชนอยู่่�ดีีมีีสุุข
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เ ร่ื่�องเล่่าความสุุขของ ‘ เ ด็็กในความอุุปการะ’ ในวัันนี้้�

“แม่่ผมมีีหลายอาชีีพครัับ แม่่ปลููกข้้าว 
ทำำ�ไร่่ข้้าวโพด รัับจ้้างกรีีดยาง แม่่เป็็น
ช่่างเย็็บเสื้้�อผ้้าด้้วย บ้้านผมมีีไก่่ไข่่ด้้วย
นะครัับ” ด.ช.อนุุชิิต อายุุ 12 ปี ีเด็็กใน
ความอุุปการะเล่่า

ครอบครััวของอนุุชิิตเป็็นชาติิพัันธุ์์�ม้้ง 
อาชีีพหลัักคืือการทำำ�นาและไร่่ข้้าวโพด หมดฤดููเพาะปลููกก็็จะไม่่มีีงานไม่่มีีรายได้้ เพื่่�อ
เอาชนะความยากจน โครงการอุุปการะเด็็ก มููลนิิธิิศุุภนิิมิิตฯ ได้้สนัับสนุุนให้้ครอบครััว 
เด็็กในความอุุปการะมีแีหล่่งอาหารในครััวเรืือน “แม่ไ่ด้้รัับไก่่พัันธุ์์�ไข่ม่าเลี้้�ยงค่่ะ 10 ตััว ได้้
ไข่ไ่ก่่ทำำ�เป็็นอาหารกินกัันทั้้�งบ้า้น ครอบครััวเราอยู่่�กัน 11 คนค่่ะ” ปิิยวรรณ แม่่ของอนุุชิิต 
เล่่าถึึงไก่่ไข่่ท่ี่�ช่่วยลดรายจ่่ายค่่าอาหารของครอบครััว

เพราะอาชีีพหลัักของครอบครััวเด็็กในความอุุปการะส่่วนใหญ่่คืือการทำำ�นาและข้้าวโพด 
บางครอบครััวยิ่่�งทำำ�ยิ่่�งเป็็นหนี้้�สิิน แม่่ปิิยวรรณ และผู้้�ปกครองอีีกหลายคนได้้เข้้าเรีียนรู้้�
พััฒนาทัักษะอาชีีพการตััดเย็็บท่ี่�มููลนิธิิศิุุภนิมิิติฯ จััดขึ้้�นเพื่่�อพััฒนาเศรษฐกิิจครอบครััว

แม่ปิ่ิยวรรณ เล่่าถึึงอาชีีพเสริิมการตััดเย็็บว่่า “ไปเรีียนตั้้�งแต่่ทำำ�อะไรไม่เ่ป็็นเลยค่่ะ ตอนนี้้� 
สามารถเย็็บเสื้้�อผ้า้ได้้แล้้วค่่ะ เย็็บเสื้้�อผ้า้ม้ง้ก็็ได้้ค่่ะ เรารวมกัันเป็็นกลุ่่�มตััดเย็็บ อาชีีพเย็็บ
เสื้้�อผ้า้ทำำ�ให้แ้ม่มี่ีรายได้้เพิ่่�ม ขอบคุุณมากค่่ะท่ี่�ช่ว่ยลููก ช่ว่ยเหลืือครอบครััวของเรา”

กลุ่่�มอาชีีพตััดเย็็บ ท่ี่�แม่่ปิิยวรรณเล่่าถึึง คืืออีีก
หนึ่่�งการดำำ�เนินิงานเพื่่�อสร้้างความเข้้มแข็็งให้กั้ับ
ครอบครััวและชุุมชน “มููลนิธิศิุุภนิิมิิตฯ ให้้การ
สนับัสนุนุและส่ง่เสริมิให้เ้รารวมกลุ่่�มกัันจนเกิิด
เป็็นกลุ่่�มตััดเย็็บขึ้้�นมา มีีผู้้�ปกครองเด็็ก 6 คน
ท่ี่�ฝึึกจนตอนนี้้�ทำำ�เป็็นอาชีีพหลักไปแล้้ว ส่่วน
สมาชิิกคนอ่ื่�นๆ ก็็จะทำำ�เป็็นอาชีีพเสริิมจาก
การทำำ�เกษตรค่ะ” นางชลธิชิา ภััทรกุุลวริินทร์์ 
ประธานกลุ่่�มตัดเย็็บบ้้านทุ่่�งนาน้อ้ย

ชีีวิิตไม่่สู้้�กลัับแน่่
ครอบครััวเข้ม้แข็็ง 
ด้้วยอาชีีพหลััก
และรายได้้เสริิม
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นายปณิิธาน บริิบููรณ์์ 
อดีีตเด็็กในความอุุปการะ
ปัจัจุุบันเป็น็ครููผู้้�ช่่วยโรงเรีียน 
บ้้านปางมะเยา จ.เชีียงใหม่่

นายปฏิิพััทธ์์ ฆ้้องพััด
อดีีตเด็็กในความอุุปการะ
ปัจัจุุบัันเป็น็ผู้้�ช่่วยเจ้้าพนักังาน เจ้้าหน้า้ท่ี่�
สาธารณภััย อบต.ริิมโขง จ.เชีียงราย

นางสาวนฤมล แซ่่ว่่าง
อดีีตเด็็กในความอุุปการะ 
ปัจัจุุบันเป็น็นักัวิิจััย 
มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีี
ราชมงคล จ.ลำำ�ปาง

น.ส.ประนอม คำำ�เบ้้า
อดีีตเด็็กในความอุุปการะ 
ปัจัจุุบัันเป็น็พนักังานจ้้างเหมา 
เทศบาลตำำ�บลบ้้านแซว จ.เชีียงราย

นางสาวดวงมณีี นิพัิัทธ์ส์กุลุ
อดีีตเด็็กในความอุุปการะ 
ปัจัจุุบัันรัับราชการครูู
โรงเรีียนบ้้านเหมืืองแดงน้อ้ย 
จ.เชีียงราย
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นางสาวจรีียา แซ่่ลีี หรืือ ครููเมย์์ อายุุ 25 ปีี เติิบโตมาในครอบครััวใหญ่่ท่ี่�มีีสมาชิิก
ครอบครััวอยู่่�อาศััยด้้วยกันถึึง 8 คน ครอบครััวของเธอมีีอาชีีพเกษตรกรรม ทำำ�สวน  
มีรีายได้้ไม่่แน่่นอน น้ำำ�ใจจากผู้้�อุุปการะคืือแสงสว่่างส่่องทางให้้ครููเมย์์มองเห็็นโอกาสใน
การศึกึษาเล่่าเรีียนชัดัเจนขึ้้�น “หนูไูด้้รัับการอุปการะตั้้�งแต่่อยู่่�ชั้้�นประถม ท่่านอุุปการะ
หนูตู่่อเนื่่�องจนหนูเูรีียนจบปริญญาตรีีค่่ะ” 

แต่่กว่่าจะก้้าวถึึงวัันท่ี่�ได้้เรีียนระดัับปริญิญาตรีี ก้้าวสำำ�คัญท่ี่�จะไปสู่่�อาชีีพครููตามท่ี่�ต้ั้�งใจ
ในวััยเด็็กของ ครููเมย์ ต้้องแลกมาด้้วยความเสีียสละของครอบครััว “การเรีียนระดัับ
ปริญญาตรีีต้้องมีีค่่าใช้จ่้่ายท่ี่�มากขึ้้�น มัันเกิินกำำ�ลังของพ่อ่แม่ท่่ี่�จะส่ง่เสีียลููกๆ ได้้ทุุกคน
น้อ้งชายของหนูเสีียสละไม่่เรีียนต่่อและออกมาช่่วยพ่อ่แม่ท่ำำ�งานท่ี่�สวนเพื่่�อให้ห้นูแูละ
น้อ้งสาวอีีก 2 คนได้้เรีียน”

ทั้้�งการสนับัสนุุนจากผู้้�อุุปการะ การเสีียสละของน้อ้งชาย กำำ�ลังใจท่ี่�แลกมาด้้วยหยาด
เหงื่่�อของพ่่อแม่่ ทำำ�ให้ ้ครููเมย์์ ใช้้โอกาสท่ี่�ได้้รัับนี้้�อย่่างเต็็มกำำ�ลังความสามารถ จนท่ี่�สุุด
เธอสามารถคว้้าปริญิญาเกีียรติินิยิมอันดัับ 1 จากคณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภัฏ
เชีียงราย

ปัจัจุุบันั ครููเมย์ ์ได้้กลัับมาทำำ�งานเป็น็ครููอยู่่�ท่ี่�โรงเรีียนในชุุมชนบ้้านเกิิดของเธอ “หนูจูะ 
เป็็นครููท่ี่�ดีี หนููจะสอนนัักเรีียนให้้เขามีีความรู้้� ให้้เขาเห็็นความสำำ�คัญของการศึึกษา 
เพราะการศึกึษาเป็น็พื้้�นฐานสำำ�คัญของการมีชีีวิีิตท่ี่�มีคีุณุภาพท่ี่�ดีีของพวกเขาในอนาคต
ต่่อไป”

โอกาสจากท่่านผู้้�อุุปการะ
ความเสีียสละจากครอบครััว 
แสงสว่่างส่่องทางฝััน ‘ครููเมย์์-จรีียา’
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ขอขอบคุุณ
ท่่านผู้้�อุุปการะและผู้้�สนัับสนุุนทุุกท่่าน

ที่่�ร่่วมกัันเปลี่่�ยนชีีวิิตของเด็็กและครอบครััวสู่่�ความสุุข  
และเปลี่่�ยนชุุมชนสู่่�การพ่ึ่�งพาตนเองใน 

โครงการพััฒนาชุุมชนเป็็นพื้้�นที่่�แบบพ่ึ่�งตนเองและยั่่�งยืืน 
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