
สองพ่ี่�น้้อง เชีียงราย

เด็็กอยู่่�ด็ี  ครอบครัวมีีสุุข ชุุมีชุนพร้อมีพ่� งพาตนเอง

รายงาน้ความสำาเร็จ
การพัฒนาชุุมีชุนเป็็นพ้�นที่ี�แบบพ่�งตนเองและยู่ั�งยู่น้
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โครงการพัฒันาฯ สองพ่ั�นอ้ง ตัั้�งอยู่่�ท่ี่� อ.เช่ียู่งของ จ.เช่ียู่งรายู่ ด้้วยู่ที่ำาเลท่ี่�ตัั้�งท่ี่�มีทั่ี่�งเขตั้ป่า่เขา 
พั้�นท่ี่�ราบส่งสลับภู่เขา และมี่ลำานำาโขงกั�นเขตั้แด้นระหว�างป่ระเที่ศไที่ยู่และลาว เกิด้เป่็น
ความีหลากหลายู่ของผู้่้คนท่ี่�มีทั่ี่�งกล่�มีชีาติั้พันัธุ่์� คนเมีอ้ง กล่�มีท่ี่�ขา้มีแด้นป่ระเที่ศเพั้�อนบ้าน
เข้ามีาตัั้�งรกรากอยู่่�อาศยัู่ รวมีถึึงยู่ังมีผู่้่ค้นท่ี่�เข้ามีาที่ำามีาหากินชีั�วคราวอ่กจำานวนหนึ�ง โด้ยู่

เส้น้ทางส่�ชุุมชุน้

โครงการพัฒนาชุมุีชุน
เป็็นพ้�นที่ี�แบบพ่�งตนเองและยู่ั�งยู่้น
สองพ่ี่�น้้อง
เร่�มีด็ำาเน่นงาน: ปีี 2002
พ้�นที่ี�ด็ำาเน่นงาน: 
2 ตำำ�บล ได้แ้ก่ ่ตำ.เวีย่ง และ ตำ.ริมิโขง
คริอบคลุมพ้ี่�น้ที่่� 16 หม่่บ้�น้
เด็็กในความีอุป็การะ: 3,787 คน้
ครอบครัวของเด็็ก: 
2,266 คริอบครัิวี
โรงเรียู่นในพ้�นที่ี�: 9 โริงเริ่ยน้  
11 ศู่น้ย์พัี่ฒน้�เด้็ก่เล็ก่

สำารวจช่ีมีชีนเพั้�อป่ระเมีนิความีต้ั้องการ โอกาส ร�วมีกับช่ีมีชีน กำาหนด้
แนวที่างการพัฒันาเพั้�อแก้ไขป่ญัหาความีอยู่่�ด่้มีส่่ขของเด็้ก ครอบครวั 
ช่ีมีชีน

แก้ไขป่ัญหาพ้ั� นฐานท่ี่�ส�งผู้ลตั้�อเด็้ก 
พัฒันาความีพัร้อมีของสถึานศกึษา สรา้ง
ความีตั้ระหนักแก�เด็้กและผู้่้ป่กครอง
ในความีสำาคัญของการศึกษา ส�งเสริมี 
ส่ขภูาพั อนามีัยู่ อาชี่พัและรายู่ได้้
ครอบครัว

พััฒนาค่ณภูาพัชี่วิตั้เด็้กและครอบครัว 
ส�งเสริมีให้เกิด้การพััฒนาเศรษฐกิจ
ครัวเร้อนให้สามีารถึพัึ�งพัาตั้นเองและ
สามีารถึด้่แลค่ณภูาพัชี่วิตั้ของเด็้กได้้
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ส�วนใหญ�ด้ำารงชี่พัด้้วยู่การที่ำาการเกษตั้ร ป่ล่กข้าว ที่ำาไร�ข้าวโพัด้ ส�วนใหญ�มีค่วามีเป่น็อยู่่� 
ท่ี่�ยู่ากจน โด้ยู่เฉพัาะกล่�มีชีาติั้พัันธุ์่�ท่ี่�ด้ำาเนนิชี่วิตั้อาศยัู่พัึ�งพัิงธุ์รรมีชีาติั้เป่น็หลัก

ด้้วยู่วิถ่ึชี่วิตั้เกษตั้รกร เวลาส�วนใหญ�ของวันจะหมีด้ไป่กับการที่ำางานในไร�นา เชี้าตั้ร่�ออก
จากบ้านและกว�าจะกลับบ้านอ่กครั�งก็เยู่็นยู่ำา เด็้กจึงอยู่่�ในความีด้่แลของพั�ออ่�ยู่ แมี�อ่�ยู่ ซึึ่�ง 
ไมี�สามีารถึด้แ่ลเด็้กอยู่�างทัี่�วถึึง ป่ระกอบกับยู่งัขาด้ความีตั้ระหนกัเก่�ยู่วกับการศกึษาเรยู่่นร่้ 
ของเด็้ก มี่�งหวังใหเ้ด็้กเติั้บโตั้เป่น็อ่กหนึ�งกำาลังในการที่ำางานหาเล่�ยู่งครอบครัว สำาหรับเด็้ก
ในกล่�มีชีาติั้พัันธุ่์�บนพ้ั�นท่ี่�ภู่เขาส่ง ห�างไกลจากโอกาสท่ี่�จะได้้รับการพััฒนาทัี่�งการศึกษา
เร่ยู่นร่้ ส่ขภูาพัอนามียัู่ รวมีถึึงระบบสาธุ์ารณ่ป่โภูคตั้�างๆ ยู่ิ�งไป่กว�านั�น เด็้กและเยู่าวชีนท่ี่�
สองพั่�นอ้งยู่ังมีค่วามีเส่�ยู่งจากป่ญัหาสารเสพัติั้ด้อ่กด้้วยู่ สิ�งเหล�าน่�นบัเป่น็ป่จัจัยู่ท่ี่�ส�งผู้ลให้
เด็้กและเยู่าวชีนตั้กอยู่่�ในความีเส่�ยู่งในที่ก่ๆ มีติิั้ท่ี่�สำาคัญสำาหรบัการพัฒันาศักยู่ภูาพัของเด็้ก
ใหเ้ติั้บโตั้และสามีารถึพัึ�งพัาตั้นเองได้้

ตัั้�งแตั้�ป่ ี2002 ถึึงป่จัจ่บัน เป่น็เวลา 22 ป่แีล้วท่ี่� มูลูนิธิิศุิุภนิมิูติแห่ง่ประเทศุไทย ได้้ด้ำาเนนิงาน 
โครงการพััฒนาชุุมชุนเป็็นพั้�นท่ี่�แบบพั่�งตนเองและยั่ั�งยั่้น สองพั่�น้อง จ.เชุย่ั่งรายั่ เพ้ั�อ
ใหเ้ด็้ก ครอบครัว มีค่่ณภูาพัชี่วิตั้ท่ี่�ด่้ขึ�น และช่ีมีชีนสามีารถึพัึ�งพัาตั้นเองได้้ โด้ยู่มีเ่ด็้กเป่น็
หัวใจหลักในการด้ำาเนินงาน มี่�งเน้นกระบวนการมี่ส�วนร�วมีกับหน�วยู่งานภูาครัฐ เอกชีน 
องค�กร ช่ีมีชีน และภูาคป่ระชีาชีน ในการขับเคล้�อนงานพััฒนาเด็้กร�วมีกันเพั้�อเสริมีสร้าง
ความีอยู่่�ด่้มีส่่ขของเด็้กอยู่�างยู่�งยู่้น

แก้ไขป่ัญหาค่ณภูาพัการศึกษาของเด็้ก สนับสน่นกิจกรรมีของ
เยู่าวชีน ขับเคล้�อนและสนบัสนน่กระบวนการป่กป่อ้งค่้มีครองเด็้ก

2014 2019 
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24

พ่ี่�งพี่า
ตน้เอง

ด้ำาเนนิงานพัฒันาต้ั้นที่น่ช่ีวิตั้เยู่าวชีนเชีงิบวก เพั้�อใหเ้กิด้ทัี่กษะช่ีวิตั้ ทัี่กษะ
อาชี่พั มี่ความีพัร้อมีสำาหรับการด้ำาเนินชี่วิตั้บนแนวที่างการพัึ�งพัาตั้นเอง 
ส�งเสริมีการมี่ส�วนร�วมีของเยู่าวชีนในการเป่ล่�ยู่นแป่ลงช่ีมีชีน สังคมี และ
พัฒันาความีเข้มีแข็งช่ีมีชีนเพั้�อการม่ีส�วนร�วมีในการพัฒันาเด็้กและช่ีมีชีน



รายงานความสำำาเร็จ สองพ่ี่�น้้อง เชีียงราย | 4

พัี่ฒน้าเด็็ก
เพ่ี่�อสร้างชุุมชุน้เข้้มแข้็ง
เด็็ก เป่็นหัวใจหลักในการด้ำาเนินงานของมี่ลนิธุ์ิศ่ภูนิมีิตั้ฯ การจะเป่ล่�ยู่นแป่ลง
ชี่วิตั้ของเด็้กเป่ราะบางยู่ากไร้ไมี�ใชี�เร้�องง�ายู่ มี่องค�ป่ระกอบสำาคัญไมี�ว�าจะเป็่นระยู่ะ
เวลาท่ี่�ตั้�อเน้�องอยู่�างเพั่ยู่งพัอท่ี่�จะพััฒนาเด็้กให้เติั้บโตั้ตั้ามีศักยู่ภูาพัของพัวกเขา  
การหล�อหลอมีที่างความีคิด้ ทัี่�งเด็้ก ครอบครัว และช่ีมีชีน เพั้�อส�งผู้ลส่�การเป่ล่�ยู่นแป่ลง
พัฤติั้กรรมีท่ี่�จะนำาส่�การเล้อกก้าวเดิ้นบนวิถ่ึช่ีวิตั้แห�งการพัึ�งพัาตั้นเอง และปั่จจัยู่ส่ด้ท้ี่ายู่
ท่ี่�สำาคัญท่ี่�ส่ด้ค้อการสนับสน่นช่ีมีชีนให้หลอมีรวมีร�วมีกันจนเกิด้เป่็นพัลังท่ี่�เข้มีแข็ง
สำาหรับเป่็นกลไกช่ีมีชีนท่ี่�พัร้อมีจะสร้างความีอยู่่�ด่้มี่ส่ขของเด็้ก และที่่กคนในช่ีมีชีน 
ได้้ด้้วยู่พัลังของพัวกเขาเอง

การอ่ป่การะเด็้กอยู่�างตั้�อเน้�องของ ‘ท่านิ’ ชี�วยู่ให้มี่ลนิธุ์ิศ่ภูนิมีิตั้ฯ สามีารถึกำาหนด้
เป่้าหมีายู่พัันธุ์กิจในการพััฒนาความีอยู่่�ด่้มี่ส่ขของเด็้ก ครอบครัว และช่ีมีชีนได้้  
การอ่ป่การะเด็้กของที่�านด้้วยู่วัตั้ถ่ึป่ระสงค�เพั้�อป่ระโยู่ชีน�ในการมีอบโอกาสและการ
พัฒันาเด็้ก ค้อการสรา้งช่ีมีชีนยู่ากไรใ้หเ้ขม้ีแขง็และสามีารถึพัึ�งพัาตั้นเองได้้ในที่ก่วันน่�
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22 ปีี ภายใต้้การสำนับสำนุนอุุปีการะเด็็กขอุง ‘ท�าน้’  
ได็้ก่อุเกิด็เป็ีนความเปีลี่ี�ยนแปีลี่งขอุงเด็็ก ครอุบครัว 
แลี่ะชีุมชีน ที่ี� สำอุงพีี่� น้อุง จ.เชีียงราย

80%
เด้็ก่ได้้ริับโอก่�สที่�งก่�ริศึูก่ษ�และได้้เริย่น้ตำ่อใน้ริะด้ับที่่�ส่งก่วี่�ก่�ริศึูก่ษ�ภ�คบังคับ

 + สนบัสนน่ป่จัจัยู่จำาเป่น็ด้้านการศกึษา
 + สร้างความีตั้ระหนกัแก�ผู้่ป้่กครองในการส�งเสริมีพััฒนาการเด็้กด้้วยู่กิจกรรมี ‘ครอบครัวสข่สันตั้� 
บ้านแห�งการเร่ยู่นร่ ้การป่กป่อ้งค่้มีครองเด็้ก’

 + สร้างความีตั้ระหนกัแก�เด็้กถึึงความีสำาคัญของการศกึษาเร่ยู่นร่้
 + พััฒนาสถึานศกึษา พััฒนาศกัยู่ภูาพัคร่ ใหพ้ัร้อมีสำาหรับสร้างการเร่ยู่นร่้แก�เด็้ก

63%
เย�วีชน้มท่ี่กั่ษะช่วีติำและที่กั่ษะอ�ชพ่ี่

 + การฝึกึอบรมีเยู่าวชีนด้้านทัี่กษะชี่วิตั้ 
และทัี่กษะอาชี่พัตั้ามีความีสนใจ เชี�น  
ทัี่กษะการเกษตั้ร 

 + สนบัสนน่ความีพัร้อมีสถึานศกึษา 
ในการจัด้การเร่ยู่นการสอนด้้านอาชี่พั

 + สนบัสนน่กิจกรรมีของกล่�มีผู้่น้ำาเยู่าวชีน 
ศภู่นมิีติั้ฯ ในการแก้ไขป่ญัหาในช่ีมีชีน

85%
คริอบครัิวีม่ควี�มส�ม�ริถใน้ก่�ริด้่แล
เล่�ยงด้่ล่ก่ ส�ม�ริถพึี่�งพี่�ตำน้เอง

 + การส�งเสริมีแหล�งอาหารมีั�นคงในครัวเร้อน 
วัสด้่อ่ป่กรณ� และที่น่เริ�มีต้ั้น ตั้ามีแนวที่าง
เกษตั้รป่ลอด้ภัูยู่ และเกษตั้รหมีน่เว่ยู่นเพั้�อ
พัึ�งพัาตั้นเอง

 + การอบรมีส�งเสริมีการวางแผู้นเสริมีพัลัง
ชี่วิตั้ครอบครัว

โรงเร่ยน้ 8 แห่่ง 
ม่น้ำ��ด้้�มเพ้ี่�อก่�ริอุปีโภคและบริิโภค

 + สนบัสนน่ระบบนำาด้้�มีและเคร้�องกรองนำา 
ในโรงเร่ยู่น

 + สนบัสนน่ถัึงเก็บนำาโรงเร่ยู่น

91%
ชุมชน้ม่ส่วีน้ริ่วีมใน้ก่�ริสริ้�งควี�ม
เปีล่�ยน้แปีลงเพ้ี่�อควี�มอย่่ด้่ม่สุขของ
เด้็ก่

 + ส�งเสริมีการจัด้ตัั้�งคณะกรรมีการค่้มีครอง
เด็้ก โด้ยู่บ่รณาการงานกับองค�กรป่กครอง
ส�วนท้ี่องถิึ�น เพั้�อความียู่ั�งยู่้นในการป่กป่้อง
ค่้มีครองเด็้ก

ท่ี่�น้ได้้มอบโอก่�สที่�งก่�ริศูึก่ษ�อย่�งเที่่�เที่่ยมให้แก่่เด็้ก่
ในป่ ี2002 เด็้กท่ี่�สองพั่�นอ้งเพ่ัยู่ง 31.5% เที่�านั�นท่ี่�มีโ่อกาสศกึษาสง่กว�าการศกึษาภูาคบงัคับ
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การสนบัสนน่ใหเ้ด็้กที่่กคน ที่่กวัยู่ ได้้เติั้บโตั้ในช่ีมีชีนท่ี่�พัร้อมีสร้างการเร่ยู่นร่้ มีโ่อกาสและ
กิจกรรมีท่ี่�จะสนบัสนน่ใหพ้ัวกเขาที่ก่คนได้้รบัการพััฒนาศกัยู่ภูาพัอยู่�างเต็ั้มีความีสามีารถึ
ของเด็้กแตั้�ละคน โด้ยู่มี่ป่ลายู่ที่างค้อเด็้กที่่กคนเติั้บโตั้เป่็นผู้่้ใหญ�ท่ี่�อยู่่�ด่้มี่ส่ขและสามีารถึ
พัึ�งพัาตั้นเองได้้ น่�ค้อหมีด่้หมีายู่สำาคัญท่ี่�เราต้ั้องการใหเ้กิด้ขึ�น

“ตอนเด็็กๆ เคยเล่่นเป็็นครููแล่ะนักเรีูยนกับเพื่่�อนแล้่วรูู้สึึกชอบ ก็เล่ยตั�งความฝัันว่าใน
อนาคตถ้้าเป็็นไป็ได้็จะเป็็นครููเพื่่�อสึอนคนอ่�นให้ม้ีความรูู้” ครูอรอุมูา แก้้วประเสริฐ อด่้ตั้
เด็้กในความีอ่ป่การะ เล�าความีฝัึนในวัยู่เด็้ก ซึึ่�งวันน่�ความีฝึันนั�นได้้กลายู่เป็่นความีจริง
แล้ว ปัจจุบัันิ ครูอรอุมูา รับัราชก้ารครู สอนิอยูท่่�โรงเร่ยนิบั้านิเมืูองก้าญจนิ์ จ.เช่ยงราย

ครูอรอุมูา เป่น็พั่�นอ้งชีาติั้พัันธุ่์�ขมี ่และพั�อที่ำางานรับใชี้พัระเจ้าในฐานะศษิยู่าภิูบาล ที่ำาให้
เห็นความีสำาคัญกับการศึกษาของล่กๆ งานรับใชี้พัระเจ้าไมี�มี่รายู่ได้้ใด้ๆ พั�อต้ั้องที่ำางาน
หนักในไร�ข้าวโพัด้เพั้�อให้มี่ค�าใช้ีจ�ายู่ด้่แลครอบครัว ความีเป็่นอยู่่�ของครอบครัวที่ำาให้เธุ์อ
ไมี�คิด้ว�าฝึนัของเธุ์อจะเป่น็จริง

“ตอนเล็่กๆ ชุด็นักเรีูยนทีี่�มีเรูาจะต้องใช้งานไป็จนกว่ามันจะเก่าขาด็ห้รู่อใสึ่ไม่ได้็ ตั�งแต่ 
ได้็รัูบการูอุป็การูะตอนอยู่ชั�น ป็.3 ที่ำาให้ม้ชุีด็นกัเรีูยน มรีูองเท้ี่า มอุีป็กรูณ์ก์ารูเรีูยนครูบถ้้วน
ในทีุ่กป็ี แล่ะยังได้็รัูบการูสึนับสึนนุต่อเน่�องมาจนเรีูยนจบเล่ยค่ะ” ครูอรอุมูา เล�า

“เรูาเป็็นเพีื่ยงแค่เด็็กตัวเล็่ก โอกาสึจากท่ี่าน 
ผูู้้อุป็การูะที่ำาให้้เด็็กทีี่�อาจจะไม่มีโอกาสึด้็านการู
ศึึกษาคนห้นึ�งได้็เติบโต ได้็รัูบการูศึึกษา จนได้็
เป็น็ครููในที่กุวันนี� ในฐานะครููเรูาจะใชโ้อกาสึแล่ะ
ความรูู้ทีี่�ได้็ศึึกษาเรูียนรูู้มา ถ่้ายที่อด็ให้้นักเรูียน
อย่างเต็มทีี่�แล่ะเต็มความสึามารูถ้ เพื่่�อให้เ้ด็็กใน
ถิ้�นทีุ่รูกันด็ารูได้็รัูบการูศึกึษาทีี่�ดี็ค่ะ”

เ ร่�อุงเลี่่าความสำุขขอุง ‘ เ ด็็กใน้ความอุปการะ’ ใน้วัน้น้่�

การอุปการะเด็็กข้อง ‘ท�าน้’ ค่อ  
โอกาส การเร่ยน้ร่้ และการพัี่ฒน้าข้องเด็็กทุกคน้
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ส่�อสร้างสรรค์เติมเต็มการเร่ยน้ร่้
ส่�อท่�คร่และเด็็กผลิตได้็เอง
“โรูงเรีูยนของเรูาเป็็นโรูงเรีูยนทีี่�นักเรีูยนสึ่วนให้ญ่่เป็็นเด็็กชาติพื่ันธุุ์ ์ ภาษาไที่ยเป็็นภาษา
ทีี่�สึองของเด็็กๆ ที่ำาให้เ้ด็็กอนบุาล่แล่ะเด็็กป็รูะถ้มต้นมีป็ญั่ห้าการูเรีูยน การูอ่านออกเสึียง 
แล่ะการูเขียนภาษาไที่ยค่ะ” ครูปิยะธิิดา ทุ่งเก้้า โรงเร่ยู่นในสองพั่�นอ้ง เล�า

เพัราะการอ�านออกเข่ยู่นได้้ค้อป่ระตั้่วิเศษท่ี่�จะนำาเด็้กๆ ไป่ส่�โลกกว้างแห�งการเร่ยู่นร่้ 
โครงก้ารอุปก้าระเด็ก้ มููลนิิธิิศุุภนิิมิูตฯ ได้้พััฒนาศักยู่ภูาพัคร่ ถึ�ายู่ที่อด้ความีร่้หลักส่ตั้ร
อ�านออกเข่ยู่นได้้ทัี่นใจฯ มี่�งแก้ไขป่ัญหาการอ�านออกเข่ยู่นได้้ของเด็้กๆ รวมีถึึงการจัด้ที่ำา 
ส้�อการเร่ยู่นการสอนเพั้�อพััฒนาการอ�านออกเข่ยู่นได้้ใหกั้บคร่ในพั้�นท่ี่�สองพั่�นอ้ง

“เป็น็การูอบรูมทีี่�เป็น็ป็รูะโยชน์อยา่งมาก ครููได้็นำามาถ่้ายที่อด็ต่อให้กั้บครููในสึายชั�นป็รูะถ้ม
ศึกึษา แล่ะยังคงมกีารูผู้ลิ่ตสึ่�อขึ�นใชง้านเองในโรูงเรีูยนจนป็จัจุบนั” ครูปยิะธิดิา ได้้อธุ์บิายู่
เพัิ�มีเติั้มีถึึงส้�อการเร่ยู่นการสอนเพั้�อพััฒนาการอ�านออกเข่ยู่นได้้ของเด็้กนักเร่ยู่นว�า เป่็น
ส้�อท่ี่�สอด้คล้องกับจิตั้วิที่ยู่าการเร่ยู่นร่้ของเด็้ก มี่กลไกท่ี่�ที่ำาได้้เองง�ายู่ๆ ที่ำาให้ส้�อการสอน
สามีารถึขยัู่บ เล้�อนเป่ดิ้-ป่ดิ้ ชี�วยู่ดึ้งความีสนใจของเด็้กนกัเร่ยู่นระหว�างการเร่ยู่นได้้

“ห้นังส่ึอนิที่านที่ำาม่อเพื่่�อสึ่งเสึริูมการูอ่าน เป็็นส่ึ�ออีกรููป็แบบทีี่�ครููได้็ไป็เรีูยนรูู้แล่ะนำามา
ป็รัูบใช้จนถึ้งป็ัจจุบัน ให้้เด็็กนักเรีูยนช่วยกันคิด็เรู่�อง เอาเรู่�องวิถี้ชุมชน เรู่�องทีี่�เด็็กสึนใจ  
ที่ำาเป็็นเรู่�องสึั�น วาด็ภาพื่ป็รูะกอบ แล้่วเขา้เล่่มเอาไว้อ่านเพื่ิ�มเติม เด็็กได้็สึนกุ แล่ะโรูงเรีูยน
เองก็ได้็ห้นังสึอ่ความรูู้เพื่ิ�มเติมทีี่�เป็็นฝัมี่อเด็็กๆ ด้็วย” ครูปิยะธิิดา เล�าถึึงส้�อหนงัส้อนทิี่าน 
ส�งเสริมีการอ�านท่ี่�เด็้กๆ กำาลังอ�านกันอยู่�างเพัลิด้เพัลิน

ทัก้ษะก้ารอ่านิออก้เขี่ยนิได้จะนิำาพาเด็ก้สู่ก้ารเร่ยนิรู้ไมู่สิ�นิสุด ทัก้ษะและความูสามูารถ
ในิก้ารจัดทำาสื�อก้ารเร่ยนิก้ารสอนิขีองครูจะทำาให่้เด็ก้ได้รับัโอก้าสในิก้ารเร่ยนิรู้จาก้สื�อ
ท่�ห่ลาก้ห่ลาย

เ ร่�อุงเลี่่าความสำุขขอุง ‘ เ ด็็กใน้ความอุปการะ’ ใน้วัน้น้่�
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เ ร่�อุงเลี่่าความสำุขขอุง ‘ เ ด็็กใน้ความอุปการะ’ ใน้วัน้น้่�

“ย้อนไป็กว่า 20 ป็ีทีี่�ผู้่านมา ห้มู่บ้านของ
เรูาเป็็นห้มู่บ้านทีี่�ยากจนติด็อันดั็บต้นๆ 
ของ ต.ริูมโขง เม่�อก่อนในห้มู่บ้านไม่มี
นำาใช้ ต้องนำากรูะบอกไม้ไผู้่ห้รู่อกรูะป็๋อง

ไป็ตักตามห้้วยมาใช้ในครัูวเรู่อน” พ่อห่ลวงอำาพันิธ์ิ ศุร่บุัญเรือง ผู้่้ใหญ�
บ้านหว้ยู่เยู่็น เล�ายู่้อนใหฟ้ััง

เพั้�อให้ช่ีมีชีนเข้าถึึงแหล�งนำาสะอาด้เพั้�อการอ่ป่โภูคบริโภูค มููลนิิธิิศุุภนิิมูิตฯ ได้้ร�วมีกับ
ชีาวบ้านในช่ีมีชีนจัด้ที่ำาระบบป่ระป่าภูเ่ขา ตั้�อที่�อนำาลงมีาส่�หมี่�บ้าน “แต่ห้ลั่งๆ ชาวบา้นมี
การูป็ลู่กไมผู้้ล่กันเยอะ มีการูแย่งนำากัน นำาในห้ว้ยไมพ่ื่อใชใ้นห้นา้แล้่ง ยิ�งปี็ห้ลั่งๆ อากาศึ
เป็ลี่�ยนแป็ล่ง นำาขอด็ห้้วย เรูาก็ได้็รัูบการูสึนับสึนุนการูจัด็ที่ำารูะบบป็รูะป็าโด็ยต่อท่ี่อสูึบ
จากล่ำานำาโขงขึ�นมาไว้ใช้ในห้มู่บ้าน แล่ะใช้ถั้งเก็บนำาขนาด็ 2,000 ลิ่ตรูทีี่�ได้็รัูบจากมูล่นิธุ์ิ
ศึภุนิมิตฯ เก็บนำาไว้แล่ะนำามาวางในจุด็ต่างๆ ในห้มูบ่า้น ชาวบา้นก็จะมานำานำาจากจุด็นี�ไป็
ใชใ้นครัูวเรู่อน”

นิ.ส.นิภาพร อายู่่ 15 ป่ ีเด็้กในความีอ่ป่การะ เล�าถึึงถัึงเก็บนำา 
ขนาด้ใหญ�ท่ี่�ครอบครัวของเธุ์อได้้รับ “ทีี่�บ้านมีแค่ถั้งเล็่กๆ 
ใช้แค่ 1 วันก็ห้มด็ห้รู่อไม่พื่อแล้่ว ในห้มู่บ้านนำาป็รูะป็า
ไม่ค่อยไห้ล่ มีห้ล่ายวันทีี่�ไม่มีนำาใช้เล่ยค่ะ พื่่อดี็ใจมากทีี่�จะ
ได้็มีถั้งให้ญ่่ๆ เก็บนำา ถั้งให้ญ่่เก็บนำาไว้ใช้ได้็นาน 3–4 วัน
เล่ยค่ะ ตอนแรูกห้นูก็ว่ามันไม่สึำาคัญ่ แต่ทีุ่กวันห้นูมีนำาใช ้
ไมต้่องกังวล่ว่าวันนี�นำาในห้มูบ่า้นจะไห้ล่ห้รู่อไม ่มันดี็มาก
เล่ยค่ะ ที่ำาให้้ห้นูเห้็นว่ามันสึำาคัญ่มากทีี่�เรูาสึามารูถ้มีนำา
ใชใ้นทีุ่กวัน”

ไมี�เพั่ยู่งนำาใชี้เที่�านั�น นำาเพั้�อการบริโภูคก็มี่ความีสำาคัญไมี�น้อยู่กว�ากัน “เรูามีจุด็
บริูการูนำาด่็�ม มีทัี่�งถั้งเก็บนำา เครู่�องกรูองนำา แล่ะมีตู้กด็นำาเพื่่�อให้้ชาวบ้านได้็มาใช้งานกัน 
รูะบบนำาด่็�มนี�ห้มู่บ้านของเรูาก็ได้็รัูบการูสึนับสึนุนจากมูล่นิธุ์ิศึุภนิมิตฯ เช่นกัน จากเดิ็ม
ชาวบ้านต้องไป็ซื้่�อนำามาด่็�ม ตั�งแต่มีรูะบบนำาด่็�มชุมชน ชาวบ้านป็รูะห้ยัด็เงินไป็ได้็มาก มี
นำากิน นำาใช ้อย่างพื่อเพีื่ยง ชีวิตมันก็ดี็ขึ�นครัูบ ขอบคุณ์มากครัูบ” พอ่ห่ลวงอำาพันิธิ์ เล�า

น้ำ�าเพ่ี่�อชุ่วิต
สนั้บสนุ้น้ระบบประปา
เพ่ี่�อชุุมชุน้อย่�ด็่ม่สุข้
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เ ร่�อุงเลี่่าความสำุขขอุง ‘ เ ด็็กใน้ความอุปการะ’ ใน้วัน้น้่�

“แม่ผู้มมีห้ล่ายอาชีพื่ครัูบ แม่ป็ลู่กข้าว 
ที่ำาไรู่ข้าวโพื่ด็ รัูบจ้างกรีูด็ยาง แม่เป็็น
ช่างเย็บเสึ่�อผู้้าด้็วย บ้านผู้มมีไก่ไข่ด้็วย
นะครัูบ” ด.ช.อนิุชิต อายู่่ 12 ป่ ีเด็้กใน
ความีอ่ป่การะเล�า

ครอบครัวของอน่ชีิตั้เป่็นชีาติั้พัันธุ์่�มี้ง 
อาชี่พัหลักค้อการที่ำานาและไร�ข้าวโพัด้ หมีด้ฤด้่เพัาะป่ล่กก็จะไมี�มี่งานไมี�มี่รายู่ได้้ เพั้�อ
เอาชีนะความียู่ากจน โครงก้ารอุปก้าระเด็ก้ มููลนิิธิิศุุภนิิมูิตฯ ได้้สนับสน่นให้ครอบครัว 
เด็้กในความีอ่ป่การะมีแ่หล�งอาหารในครัวเร้อน “แมไ่ด้็รัูบไก่พื่ันธุ์ุไ์ขม่าเลี่�ยงค่ะ 10 ตัว ได้็
ไขไ่ก่ที่ำาเป็็นอาห้ารูกินกันทัี่�งบา้น ครูอบครัูวเรูาอยู่กัน 11 คนค่ะ” ปิยวรรณ แมี�ของอนช่ีิตั้ 
เล�าถึึงไก�ไข�ท่ี่�ชี�วยู่ลด้รายู่จ�ายู่ค�าอาหารของครอบครัว

เพัราะอาชี่พัหลักของครอบครัวเด็้กในความีอ่ป่การะส�วนใหญ�ค้อการที่ำานาและข้าวโพัด้ 
บางครอบครัวยู่ิ�งที่ำายู่ิ�งเป่็นหน่�สิน แมี�ป่ิยู่วรรณ และผู้่้ป่กครองอ่กหลายู่คนได้้เข้าเร่ยู่นร่้
พััฒนาทัี่กษะอาชี่พัการตัั้ด้เย็ู่บท่ี่�มีล่นธิุ์ศิภู่นมิีติั้ฯ จัด้ขึ�นเพั้�อพััฒนาเศรษฐกิจครอบครัว

แมูปิ่ยวรรณ เล�าถึึงอาชี่พัเสริมีการตัั้ด้เยู่็บว�า “ไป็เรีูยนตั�งแต่ที่ำาอะไรูไมเ่ป็็นเล่ยค่ะ ตอนนี� 
สึามารูถ้เย็บเสึ่�อผู้า้ได้็แล้่วค่ะ เย็บเสึ่�อผู้า้มง้ก็ได้็ค่ะ เรูารูวมกันเป็็นกลุ่่มตัด็เย็บ อาชีพื่เย็บ
เสึ่�อผู้า้ที่ำาให้แ้มมี่รูายได้็เพื่ิ�ม ขอบคุณ์มากค่ะทีี่�ชว่ยลู่ก ชว่ยเห้ล่่อครูอบครัูวของเรูา”

ก้ลุ่มูอาช่พตัดเย็บั ท่ี่�แมี�ป่ิยู่วรรณเล�าถึึง ค้ออ่ก
หนึ�งการด้ำาเนนิงานเพั้�อสร้างความีเข้มีแข็งใหกั้บ
ครอบครัวและช่ีมีชีน “มูล่นิธุ์ศิึุภนิมิตฯ ให้้การู
สึนบัสึนนุแล่ะสึง่เสึรูมิให้เ้รูารูวมกลุ่่มกันจนเกิด็
เป็็นกลุ่่มตัด็เย็บขึ�นมา มีผูู้้ป็กครูองเด็็ก 6 คน
ทีี่�ฝัึกจนตอนนี�ที่ำาเป็็นอาชีพื่ห้ลั่กไป็แล่้ว สึ่วน
สึมาชิกคนอ่�นๆ ก็จะที่ำาเป็็นอาชีพื่เสึรูิมจาก
การูที่ำาเกษตรูค่ะ” นิางชลธิชิา ภัทรกุ้ลวรินิทร์ 
ป่ระธุ์านกล่�มีตัั้ด้เยู่็บบ้านที่่�งนานอ้ยู่

ชุ่วิตไม�ส่้กลับแน้�
ครอบครัวเข้ม้แข็้ง 
ด็้วยอาชุ่พี่หลัก
และรายได็้เสริม
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น้ายปณิิธาน้ บริบ่รณิ์ 
อด่้ตั้เด็้กในความีอ่ป่การะ
ป่จัจ่บันเป่น็คร่ผู้่ช้ี�วยู่โรงเร่ยู่น 
บ้านป่างมีะเยู่า จ.เชี่ยู่งใหมี�

น้ายปฏิิพัี่ทธ์ ฆ้้องพัี่ด็
อด่้ตั้เด็้กในความีอ่ป่การะ
ป่จัจ่บันเป่น็ผู้่ช้ี�วยู่เจ้าพันกังาน เจ้าหนา้ท่ี่�
สาธุ์ารณภัูยู่ อบตั้.ริมีโขง จ.เชี่ยู่งรายู่

น้างสาวน้ฤมล แซ่�ว�าง
อด่้ตั้เด็้กในความีอ่ป่การะ 
ป่จัจ่บันเป่น็นกัวิจัยู่ 
มีหาวิที่ยู่าลัยู่เที่คโนโลยู่่
ราชีมีงคล จ.ลำาป่าง

น้.ส.ประน้อม คำาเบ้า
อด่้ตั้เด็้กในความีอ่ป่การะ 
ป่จัจ่บันเป่น็พันกังานจ้างเหมีา 
เที่ศบาลตั้ำาบลบ้านแซึ่ว จ.เช่ียู่งรายู่

น้างสาวด็วงมณิ ่น้พัิี่ทธส์กลุ
อด่้ตั้เด็้กในความีอ่ป่การะ 
ป่จัจ่บันรับราชีการคร่
โรงเร่ยู่นบ้านเหมีอ้งแด้งนอ้ยู่ 
จ.เช่ียู่งรายู่
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นิางสาวจร่ยา แซ่่ล่ หร้อ ครูเมูย์ อายู่่ 25 ป่ี เติั้บโตั้มีาในครอบครัวใหญ�ท่ี่�มี่สมีาชีิก
ครอบครัวอยู่่�อาศัยู่ด้้วยู่กันถึึง 8 คน ครอบครัวของเธุ์อมี่อาชี่พัเกษตั้รกรรมี ที่ำาสวน  
มีร่ายู่ได้้ไมี�แน�นอน นำาใจจากผู้่้อ่ป่การะค้อแสงสว�างส�องที่างให้คร่เมียู่�มีองเห็นโอกาสใน
การศกึษาเล�าเรยู่่นชีดั้เจนขึ�น “ห้นไูด้็รัูบการูอุป็การูะตั�งแต่อยูช่ั�นป็รูะถ้ม ท่ี่านอุป็การูะ
ห้นตู่อเน่�องจนห้นเูรีูยนจบป็ริูญ่ญ่าตรีูค่ะ” 

แตั้�กว�าจะก้าวถึึงวันท่ี่�ได้้เรยู่่นระดั้บป่รญิญาตั้ร ่ก้าวสำาคัญท่ี่�จะไป่ส่�อาชีพ่ัคร่ตั้ามีท่ี่�ตัั้�งใจ
ในวัยู่เด็้กของ ครูเมูย์ ต้ั้องแลกมีาด้้วยู่ความีเส่ยู่สละของครอบครัว “การูเรูียนรูะดั็บ
ป็ริูญ่ญ่าตรีูต้องมีค่าใชจ่้ายทีี่�มากขึ�น มันเกินกำาลั่งของพื่อ่แมที่ี่�จะสึง่เสีึยลู่กๆ ได้็ทุี่กคน
นอ้งชายของห้นูเสีึยสึล่ะไม่เรีูยนต่อแล่ะออกมาช่วยพื่อ่แมท่ี่ำางานทีี่�สึวนเพื่่�อให้ห้้นแูล่ะ
นอ้งสึาวอีก 2 คนได้็เรีูยน”

ทัี่�งการสนบัสนน่จากผู้่อ่้ป่การะ การเส่ยู่สละของนอ้งชีายู่ กำาลังใจท่ี่�แลกมีาด้้วยู่หยู่าด้
เหง้�อของพั�อแมี� ที่ำาให ้ครูเมูย์ ใช้ีโอกาสท่ี่�ได้้รับน่�อยู่�างเต็ั้มีกำาลังความีสามีารถึ จนท่ี่�ส่ด้
เธุ์อสามีารถึคว้าป่รญิญาเก่ยู่รติั้นยิู่มีอันดั้บ 1 จากคณะคร่ศาสตั้ร� มีหาวิที่ยู่าลัยู่ราชีภัูฏ
เช่ียู่งรายู่

ป่จัจ่บนั ครูเมูย ์ได้้กลับมีาที่ำางานเป่น็คร่อยู่่�ท่ี่�โรงเรยู่่นในช่ีมีชีนบ้านเกิด้ของเธุ์อ “ห้นจูะ 
เป็็นครููทีี่�ดี็ ห้นูจะสึอนนักเรีูยนให้้เขามีความรูู้ ให้้เขาเห็้นความสึำาคัญ่ของการูศึึกษา 
เพื่รูาะการูศึกึษาเป็น็พื่่�นฐานสึำาคัญ่ของการูมชีวิีตทีี่�มคีณุ์ภาพื่ทีี่�ดี็ของพื่วกเขาในอนาคต
ต่อไป็”

โอกาสจากท�าน้ผ่้อุปการะ
ความเส่ยสละจากครอบครัว 
แสงสว�างส�องทางฝััน้ ‘ครเ่มย์-จร่ยา’
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