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ด้้วยวิิถีีชีีวิิตท่ี่�ส่่วนใหญ่่ทำำ�การเกษตร นาข้้าว ไร่่อ้้อย ไร่่มัันสำำ�ปะหลััง รวมถึงเลี้้�ยงสััตว์์ 
ทั้้�งวััวและสุุกร ป้้อนสู่่�ตลาดใหญ่่ในเมืืองโดยไม่่สามารถกำำ�หนดราคาผลผลิิตให้้คุ้้�มกับท่ี่�
ลงทุุนลงแรงไปได้้ ทำำ�ให้้ชุุมชนส่่วนใหญ่่ท่ี่� อ.ทองแสนขััน จ.อุุตรดิิตถ์์ ซึ่่�งประมาณ 85% 
ประกอบอาชีีพเกษตรกรมีคีวามเป็น็อยู่�ท่ี่�ยากจน

โครงการพััฒนาชุมุชน
เป็็นพ้ื้�นที่่�แบบพ่ึ่�งตนเองและยั่่�งยืืน
ทองแสนขััน
เริ่่�มดำำ�เนิินงาน: ปีี 2005
พ้ื้�นที่่�ดำำ�เนิินงาน: 
4 ตำำ�บล ได้้แก่่ ต.ผัักขวง  
ต.บ่่อทอง ต.ป่่าคาย และ ต.น้ำำ��พ้ี้�  
ครอบคลุุมพ้ื้�นที่่� 49 หมู่่�บ้้าน
เด็็กในความอุุปการะ: 3,563 คน
ครอบครััวของเด็็ก: 
2,950 ครอบครััว
โรงเรีียนในพ้ื้�นที่่�: 14 โรงเรีียน

เส้้นทางสู่่�ชุุมชน

สำำ�รวจชุุมชนเพื่่�อประเมิินความต้องการและโอกาส ร่ว่มกับชุุมชน
กำำ�หนดแนวทางการพััฒนาเพื่่�อแก้้ไขปััญหาความอยู่�ดีมีีสุุขของ
เด็็ก ครอบครััว ชุุมชน

แก้้ไขปััญหาพื้้�นฐานท่ี่�ส่่งผลกระทบต่่อ
เด็็ก พััฒนาความพร้้อมของสถานศึกึษา 
ส่่งเสริิมสุุขภาพ อนามััย และการเข้้าถึง
ระบบสาธารณสุุข ส่่งเสริมอาชีีพและ 
รายได้้ครอบครััว

พััฒนาเศรษฐกิิจครัั ว เรืื อน เพื่่� อ ให้้
สามารถพึ่่�งพาตนเองในการส่่งเสริิม
คุุณภาพชีีวิิตของเด็็กได้้ด้้วยตนเอง  
ควบคู่่�กับการดำำ�เนิินงานพััฒนาปัจจััย
พื้้�นฐานเพื่่�อการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตเด็็ก

20
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2005  2010 
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เพื่่�อให้้มีีรายได้้เพีียงพอสำำ�หรัับการดููแลครอบครััว คนรุ่่�นหนุ่่�มสาวและวััยทำำ�งานค่่อยๆ 
ออกไปหางานทำำ�ในเมืืองใหญ่่ เกิิดสภาพครอบครััวแหว่่งกลางคืือมีีเพีียงคนรุ่่�นปู่่�ย่่า
ตายายและเด็็ก เกิิดปััญหากระทบต่่อความอยู่�ดีมีีสุุขของเด็็ก ไม่่ว่่าจะเป็็นการดููแลเลี้้�ยงดูู 
เด็็กเล็็กอย่างเหมาะสมทั้้�งด้้านสุุขภาพ อนามััย โภชนาการ การเรีียนรู้้�และพััฒนาการ  
ช่อ่งว่่างระหว่่างวััยในครอบครัวัทำำ�ให้วั้ัยรุ่่�นเลืือกใช้เ้วลากับเพื่่�อนวััยเดีียวกััน เกิิดความเสี่่�ยง
ทั้้�งพฤติิกรรมท่ี่�ไม่เ่หมาะสม เลิิกเรีียนกลางคััน สารเสพติิด การล่่วงละเมิิด และการตั้้�งครรภ์์
ก่่อนวััยอัันควร โดยเฉพาะปัญัหาการตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควรท่ี่� อ.ทองแสนขััน ถููกจััดอยู่�ใน
ระดัับสีเีหลืือง หมายถึึงทุกุหน่ว่ยงานพึึงพิจิารณาเพื่่�อหาแนวทางแก้้ไข ส่ว่นพ่่อแม่ท่่ี่�จากไป 
ทำำ�งานในเมืืองใหญ่่ ด้้วยต้้นทุุนความรู้้�ท่ี่�ไม่่มากนััก งานท่ี่�หาได้้จึึงเป็็นกลุ่่�มงานท่ี่�รายได้้ 
ไม่ม่ากพอจะทำำ�ให้ค้รอบครััวสามารถขยัับสถานะความเป็น็อยู่�ให้ดี้ีขึ้้�น

นัับตั้้�งแต่่ปีี 2005 ถึึงปััจจุุบััน นัับเป็็นเวลา 19 ปีีแล้้วท่ี่� มููลนิิธิิศุุภนิิมิิตแห่่งประเทศไทย 
ได้้ดำำ�เนิินงาน โครงการพััฒนาชุุมชนเป็็นพื้้�นท่ี่�แบบพึ่่�งตนเองและยั่่�งยืืน ทองแสนขััน 
จ.อุุตรดิิตถ์์ โดยมีเีป้า้หมายเพื่่�อให้เ้ด็็ก ครอบครััว มีคีุณุภาพชีวิีิตท่ี่�ดีีขึ้้�น และชุุมชนสามารถ
พึ่่�งพาตนเองได้้ โดยมีเีด็็กเป็น็หัวัใจหลัักในการดำำ�เนินิงาน มุ่่�งเน้น้กระบวนการมีสี่ว่นร่ว่มกับ
หน่ว่ยงานภาครััฐ เอกชน องค์์กรชุุมชน และภาคประชาชน ในการขัับเคลื่่�อนงานพััฒนาเด็็ก
ร่่วมกันเพื่่�อเสริมสร้างความอยู่�ดีมีสีุุขของเด็็กอย่่างยั่่�งยืืน

พัฒันาศักัยภาพครููเพื่่�อการเรียีนรู้้�และการศึกึษาท่ี่�มีคีุณุภาพ
ของเด็็ก สนัับสนุุนกระบวนการปกป้้องคุ้้�มครองเด็็กโดย
ชุุมชนมีสี่ว่นร่ว่ม และสนับัสนุนุกิิจกรรมของเด็็กและเยาวชน

แก้้ไขปััญหาน้ำำ�ดื่่�มสะอาดในโรงเรีียน พััฒนาต้นทุุนชีีวิิตเยาวชนเชิิงบวก 
เพื่่�อให้้เกิิดทักษะชีีวิิต ทัักษะอาชีีพ พร้้อมสำำ�หรัับแนวทางการพึ่่�งพา
ตนเอง สนัับสนุุนกิิจกรรมเยาวชนเพื่่�อสร้้างความเปลี่่�ยนแปลงในชุุมชน 
จััดตั้้�งเครืือข่ายชุุมชนร่่วมกันพััฒนาบนแนวทางการพึ่่�งพาตนเอง

พ่ึ่�งพา
ตนเอง

2015  2020 

20
24
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พััฒนาเด็็ก
เพ่ื่�อสร้้างชุุมชนเข้้มแข็็ง
เด็็ก เป็็นหััวใจหลัักในการดำำ�เนิินงานของมููลนิิธิศิุุภนิิมิิตฯ การจะเปลี่่�ยนแปลงชีีวิิต
ของเด็็กเปราะบางยากไร้้ไม่่ใช่่เรื่่�องง่่าย มีีองค์์ประกอบสำำ�คััญไม่่ว่่าจะเป็็นระยะเวลา
ท่ี่�ต่่อเนื่่�องอย่่างเพีียงพอท่ี่�จะพััฒนาเด็็กให้้เติิบโตเต็็มตามศัักยภาพของพวกเขา การ
หล่่อหลอมทางความคิด ทั้้�งเด็็ก ครอบครััว และชุุมชน เพื่่�อส่่งผลสู่�การเปลี่่�ยนแปลง
พฤติิกรรมท่ี่�จะนำำ�สู่่�การเลืือกก้้าวเดิินบนถนนสู่่�วิถีีชีีวิิตแห่ง่การพึ่่�งพาตนเอง และปัจัจััย
สุุดท้ายท่ี่�สำำ�คััญท่ี่�สุุดคือการสนัับสนุุนชุุมชนให้้หลอมรวมร่วมกันจนเกิิดเป็็นพลัังท่ี่� 
เข้ม้แข็็งสำำ�หรัับเป็น็กลไกชุุมชนท่ี่�พร้้อมจะสร้้างความอยู่�ดีมีสีุุขของเด็็ก และทุุกคนใน
ชุุมชน ได้้ด้้วยพลัังของพวกเขาเอง

การอุุปการะเด็็กอย่างต่่อเนื่่�องของ ‘ท่่าน’ ช่่วยให้้มููลนิิธิิศุุภนิิมิิตฯ สามารถกำำ�หนด
เป้้าหมายพัันธกิิจในการพััฒนาความอยู่�ดีมีีสุุขของเด็็ก ครอบครััว และชุุมชนได้้ การ
อุุปการะเด็็กของท่่านด้้วยวััตถุปุระสงค์์เพื่่�อประโยชน์ใ์นการมอบโอกาสและการพัฒันา
เด็็ก คืือการสร้างชุุมชนยากไร้้ให้เ้ข้ม้แข็็งและสามารถพึ่่�งพาตนเองได้้ในทุุกวัันนี้้�
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19 ปีี ภายใต้้การสนัับสนุุนอุุปการะเด็็กของ ‘ท่่าน’  
ได้้ก่่อเกิิดเป็็นความเปลี่่�ยนแปลงของเด็็ก ครอบครััว 
และชุุมชน ที่่� ทองแสนขััน จ.อุุตรดิิตถ์์

97%
เด็็กระดัับประถมศึึกษาสามารถ 
อ่่านออกเขีียนได้้ตามช่่วงวััย

	+ พััฒนาศักัยภาพครููในการจััดการเรีียนการ
สอน และการจััดทำำ�สื่่�อการเรีียนการสอน
ตามหลัักสููตร ‘อ่่านออกเขีียนได้้ทัันใจฯ’

100%
เยาวชนมีีทัักษะอาชีีพเบื้้�องต้้น

	+ การฝึกึอบรมเยาวชนด้้านทัักษะอาชีีพ 
ตามความสนใจ เช่่น ทัักษะการเกษตร 

	+ สนับัสนุนุความพร้้อมสถานศึกึษาในการ
จััดการเรีียนการสอนด้้านอาชีีพ

77%
ครอบครััวเด็็กในความอุุปการะ 
ทำำ�การเกษตรแบบยั่่�งยืืน

	+ การส่่งเสริิมแหล่่งอาหารมั่่�นคงในครััวเรืือน 
วััสดุุอุุปกรณ์์ และทุุนเริ่่�มต้น ตามแนวทาง
เกษตรปลอดภัย และเกษตรหมุนุเวีียนเพื่่�อ
พึ่่�งพาตนเอง

	+ การอบรมส่ง่เสริมิการวางแผนชีวิีิตครอบครัวั

95% 
เด็็กได้้รัับโอกาสทางการศึึกษา 
และได้้เรีียนต่่อในระดัับที่่�สููงกว่่า 
การศึึกษาภาคบัังคัับ

	+ สนับัสนุนุปัจัจััยจำำ�เป็น็ด้้านการศึกึษา
	+ สร้้างความตระหนักัแก่่ผู้้�ปกครองในการ 
ส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กด้้วยกิิจกรรม 
‘ครอบครััวสุุขสัันต์์ บ้้านแห่ง่การเรีียนรู้้�  
การปกป้อ้งคุ้้�มครองเด็็ก’

	+ สร้้างความตระหนักัแก่่เด็็กถึึงความสำำ�คััญ
ของการศึกึษาเรีียนรู้้�

โรงเรีียน 12 แห่่ง
มีีน้ำำ��สะอาดสำำ�หรัับบริิโภค

	+ สนับัสนุนุระบบน้ำำ�ดื่่�มและเครื่่�องกรองน้ำำ� 
ในโรงเรีียน แก้้ไขปัญัหาตะกอนหินิปููน 
จากแหล่่งน้ำำ�ท่ี่�นำำ�มาทำำ�น้ำำ�ประปา

5 ชุุมชน
การจััดตั้้�งคณะกรรมการ 
ปกป้องคุ้้�มครองเด็็กในชุุมชน

	+ ส่่งเสริิมการจััดตั้้�งคณะกรรมการคุ้้�มครอง
เด็็ก และอาสาสมัคัรในทุุกตำำ�บล โดย
บููรณาการงานกัับบ้้านพัักเด็็กและครอบครััว 
จ.อุุตรดิิตถ์์ และองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น 
เพื่่�อความยั่่�งยืืนในการปกป้อ้งคุ้้�มครองเด็็ก

ในปี ี2005 เด็็กท่ี่�ทองแสนขััน 
เพียีง 53.29% เท่่านั้้�น 
ท่ี่�อ่่านออกเขีียนได้้ตามวัย

ท่่านได้้ร่่วมกัันแก้้ปััญหารากของความยากจน
ปี ี2005 ครอบครััวเพีียง 18.47% เท่่านั้้�นท่ี่�มีรีายได้้เพีียงพอจะดำำ�รงชีีวิิต
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เพ่ื่�อความยั่่�งยืืนด้้านอาชีีพ
สำำ�หรัับเด็็กเปราะบางยากไร้้
“ผมเลืือกเรีียนอาชีีพทำำ�เครื่่�องด่ื่�มและเบเกอรี่่�ครัับ ในอนาคตผมอยากจะมีีร้้านขายกาแฟ
และเครื่่�องด่ื่�ม มีีธุุรกิจส่่วนตััวที่่�จะดููแลตัวเองและครอบครััวได้้” ด.ช.กองทััพ อายุ 13 ปี ี
นักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีท่ีี่� 1 โรงเรีียนใน อ.ทองแสนขััน จ.อุุตรดิิตถ์์

โรงเรีียนของ กองทััพ มีีเด็็กนัักเรีียนตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นอนุุบาล-มััธยมศึึกษาตอนต้้น  
รวม 108 คน เป็็นโรงเรีียนขยายโอกาสท่ี่�มุ่่�งจััดการเรีียนการสอนให้้เด็็กได้้รัับทัักษะชีีวิิต
ท่ี่�เป็็นประโยชน์์ และได้้รัับการพััฒนาทักษะการประกอบอาชีีพเพื่่�อประโยชน์์ในการดููแล
เลี้้�ยงชีีพในอนาคต

“เด็็กส่่วนใหญ่่ที่่�โรงเรีียนของเราเป็็นลููกหลานเกษตรกรที่่�ยากจน ไม่่มีีทุุนมากพอจะ
ไปเรีียนในเมืือง เป้้าหมายของเราไม่่ใช่่สร้้างเด็็กเก่่ง แต่่เราอยากให้้เด็็กสามารถดำำ�เนิิน
ชีีวิิต มีีอาชีีพ ดููแลตัวเองได้้ ทัักษะอาชีีพจะเป็็นสมบััติิติิดตัวพวกเขาสำำ�หรัับเลี้้�ยงชีีพ 
ได้้ต่่อไป ขอบคุุณผู้้�อุปการะของเด็็กๆ และมููลนิธิิศุุภนิิมิิตฯ สำำ�หรัับการสนัับสนุุน 
ห้้องฝึึกอาชีีพและอุุปกรณ์การฝึึกทัักษะอาชีีพ และยัังจััดหลัักสููตรพัฒนาทัักษะอาชีีพ 
ระยะสั้้�นให้กั้ับเด็็กนัักเรีียนด้้วย” นายสมบููรณ์์ มาลา ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียน กล่่าว

“ที่่�โรงเรีียนของผมมีีการสอนทัักษะอาชีีพทั้้�งช่่างเชื่่�อม ช่่างไฟฟ้้า ช่่างตััดผม การเขีียน 
ตััวอัักษรประดิิษฐ์ ์ การจัดดอกไม้้ การทำำ�เบเกอรี่่�และเครื่่�องด่ื่�ม รวมถึึงการเขีียนผ้้าบาติิก 
ด้้วยครัับ พวกเราได้้เรีียนกัันตั้้�งแต่่ขึ้้�นชั้้�น ม.1 เลย ตอนนี้้�ที่่�โรงเรีียนเปิิดร้้านชื่่�อ ‘อบอุ่่�น
คาเฟ่’่ ขายทั้้�งเบเกอรี่่�และเครื่่�องด่ื่�ม ผมและเพื่่�อนยัังได้้ไปออกงานที่่�อำำ�เภอและจัังหวััดด้วย 
ผมเรีียนการทำำ�เบเกอรี่่�และเครื่่�องด่ื่�มนอกจากจะได้้ใช้้ประโยชน์เป็็นอาชีีพในอนาคตแล้้ว 
ผมยัังได้้ค่่าขนมระหว่่างเรีียนด้้วยครัับ” ด.ช.กองทััพ กล่่าวอย่างภููมิใิจ

เ ร่ื่�องเล่่าความสุุขของ ‘ เ ด็็กในความอุุปการะ’ ในวัันนี้้�



รายงานความสำำ�เร็็จ ทองแสนขััน อุุตรดิิตถ์์  | 7

พ่ึ่�งตนเอง 
อิ่่�มและมีีรายได้้
แหล่่งอาหารในครััวเรืือน
“เห็็ดนางฟ้้าสดๆ ใหม่่ๆ ถุุงละยี่่�สิิบบาท รัับซัักถุุง 
มั้้�ยคะ” รอยยิ้้�มและเสียีงหวานของ น.ส.ชุุติิกาญจน์์ 
ชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีท่ีี่� 3 เรีียกเพื่่�อนบ้้านท่ี่�ผ่า่นไปมา

ดอกเห็็ดนางฟ้้าท่ี่� ชุุติิกาญจน์์ เพิ่่�งทยอยเก็็บเมื่่�อ
เช้้านี้้�มาจากโรงเพาะเห็็ดขนาดย่่อมภายในบ้้าน 
ท่ี่�ครอบครััวของเธอได้้รัับการสนัับสนุุนมาจากผู้้�อุปการะ และมููลนิิธิิศุุภนิิมิิตฯ ได้้นำำ�มา
จััดสรรเพื่่�อให้้ครอบครััวของเธอมีความมั่่�นคงด้้านอาหาร และยัังได้้ขายเป็็นรายได้้อีีกด้้วย

“หนูไูด้้รัับการอุปการะตั้้�งแต่่เรีียนชั้้�นประถม 6 ค่่ะ ดีีใจและขอบคุุณผู้้�อุปการะมากค่่ะ”

ส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วม
ของเยาวชน
ส่่งต่่อผู้้�นำำ�เยาวชน 
ศุุภนิิมิิตฯ สู่่�สภาเด็็ก 
และเยาวชน

“ผมและเพื่่�อนผู้้�นำำ�เยาวชนศุุภนิิมิิตฯ 21 คน ร่่วมกัันคิิดโครงการพลัังเด็็กและเยาวชน
ทองแสนขัันเพื่่�อก้้าวสู่่�การเป็็น อพม.น้อ้ย (ยุุวอาสาพััฒนาสัังคม) ครัับ” นายพรชััย ผู้้�นำำ�
เยาวชนศุภุนิมิิติฯ (คนขวามือื กอดอก)

นอกเหนืือจากกิิจกรรมพัฒนาทักษะชีีวิิตท่ี่�มีีการเปิิดพื้้�นท่ี่�การแสดงออกอย่่างสร้างสรรค์์ 
ให้้แก่่เยาวชนแล้้ว มููลนิิธิิศุุภนิิมิิตฯ ได้้ขัับเคลื่่�อนให้้หน่่วยงานปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น
สนัับสนุุนการมีีส่่วนร่่วมของเด็็กและเยาวชน ผลัักดัันการจััดตั้้�ง ‘สภาเด็็กและเยาวชน
อำำ�เภอทองแสนขััน’ ภายใต้้การดููแลของบ้้านพัักเด็็กและเยาวชน กระทรวงการพััฒนา
สัังคมและความมั่่�นคงของมนุษย์์ เชื่่�อมโยงการทำำ�งานเพื่่�อการพััฒนาเด็็กและเยาวชนกัับ 
ภาครััฐ เปิดิโอกาสให้เ้ยาวชนในโครงการอุุปการะเด็็กได้้ร่่วมมีสี่่วนเปลี่่�ยนแปลงสัังคมไทย
ในระดัับประเทศ

ปัจัจุุบััน นายพรชััย ได้้รัับคััดเลืือกเป็น็ ประธานสภาเด็็กและเยาวชนอำำ�เภอทองแสนขััน
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เ ร่ื่�องเล่่าความสุุขของ ‘ เ ด็็กในความอุุปการะ’ ในวัันนี้้�

ด้้วยตระหนัักถึึงความสำำ�คััญของสถาบันครอบครััว 
โครงการอุุปการะเด็็ก มููลนิธิิศิุภุนิมิิติฯ ได้้ชวนพ่่อแม่่
เด็็กในความอุปการะร่่วมเรีียนรู้้�การสร้้างครอบครััว
ให้ม้ีคีวามสุข เปลี่่�ยนบ้า้นให้ม้ีสีิ่่�งแวดล้อมท่ี่�ปลอดภัย 
และบทบาทของพ่่อแม่่ในการส่่งเสริมพัฒนาการ
ของเด็็กในทุุกๆ ด้้าน

“เป็็นการอบรมที่่�ดีีมาก ทำำ�ให้้ผู้้�ปกครองมีีความรู้้�ในการเลี้้�ยงดููลููก การอบรมสั่่�งสอน การ
ทำำ�ให้้ครอบครััวมีีความสุุข เราจะนำำ�ความรู้้�ไปใช้้ในครอบครััว และนำำ�ไปถ่ายทอดต่อกัับ
ครอบครััวในชุุมชนของพวกเราต่่อไปด้วย” นางดาริิน ผู้้�ปกครองเด็็ก

เพราะเราอยากเห็น็ทุกุครอบครัวัเป็น็ ‘ครอบครัวัสุขุสันัต์์’ การสร้า้งความตระหนักัแก่่ทุุกคน
ท่ี่�อยู่�แวดล้อมเด็็ก โดยเฉพาะพ่่อ แม่ ่ผู้้�ปกครอง จะช่่วยแก้้ไขและลดช่องว่่างความสััมพัันธ์์
ภายในครอบครััว การเลี้้�ยงดููเอาใจใส่บุุ่ตรหลานด้้วยความรัักอย่่างเหมาะสม

บ้้านและครอบครััวต้้องเป็็น
พื้้�นที่่�ปลอดภััยสำำ�หรัับเด็็ก

อาชีีพยั่่�งยืืน
ครอบครััวสามารถพ่ึ่�งพา
ตนเองได้้
“บางคนก็็ไม่่ชอบเพราะมัันมีีกลิ่่�น มัันสกปรก แต่่
การเลี้้�ยงหมููคืืออาชีีพที่่�เปลี่่�ยนชีีวิิตของพี่่�ให้้พอ
อยู่่�พอกิิน พอส่่งให้้ลููกได้้เรีียน ตอนนี้้�ลููกของพี่่�
ที่่�เป็็นเด็็กในความอุุปการะกำำ�ลังเรีียนอยู่่�ระดัับ
ปริญญาตรีีแล้้วค่่ะ” นางมีีนา ผู้้�ปกครองของเด็็กในความ
อุุปการะกล่่าว

ตั้้�งแต่่ นางมีีนา ได้้รัับลููกสุุกรมาจากโครงการอุุปการะเด็็ก มููลนิธิิศิุภุนิมิิติฯ จากการดำำ�เนินิ
งานพััฒนาอาชีีพและรายได้้ครอบครััว “ตอนแรกก็็เลี้้�ยงเป็็นอาชีีพเสริม พอหมููโตเต็็มที่่� 
บางส่่วนเราก็็เอาไปขาย เหลืือไว้้บ้้างเป็็นแม่่พัันธุ์์� ตอนนี้้�พี่่�มีีหมููที่่�เลี้้�ยงไว้้รวม 10 ตััวแล้้ว 
และมีีแม่พ่ัันธุ์์�อีก 1 ตััวด้้วย ต่่อปีีจะมีีรายได้้จากการเลี้้�ยงหมูปูระมาณ 30,000 บาท เป็็น
อาชีีพที่่�ช่ว่ยเหลืือครอบครััวเราได้้มากจริิงๆ ค่่ะ”
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โรงเรีียนของเราน่่าอยู่่�
การพััฒนาสถานศึึกษา เพ่ื่�อการเรีียนรู้้�อย่่างยั่่�งยืืน
เพราะโรงเรีียนคืือบ้านหลัังท่ี่�สองของเด็็กๆ เป็น็บ้้านท่ี่�ช่่วยบ่่มเพาะการเรีียนรู้้� สร้้างเสริิม 
สุุขภาพ ปลููกฝัังวิินััย คุุณธรรม และเสริิมสร้้างคุุณค่่าด้้านจิิตวิิญญาณและจิิตใจให้้
เด็็กพร้้อมเติิบโตเป็็นพลเมืืองท่ี่�ดีี ด.ช.พนมณัฐ หรืือ ต้้า อายุ 11 ปีี ชั้้�นประถม 6 และ  
ด.ช.พชรกรณ์์ หรืือ นะโม อายุ 11 ปีี ชั้้�นประถม 5 เด็็กในความอุปการะ สองเพื่่�อนซี้้� 
ผู้้�ทำำ�หน้า้ท่ี่�เป็น็มัคัคุุเทศก์น้อ้ยจะพาเราเท่ี่�ยวชมโรงเรีียนของพวกเขา

“มีีสิ่่�งใหม่่ๆ  เกิิดขึ้้�นในโรงเรีียนของพวกผมหลายอย่่างเลยครัับ มีีแปลงเกษตร บ่อ่ปลาดุุก
อ่่างล้้างมือืและแปรงฟันัใหม่ ่และยัังมีนี้ำำ�ด่ื่�มสะอาดให้พ้วกเราได้้ด่ื่�มกัันทั้้�งโรงเรีียนเลยครัับ 
ผมชอบเครื่่�องกรองน้ำำ�ด่ื่�มเครื่่�องใหม่่ที่่�สุดุเลย มันัช่ว่ยกรองน้ำำ�สกปรก ฝุ่่�น เชื้้�อโรค ให้ก้ลาย
เป็็นน้ำำ�สะอาด และมีเีครื่่�องทำำ�น้ำำ�เย็็นด้้วย ด่ื่�มแล้้วสดชื่่�นมากครัับ” ต้้า พาชมบริเิวณระบบ
น้ำำ�ดื่่�มของโรงเรีียนท่ี่�ได้้รัับสนับัสนุนุจากโครงการอุุปการะเด็็ก

นะโม นำำ�ทางไปท่ี่�แปลงเกษตรเพื่่�ออาหารกลางวััน มีทีั้้�งแปลงผักัสวนครััว และบ่่อปลาดุุก 

“คุุณครููสอนพวกผมให้ป้ลูกผักัด้้วยครัับ ตอนนี้้�พวกผมกำำ�ลังปลููกผักับุ้้�งครัับ ปลููกผักับุ้้�งใช้้
เวลาแค่่ 2-3 อาทิิตย์์ก็็เก็็บไปส่่งที่่�โรงอาหารทำำ�เป็็นมื้้�อกลางวััน
ได้้แล้้วครัับ” เล่่าจบ นะโม ก็็ชวนเพื่่�อนๆ มาช่วยกัันถอนหญ้้า
ในแปลงผักับุ้้�ง

เพราะเป็็นโรงเรีียนขนาดเล็็กขาดความพร้้อมในการจััด
เตรียีมสภาพแวดล้้อมเพื่่�อการเรีียนรู้้�แก่่เด็็ก การอุุปการะเด็็ก 
ของท่่านได้้ก่่อเกิิดเป็็นความเปลี่่�ยนแปลงของโรงเรีียนเล็็กๆ 
แห่ง่นี้้�
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น.ส.วชิิราภรณ์์ มาคง
อดีตเด็็กในความอุปการะ 
ปัจัจุุบัันเป็น็ท่ี่�ปรึึกษา 
การขาย โตโยต้้าบางพลีี

น.ส.กรรณิิการ์์ คำำ�เงิิน
อดีตเด็็กในความอุปการะ 
ปัจัจุุบัันรัับราชการครูู  
สอนท่ี่�โรงเรีียนบ้้านนาป่่าคาย 
จ.อุุตรดิิตถ์์

น.ส.สุุภาพร แก้้วแสนขััน 
อดีตเด็็กในความอุปการะ ปัจัจุุบััน
เป็น็นักัวิิชาการสาธารณสุุข 
ปฏิิบััติิการ โรงพยาบาลส่่งเสริิม 
สุุขภาพตำำ�บลป่่าคาย จ.อุุตรดิิตถ์์

นายธนภููมิิ เขีียวแสน
อดีตเด็็กในความอุปการะ 
ปัจัจุุบัันประกอบอาชีีพครูู 
วิิทยาลััยการอาชีีพพิิชััย 
จ.อุุตรดิิตถ์์

นายนิิติิพงษ์์ จัันสุุวรรณโณ
อดีตเด็็กในความอุปการะ 
ปัจัจุุบัันทำำ�งานในตำำ�แหน่ง่ 
Food and beverage attendant 
ท่ี่� Avista Grande Karon

น.ส.อภิิญญา อุุวรรณ์์
อดีตเด็็กในความอุปการะ 
พยาบาลวิชาชีีพ 
โรงพยาบาลทองแสนขััน
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“ผมได้้รัับการอุปการะตั้้�งแต่่ยัังเรีียนอยู่่�ระดัับประถมครัับ ผมเป็็นลููกหลานชาวไร่่
ชาวนาธรรมดาๆ ชุุดนักเรีียน 1 ชุุดราคาหลัักร้้อยยัังถืือว่่าเป็น็จำำ�นวนเงิินที่่�มากสำำ�หรัับ
ครอบครััวของผม” ภาคภูมูิ ิขมหวาน อดีตเด็็กในความอุปการะ เริ่่�มต้นเล่่าเรื่่�องของเขา

ภาคภููมิิและพี่่�สาวเติิบโตมาด้้วยการดููแลเลี้้�ยงดููของตาและยาย เขาเห็็นความเหนื่่�อย
จากการทำำ�งานหนักัของตายาย ทำำ�ให้ภ้าคภููมิใินวััยมัธัยมใช้้เวลาท่ี่�เหลืือจากการเรีียน
ออกทำำ�งานรัับจ้้าง ทำำ�ทุุกอย่างท่ี่�มีีคนจ้้าง ทั้้�งหัักข้้าวโพด ขุุดมัันสำำ�ปะหลััง แลกกัับ
ค่่าแรงวัันละ 50 บาท หรืือมากท่ี่�สุุดก็ไม่เ่กิินวัันละ 200 บาท 

เพราะฉะนั้้�นโอกาสท่ี่�ได้้รัับอย่างต่่อเนื่่� องจากผู้้�อุปการะจึึงมีีค่่ามากสำำ�หรัับเขา  
ผนวกกัับความอุตสาหะในการเรีียน ปััจจุุบััน ‘ภาคภููมิิ ขมหวาน’ ได้้บรรจุุเป็็น
ข้้าราชการครูู สอนวิชาภาษาไทย ที่่�โรงเรีียนตรอนตรีีสิินธุ์์� จ.อุุตรดิิตถ์์ 

“ผมศึึกษาจบจากมหาวิิทยาลััยราชภัฏพิิบููลสงคราม ในโครงการครููคืืนถิ่่�น นอกจาก 
ผู้้�อุปการะแล้้ว ในการเรีียนระดัับปริญิญาตรีีผมได้้รัับทุนุจากโครงการส่ง่น้อ้งจบ ป.ตรีี 
ของมูลูนิธิิศิุภุนิมิิิตฯ ด้้วยครับั ถ้้าไม่ม่ีคีวามช่ว่ยเหลืือเหล่า่นี้้�ผมก็็ไม่รู่้้�ว่ าจะสามารถเรีียน
จนจบได้้หรืือเปล่า” 

ภาคภููม ิ กล่่าวถึึงผู้้�อุปการะในฐานะบุุคคลสำำ�คััญท่ี่�มอบโอกาสให้้แก่่เขาว่า “ทุุกครั้้�งที่่�
ผมได้้เขีียนจดหมายตอบกลัับผู้้�อุปการะ ผมจะทิ้้�งท้้ายเสมอว่่าถ้้าผมจบไปเป็็นครูู ผม
จะพััฒนานัักเรีียนให้้เต็็มกำำ�ลัง ให้้สมกัับความเมตตาที่่�ท่่านได้้มอบให้้ผม ผมจะตั้้�งใจ
มอบโอกาสการเรีียนรู้้�ที่่�ดีีที่่�สุุดให้กั้ับลููกศิษิย์์ทุุกคน ขอบคุุณท่่านมากครัับ”

จากเด็็กที่่�ต้้อง 
รัับจ้้างหัักข้้าวโพด
เปลี่่�ยนแปลงสู่่� 
ข้้าราชการครูู
ในโครงการครููคืืนถิ่่�น
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ขอขอบคุุณ
ท่่านผู้้�อุุปการะและผู้้�สนัับสนุุนทุุกท่่าน

ที่่�ร่่วมกัันเปลี่่�ยนชีีวิิตของเด็็กและครอบครััวสู่่�ความสุุข  
และเปลี่่�ยนชุุมชนสู่่�การพ่ึ่�งพาตนเองใน 

โครงการพััฒนาชุุมชนเป็็นพื้้�นที่่�แบบพ่ึ่�งตนเองและยั่่�งยืืน 

ทองแสนขััน อุุตรดิิตถ์์


