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ด้้วยวิถีีชีีวิตทีี่�ส่่วนใหญ่่ที่ำ�ก�รเกษตร น�ข้้�ว ไร่อ้้อ้ย ไร่มัันส่ำ�ปะหลััง รวมัถึีงเลีั�ยงสั่ตว์ 
ทัี่�งวัวแลัะสุ่กร ป้อ้นส่่่ตลั�ด้ใหญ่่ในเมัือ้งโด้ยไมั่ส่�มั�รถีกำ�หนด้ร�ค�ผลัผลิัตให้คุ้มักับทีี่�
ลังทุี่นลังแรงไปได้้ ที่ำ�ให้ชุีมัชีนส่่วนใหญ่่ทีี่� อ้.ที่อ้งแส่นขั้น จ.อุ้ตรดิ้ตถ์ี ซึ่ึ�งประมั�ณ 85% 
ประกอ้บอ้�ชีีพเกษตรกรมัคีว�มัเปน็อ้ย่่ทีี่�ย�กจน

โครงการพัฒนาชุมุีชุน
เป็็นพ้�นที่ี�แบบพ่�งตนเองและยู่ั�งยู่น้
ทองแสนขััน
เร่�มีด็ำาเน่นงาน: ปีี 2005
พ้�นที่ี�ด็ำาเน่นงาน: 
4 ตำำ�บล ได้้แก่่ ตำ.ผััก่ขัวง  
ตำ.บ่อทอง ตำ.ป่ี�ค�ย และ ตำ.นำ��พ้ี้�  
ครอบคลุมพ้ี้�นท้� 49 หม่่บ้�น
เด็็กในความีอุป็การะ: 3,563 คน
ครอบครัวของเด็็ก: 
2,950 ครอบครัว
โรงเรียู่นในพ้�นที่ี�: 14 โรงเร้ยน

เส้นทางส่�ชุุมชุน

ส่ำ�รวจชุีมัชีนเพื�อ้ประเมิันคว�มัต้อ้งก�รแลัะโอ้ก�ส่ รว่มักับชุีมัชีน
กำ�หนด้แนวที่�งก�รพัฒน�เพื�อ้แก้ไข้ปัญ่ห�คว�มัอ้ย่่ดี้มัีสุ่ข้ข้อ้ง
เด็้ก ครอ้บครัว ชุีมัชีน

แก้ไข้ปัญ่ห�พื�นฐ�นทีี่�ส่่งผลักระที่บต่อ้
เด็้ก พัฒน�คว�มัพร้อ้มัข้อ้งส่ถี�นศึกึษ� 
ส่่งเส่ริมัสุ่ข้ภ�พ อ้น�มััย แลัะก�รเข้้�ถึีง
ระบบส่�ธ�รณสุ่ข้ ส่่งเส่ริมัอ้�ชีีพแลัะ 
ร�ยได้้ครอ้บครัว

พัฒน�เศึรษฐกิจครั ว เรื อ้น เพื� อ้ ให้
ส่�มั�รถีพึ�งพ�ตนเอ้งในก�รส่่งเส่ริมั
คุณภ�พชีีวิตข้อ้งเด็้กได้้ด้้วยตนเอ้ง  
ควบค่่กับก�รด้ำ�เนินง�นพัฒน�ปัจจัย
พื�นฐ�นเพื�อ้ก�รพัฒน�คุณภ�พชีีวิตเด็้ก
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เพื�อ้ให้มัีร�ยได้้เพียงพอ้ส่ำ�หรับก�รด้่แลัครอ้บครัว คนรุ่นหนุ่มัส่�วแลัะวัยที่ำ�ง�นค่อ้ยๆ 
อ้อ้กไปห�ง�นที่ำ�ในเมัือ้งใหญ่่ เกิด้ส่ภ�พครอ้บครัวแหว่งกลั�งคือ้มัีเพียงคนรุ่นป่�ย่�
ต�ย�ยแลัะเด็้ก เกิด้ปัญ่ห�กระที่บต่อ้คว�มัอ้ย่่ดี้มัีสุ่ข้ข้อ้งเด็้ก ไมั่ว่�จะเป็นก�รด้่แลัเลีั�ยงด้ ่
เด็้กเล็ักอ้ย่�งเหมั�ะส่มัทัี่�งด้้�นสุ่ข้ภ�พ อ้น�มััย โภชีน�ก�ร ก�รเรียนร้่แลัะพัฒน�ก�ร  
ชีอ่้งว่�งระหว่�งวัยในครอ้บครวัที่ำ�ใหวั้ยรุ่นเลืัอ้กใชีเ้วลั�กับเพื�อ้นวัยเดี้ยวกัน เกิด้คว�มัเส่ี�ยง
ทัี่�งพฤติกรรมัทีี่�ไมัเ่หมั�ะส่มั เลิักเรียนกลั�งคัน ส่�รเส่พติด้ ก�รล่ัวงลัะเมิัด้ แลัะก�รตั�งครรภ์
ก่อ้นวัยอั้นควร โด้ยเฉพ�ะปญั่ห�ก�รตั�งครรภ์ก่อ้นวัยอั้นควรทีี่� อ้.ที่อ้งแส่นขั้น ถี่กจัด้อ้ย่่ใน
ระดั้บส่เีหลืัอ้ง หมั�ยถึีงที่กุหนว่ยง�นพึงพจิ�รณ�เพื�อ้ห�แนวที่�งแก้ไข้ ส่ว่นพ่อ้แมัที่ี่�จ�กไป 
ที่ำ�ง�นในเมืัอ้งใหญ่่ ด้้วยต้นทุี่นคว�มัร่้ทีี่�ไมั่มั�กนัก ง�นทีี่�ห�ได้้จึงเป็นกลัุ่มัง�นทีี่�ร�ยได้้ 
ไมัม่ั�กพอ้จะที่ำ�ใหค้รอ้บครัวส่�มั�รถีข้ยับส่ถี�นะคว�มัเปน็อ้ย่่ใหดี้้ข้ึ�น

นับตั�งแต่ปี 2005 ถึีงปัจจุบัน นับเป็นเวลั� 19 ปีแล้ัวทีี่� มููลนิิธิิศุุภนิิมูิตแห่่งประเทศุไทย 
ได้้ด้ำ�เนินง�น โครงการพััฒนาชุุมชุนเป็็นพั้�นท่ี่�แบบพั่�งตนเองและยั่ั�งยั่้น ที่องแสนขััน 
จ.อุตรดิิตถ์์ โด้ยมัเีป�้หมั�ยเพื�อ้ใหเ้ด็้ก ครอ้บครัว มัคีณุภ�พชีวิีตทีี่�ดี้ขึ้�น แลัะชุีมัชีนส่�มั�รถี
พึ�งพ�ตนเอ้งได้้ โด้ยมัเีด็้กเปน็หวัใจหลัักในก�รด้ำ�เนนิง�น มัุง่เนน้กระบวนก�รมัสี่ว่นรว่มักับ
หนว่ยง�นภ�ครัฐ เอ้กชีน อ้งค์กรชุีมัชีน แลัะภ�คประชี�ชีน ในก�รขั้บเคลืั�อ้นง�นพัฒน�เด็้ก
ร่วมักันเพื�อ้เส่ริมัส่ร้�งคว�มัอ้ย่่ดี้มัสีุ่ข้ข้อ้งเด็้กอ้ย่�งยั�งยืน

พฒัน�ศึกัยภ�พคร่เพื�อ้ก�รเรยีนร้่แลัะก�รศึกึษ�ทีี่�มัคีณุภ�พ
ข้อ้งเด็้ก ส่นับส่นุนกระบวนก�รปกป้อ้งคุ้มัครอ้งเด็้กโด้ย
ชุีมัชีนมัสี่ว่นรว่มั แลัะส่นบัส่นนุกิจกรรมัข้อ้งเด็้กแลัะเย�วชีน

แก้ไข้ปัญ่ห�นำ�ดื้�มัส่ะอ้�ด้ในโรงเรียน พัฒน�ต้นทีุ่นชีีวิตเย�วชีนเชิีงบวก 
เพื�อ้ให้เกิด้ทัี่กษะชีีวิต ทัี่กษะอ้�ชีีพ พร้อ้มัส่ำ�หรับแนวที่�งก�รพึ�งพ�
ตนเอ้ง ส่นับส่นุนกิจกรรมัเย�วชีนเพื�อ้ส่ร้�งคว�มัเปลีั�ยนแปลังในชุีมัชีน 
จัด้ตั�งเครือ้ข่้�ยชุีมัชีนร่วมักันพัฒน�บนแนวที่�งก�รพึ�งพ�ตนเอ้ง

พ่ึ่�งพึ่า
ตนเอง

2015 2020 

20
24
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พัึ่ฒนาเด็็ก
เพ่ึ่�อสร้างชุุมชุนเข้ัมแขั็ง
เด็็ก เป็นหัวใจหลัักในก�รด้ำ�เนินง�นข้อ้งมั่ลันิธศิึุภนิมัิตฯ ก�รจะเปลีั�ยนแปลังชีีวิต
ข้อ้งเด็้กเปร�ะบ�งย�กไร้ไมั่ใช่ีเรื�อ้งง่�ย มัีอ้งค์ประกอ้บส่ำ�คัญ่ไมั่ว่�จะเป็นระยะเวลั�
ทีี่�ต่อ้เนื�อ้งอ้ย่�งเพียงพอ้ทีี่�จะพัฒน�เด็้กให้เติบโตเต็มัต�มัศึักยภ�พข้อ้งพวกเข้� ก�ร
หล่ัอ้หลัอ้มัที่�งคว�มัคิด้ ทัี่�งเด็้ก ครอ้บครัว แลัะชุีมัชีน เพื�อ้ส่่งผลัส่่่ก�รเปลีั�ยนแปลัง
พฤติกรรมัทีี่�จะนำ�ส่่ก่�รเลืัอ้กก้�วเดิ้นบนถีนนส่่วิ่ถีีชีีวิตแหง่ก�รพึ�งพ�ตนเอ้ง แลัะปจัจัย
สุ่ด้ท้ี่�ยทีี่�ส่ำ�คัญ่ทีี่�สุ่ด้คือ้ก�รส่นับส่นุนชุีมัชีนให้หลัอ้มัรวมัร่วมักันจนเกิด้เป็นพลัังทีี่� 
เข้ม้ัแข้็งส่ำ�หรับเปน็กลัไกชุีมัชีนทีี่�พร้อ้มัจะส่ร้�งคว�มัอ้ย่่ดี้มัสีุ่ข้ข้อ้งเด็้ก แลัะทีุ่กคนใน
ชุีมัชีน ได้้ด้้วยพลัังข้อ้งพวกเข้�เอ้ง

ก�รอุ้ปก�ระเด็้กอ้ย่�งต่อ้เนื�อ้งข้อ้ง ‘ท่านิ’ ชี่วยให้มั่ลันิธิศึุภนิมัิตฯ ส่�มั�รถีกำ�หนด้
เป้�หมั�ยพันธกิจในก�รพัฒน�คว�มัอ้ย่่ดี้มัีสุ่ข้ข้อ้งเด็้ก ครอ้บครัว แลัะชุีมัชีนได้้ ก�ร
อุ้ปก�ระเด็้กข้อ้งท่ี่�นด้้วยวัตถีปุระส่งค์เพื�อ้ประโยชีนใ์นก�รมัอ้บโอ้ก�ส่แลัะก�รพฒัน�
เด็้ก คือ้ก�รส่ร้�งชุีมัชีนย�กไร้ใหเ้ข้ม้ัแข้็งแลัะส่�มั�รถีพึ�งพ�ตนเอ้งได้้ในทีุ่กวันนี�
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19 ปีี ภายใต้การสำนับสำนุนอุุปีการะเดิ็กขอุง ‘ท�าน’  
ไดิ้ก่อุเกิดิเป็ีนความเปีลี่่�ยนแปีลี่งขอุงเด็ิก ครอุบครัว 
แลี่ะชุุมชุน ที่่� ที่อุงแสำนขัน จ.อุุตรดิิตถ์์

97%
เด้็ก่ระด้ับปีระถมศึึก่ษ�ส�ม�รถ 
อ่�นออก่เขั้ยนได้้ตำ�มช่่วงวัย

 + พัฒน�ศึกัยภ�พคร่ในก�รจัด้ก�รเรียนก�ร
ส่อ้น แลัะก�รจัด้ที่ำ�ส่ื�อ้ก�รเรียนก�รส่อ้น
ต�มัหลัักส่่ตร ‘อ่้�นอ้อ้กเข้ียนได้้ทัี่นใจฯ’

100%
เย�วช่นม้ทัก่ษะอ�ช่้พี้เบ้�องตำ้น

 + ก�รฝึกึอ้บรมัเย�วชีนด้้�นทัี่กษะอ้�ชีีพ 
ต�มัคว�มัส่นใจ เชี่น ทัี่กษะก�รเกษตร 

 + ส่นบัส่นนุคว�มัพร้อ้มัส่ถี�นศึกึษ�ในก�ร
จัด้ก�รเรียนก�รส่อ้นด้้�นอ้�ชีีพ

77%
ครอบครัวเด้็ก่ในคว�มอุปีก่�ระ 
ทำ�ก่�รเก่ษตำรแบบยั�งย้น

 + ก�รส่่งเส่ริมัแหล่ังอ้�ห�รมัั�นคงในครัวเรือ้น 
วัส่ดุ้อุ้ปกรณ์ แลัะทุี่นเริ�มัต้น ต�มัแนวที่�ง
เกษตรปลัอ้ด้ภัย แลัะเกษตรหมันุเวียนเพื�อ้
พึ�งพ�ตนเอ้ง

 + ก�รอ้บรมัส่ง่เส่รมิัก�รว�งแผนชีวิีตครอ้บครวั

95% 
เด้็ก่ได้้รับโอก่�สท�งก่�รศึึก่ษ� 
และได้้เร้ยนตำ่อในระด้ับท้�ส่งก่ว่� 
ก่�รศึึก่ษ�ภ�คบังคับ

 + ส่นบัส่นนุปจัจัยจำ�เปน็ด้้�นก�รศึกึษ�
 + ส่ร้�งคว�มัตระหนกัแก่ผ่ป้กครอ้งในก�ร 
ส่่งเส่ริมัพัฒน�ก�รเด็้กด้้วยกิจกรรมั 
‘ครอ้บครัวสุ่ข้ส่ันต์ บ้�นแหง่ก�รเรียนร่้  
ก�รปกปอ้้งคุ้มัครอ้งเด็้ก’

 + ส่ร้�งคว�มัตระหนกัแก่เด็้กถึีงคว�มัส่ำ�คัญ่
ข้อ้งก�รศึกึษ�เรียนร่้

โรงเรียน 12 แห่่ง
ม้นำ��สะอ�ด้สำ�หรับบริโภค

 + ส่นบัส่นนุระบบนำ�ดื้�มัแลัะเครื�อ้งกรอ้งนำ� 
ในโรงเรียน แก้ไข้ปญั่ห�ตะกอ้นหนิป่น 
จ�กแหล่ังนำ�ทีี่�นำ�มั�ที่ำ�นำ�ประป�

5 ชุุมชุน
ก่�รจััด้ตำั�งคณะก่รรมก่�ร 
ปีก่ป้ีองคุ้มครองเด้็ก่ในชุ่มช่น

 + ส่่งเส่ริมัก�รจัด้ตั�งคณะกรรมัก�รคุ้มัครอ้ง
เด็้ก แลัะอ้�ส่�ส่มัคัรในทีุ่กตำ�บลั โด้ย
บ่รณ�ก�รง�นกับบ้�นพักเด็้กแลัะครอ้บครัว 
จ.อุ้ตรดิ้ตถ์ี แลัะอ้งค์กรปกครอ้งส่่วนท้ี่อ้งถิี�น 
เพื�อ้คว�มัยั�งยืนในก�รปกปอ้้งคุ้มัครอ้งเด็้ก

ในป ี2005 เด็้กทีี่�ที่อ้งแส่นข้ัน 
เพยีง 53.29% เท่ี่�นั�น 
ทีี่�อ่้�นอ้อ้กเข้ียนได้้ต�มัวัย

ท่�นได้้ร่วมก่ันแก่้ปัีญห�ร�ก่ขัองคว�มย�ก่จัน
ป ี2005 ครอ้บครัวเพียง 18.47% เท่ี่�นั�นทีี่�มัรี�ยได้้เพียงพอ้จะด้ำ�รงชีีวิต
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เพ่ึ่�อความยั�งย่นด็้านอาชุีพึ่
สำาหรับเด็็กเปราะบางยากไร้
“ผมเลืือกเรีียนอาชีีพทำำาเครืี�องดืื่�มแลืะเบเกอรีี�ครัีบ ในอนาคตผมอยากจะมีรี้านขายกาแฟ
แลืะเครืี�องดืื่�ม มีธุุรีกิจส่่วนตัวทีำ�จะดืู่แลืตัวเองแลืะครีอบครีัวได้ื่” ด.ช.กองทัพ อ้�ยุ 13 ป ี
นกัเรียนชีั�นมัธัยมัศึกึษ�ปทีีี่� 1 โรงเรียนใน อ้.ที่อ้งแส่นขั้น จ.อุ้ตรดิ้ตถ์ี

โรงเรียนข้อ้ง กองทัพ มัีเด็้กนักเรียนตั�งแต่ระดั้บชีั�นอ้นุบ�ลั-มััธยมัศึึกษ�ตอ้นต้น  
รวมั 108 คน เป็นโรงเรียนข้ย�ยโอ้ก�ส่ทีี่�มัุ่งจัด้ก�รเรียนก�รส่อ้นให้เด็้กได้้รับทัี่กษะชีีวิต
ทีี่�เป็นประโยชีน์ แลัะได้้รับก�รพัฒน�ทัี่กษะก�รประกอ้บอ้�ชีีพเพื�อ้ประโยชีน์ในก�รด้่แลั
เลีั�ยงชีีพในอ้น�คต

“เด็ื่กส่่วนใหญ่่ทีำ�โรีงเรีียนของเรีาเป็็นลืูกหลืานเกษตรีกรีทีำ�ยากจน ไม่มีทุำนมากพอจะ
ไป็เรีียนในเมือง เป็้าหมายของเรีาไม่ใชี่ส่รี้างเด็ื่กเก่ง แต่เรีาอยากให้เด็ื่กส่ามารีถดื่ำาเนิน
ชีีวิต มีอาชีีพ ดูื่แลืตัวเองได้ื่ ทัำกษะอาชีีพจะเป็็นส่มบัติติดื่ตัวพวกเขาส่ำาหรัีบเลีื�ยงชีีพ 
ได้ื่ต่อไป็ ขอบคุณผู้อุป็การีะของเด็ื่กๆ แลืะมูลืนิธุิศุุภนิมิตฯ ส่ำาหรีับการีส่นับส่นุน 
ห้องฝึึกอาชีีพแลืะอุป็กรีณ์การีฝึึกทัำกษะอาชีีพ แลืะยังจัดื่หลัืกสู่ตรีพัฒนาทัำกษะอาชีีพ 
รีะยะส่ั�นใหกั้บเด็ื่กนักเรีียนด้ื่วย” นิายสมูบููรณ์์ มูาลา ผ่อ้้ำ�นวยก�รโรงเรียน กล่ั�ว

“ทีำ�โรีงเรีียนของผมมีการีส่อนทัำกษะอาชีีพทัำ�งชี่างเชีื�อม ชี่างไฟฟ้า ชี่างตัดื่ผม การีเขียน 
ตัวอักษรีป็รีะดิื่ษฐ์ ์ การีจัดื่ดื่อกไม้ การีทำำาเบเกอรีี�แลืะเครืี�องดืื่�ม รีวมถึงการีเขียนผ้าบาติก 
ด้ื่วยครีับ พวกเรีาได้ื่เรีียนกันตั�งแต่ขึ�นชีั�น ม.1 เลืย ตอนนี�ทีำ�โรีงเรีียนเป็ิดื่รี้านชีื�อ ‘อบอุ่น
คาเฟ’่ ขายทัำ�งเบเกอรีี�แลืะเครืี�องดืื่�ม ผมแลืะเพื�อนยังได้ื่ไป็ออกงานทีำ�อำาเภอแลืะจังหวัดื่ด้ื่วย 
ผมเรีียนการีทำำาเบเกอรีี�แลืะเครืี�องดืื่�มนอกจากจะได้ื่ใชี้ป็รีะโยชีน์เป็็นอาชีีพในอนาคตแล้ืว 
ผมยังได้ื่ค่าขนมรีะหว่างเรีียนด้ื่วยครัีบ” ด.ช.กองทัพ กล่ั�วอ้ย่�งภม่ัใิจ

เ ร่�อุงเลี่่าความสำุขขอุง ‘ เ ด็็กในความอุปการะ’ ในวันนี�
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พ่ึ่�งตนเอง 
อ่�มและมีรายได้็
แหล�งอาหารในครัวเรอ่น
“เห็ดื่นางฟ้าส่ดื่ๆ ใหม่ๆ ถุงลืะยี�ส่ิบบาทำ รัีบซัักถุง 
มั�ยคะ” รอ้ยยิ�มัแลัะเส่ยีงหว�นข้อ้ง นิ.ส.ชุติกาญจน์ิ 
ชีั�นมัธัยมัศึกึษ�ปทีีี่� 3 เรียกเพื�อ้นบ้�นทีี่�ผ�่นไปมั�

ด้อ้กเห็ด้น�งฟ้้�ทีี่� ชุติกาญจนิ์ เพิ�งที่ยอ้ยเก็บเมัื�อ้
เชี้�นี�มั�จ�กโรงเพ�ะเห็ด้ข้น�ด้ย่อ้มัภ�ยในบ้�น 
ทีี่�ครอ้บครัวข้อ้งเธอ้ได้้รับก�รส่นับส่นุนมั�จ�กผ่้อุ้ปก�ระ แลัะมั่ลันิธิศึุภนิมัิตฯ ได้้นำ�มั�
จัด้ส่รรเพื�อ้ให้ครอ้บครัวข้อ้งเธอ้มีัคว�มัมัั�นคงด้้�นอ้�ห�ร แลัะยังได้้ข้�ยเป็นร�ยได้้อี้กด้้วย

“หนไูด้ื่รัีบการีอุป็การีะตั�งแต่เรีียนชีั�นป็รีะถม 6 ค่ะ ดีื่ใจแลืะขอบคุณผูอุ้ป็การีะมากค่ะ”

ส�งเสร่มการมีส�วนร�วม
ขัองเยาวชุน
ส�งต�อผู้่้นำาเยาวชุน 
ศุุภน่ม่ตฯ ส่�สภาเด็็ก 
และเยาวชุน

“ผมแลืะเพื�อนผู้นำาเยาวชีนศุุภนิมิตฯ 21 คน รี่วมกันคิดื่โครีงการีพลัืงเด็ื่กแลืะเยาวชีน
ทำองแส่นขันเพื�อก้าวสู่ก่ารีเป็็น อพม.นอ้ย (ยุวอาส่าพัฒนาส่ังคม) ครัีบ” นิายพรชัย ผ่น้ำ�
เย�วชีนศึภุนมิัติฯ (คนข้ว�มัอื้ กอ้ด้อ้ก)

นอ้กเหนือ้จ�กกิจกรรมัพัฒน�ทัี่กษะชีีวิตทีี่�มัีก�รเปิด้พื�นทีี่�ก�รแส่ด้งอ้อ้กอ้ย่�งส่ร้�งส่รรค์ 
ให้แก่เย�วชีนแล้ัว มั่ลันิธิศึุภนิมัิตฯ ได้้ข้ับเคลืั�อ้นให้หน่วยง�นปกครอ้งส่่วนท้ี่อ้งถิี�น
ส่นับส่นุนก�รมัีส่่วนร่วมัข้อ้งเด็้กแลัะเย�วชีน ผลัักดั้นก�รจัด้ตั�ง ‘สภาเด็กและเยาวชนิ
อำาเภอทองแสนิขัันิ’ ภ�ยใต้ก�รด้่แลัข้อ้งบ้�นพักเด็้กแลัะเย�วชีน กระที่รวงก�รพัฒน�
สั่งคมัแลัะคว�มัมัั�นคงข้อ้งมันุษย์ เชีื�อ้มัโยงก�รที่ำ�ง�นเพื�อ้ก�รพัฒน�เด็้กแลัะเย�วชีนกับ 
ภ�ครัฐ เปดิ้โอ้ก�ส่ใหเ้ย�วชีนในโครงก�รอุ้ปก�ระเด็้กได้้ร่วมัมัสี่่วนเปลีั�ยนแปลังส่ังคมัไที่ย
ในระดั้บประเที่ศึ

ปจัจุบัน นิายพรชัย ได้้รับคัด้เลืัอ้กเปน็ ประธิานิสภาเด็กและเยาวชนิอำาเภอทองแสนิขัันิ

เ ร่�อุงเลี่่าความสำุขขอุง ‘ เ ด็็กในความอุปการะ’ ในวันนี�
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เ ร่�อุงเลี่่าความสำุขขอุง ‘ เ ด็็กในความอุปการะ’ ในวันนี�

ด้้วยตระหนักถึีงคว�มัส่ำ�คัญ่ข้อ้งส่ถี�บันครอ้บครัว 
โครงก�รอุ้ปก�ระเด็้ก มัล่ันธิศิึภุนมิัติฯ ได้้ชีวนพ่อ้แมั่
เด็้กในคว�มัอุ้ปก�ระร่วมัเรียนร่้ก�รส่ร้�งครอ้บครัว
ใหม้ัคีว�มัสุ่ข้ เปลีั�ยนบ�้นใหม้ัสี่ิ�งแวด้ล้ัอ้มัทีี่�ปลัอ้ด้ภัย 
แลัะบที่บ�ที่ข้อ้งพ่อ้แมั่ในก�รส่่งเส่ริมัพัฒน�ก�ร
ข้อ้งเด็้กในทีุ่กๆ ด้้�น

“เป็็นการีอบรีมทีำ�ดีื่มาก ทำำาให้ผู้ป็กครีองมีความรู้ีในการีเลีื�ยงดูื่ลูืก การีอบรีมส่ั�งส่อน การี
ทำำาให้ครีอบครีัวมีความสุ่ข เรีาจะนำาความรูี้ไป็ใชี้ในครีอบครีัว แลืะนำาไป็ถ่ายทำอดื่ต่อกับ
ครีอบครัีวในชุีมชีนของพวกเรีาต่อไป็ด้ื่วย” นิางดารินิ ผ่ป้กครอ้งเด็้ก

เพร�ะเร�อ้ย�กเหน็ที่กุครอ้บครวัเปน็ ‘ครอ้บครวัส่ขุ้ส่นัต์’ ก�รส่ร�้งคว�มัตระหนกัแก่ทุี่กคน
ทีี่�อ้ย่่แวด้ล้ัอ้มัเด็้ก โด้ยเฉพ�ะพ่อ้ แมั ่ผ่ป้กครอ้ง จะชี่วยแก้ไข้แลัะลัด้ช่ีอ้งว่�งคว�มัส่ัมัพันธ์
ภ�ยในครอ้บครัว ก�รเลีั�ยงด้่เอ้�ใจใส่บุ่ตรหลั�นด้้วยคว�มัรักอ้ย่�งเหมั�ะส่มั

บ้านและครอบครัวต้องเป็น
พ่ึ่�นที�ปลอด็ภัยสำาหรับเด็็ก

อาชุีพึ่ยั�งย่น
ครอบครัวสามารถพ่ึ่�งพึ่า
ตนเองได้็
“บางคนก็ไม่ชีอบเพรีาะมันมีกลิื�น มันส่กป็รีก แต่
การีเลีื�ยงหมูคืออาชีีพทีำ�เป็ลีื�ยนชีีวิตของพี�ให้พอ
อยู่พอกิน พอส่่งให้ลืูกได้ื่เรีียน ตอนนี�ลืูกของพี�
ทีำ�เป็็นเด็ื่กในความอุป็การีะกำาลัืงเรีียนอยู่รีะดัื่บ
ป็ริีญ่ญ่าตรีีแล้ืวค่ะ” นิางมูีนิา ผ่ป้กครอ้งข้อ้งเด็้กในคว�มั
อุ้ปก�ระกล่ั�ว

ตั�งแต่ นิางมูีนิา ได้้รับลั่กสุ่กรมั�จ�กโครงก�รอุ้ปก�ระเด็้ก มัล่ันธิศิึภุนมิัติฯ จ�กก�รด้ำ�เนนิ
ง�นพัฒน�อ้�ชีีพแลัะร�ยได้้ครอ้บครัว “ตอนแรีกก็เลีื�ยงเป็็นอาชีีพเส่ริีม พอหมูโตเต็มทีำ� 
บางส่่วนเรีาก็เอาไป็ขาย เหลืือไว้บ้างเป็็นแม่พันธุุ ์ ตอนนี�พี�มีหมูทีำ�เลีื�ยงไว้รีวม 10 ตัวแล้ืว 
แลืะมีแมพ่ันธุุอี์ก 1 ตัวด้ื่วย ต่อปี็จะมีรีายได้ื่จากการีเลีื�ยงหมปู็รีะมาณ 30,000 บาทำ เป็็น
อาชีีพทีำ�ชีว่ยเหลืือครีอบครัีวเรีาได้ื่มากจริีงๆ ค่ะ”
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โรงเรียนขัองเราน�าอย่�
การพัึ่ฒนาสถานศุ่กษา เพ่ึ่�อการเรียนร่้อย�างยั�งย่น
เพร�ะโรงเรียนคือ้บ้�นหลัังทีี่�ส่อ้งข้อ้งเด็้กๆ เปน็บ้�นทีี่�ชี่วยบ่มัเพ�ะก�รเรียนร่้ ส่ร้�งเส่ริมั 
สุ่ข้ภ�พ ปล่ักฝึังวินัย คุณธรรมั แลัะเส่ริมัส่ร้�งคุณค่�ด้้�นจิตวิญ่ญ่�ณแลัะจิตใจให้
เด็้กพร้อ้มัเติบโตเป็นพลัเมัือ้งทีี่�ดี้ ด.ช.พนิมูณั์ฐ หรือ้ ต้า อ้�ยุ 11 ปี ชีั�นประถีมั 6 แลัะ  
ด.ช.พชรกรณ์์ หรือ้ นิะโมู อ้�ยุ 11 ปี ชีั�นประถีมั 5 เด็้กในคว�มัอุ้ปก�ระ ส่อ้งเพื�อ้นซึ่ี� 
ผ่ท้ี่ำ�หน�้ทีี่�เปน็มัคัคุเที่ศึก์นอ้้ยจะพ�เร�เทีี่�ยวชีมัโรงเรียนข้อ้งพวกเข้�

“มีส่ิ�งใหม่ๆ  เกิดื่ขึ�นในโรีงเรีียนของพวกผมหลืายอย่างเลืยครัีบ มีแป็ลืงเกษตรี บอ่ป็ลืาดืุ่ก
อ่างล้ืางมอืแลืะแป็รีงฟนัใหม ่แลืะยังมนีำาดืื่�มส่ะอาดื่ใหพ้วกเรีาได้ื่ดืื่�มกันทัำ�งโรีงเรีียนเลืยครัีบ 
ผมชีอบเครืี�องกรีองนำาดืื่�มเครืี�องใหม่ทีำ�ส่ดุื่เลืย มนัชีว่ยกรีองนำาส่กป็รีก ฝึุน่ เชีื�อโรีค ใหก้ลืาย
เป็็นนำาส่ะอาดื่ แลืะมเีครืี�องทำำานำาเย็นด้ื่วย ดืื่�มแล้ืวส่ดื่ชีื�นมากครัีบ” ต้า พ�ชีมับรเิวณระบบ
นำ�ดื้�มัข้อ้งโรงเรียนทีี่�ได้้รับส่นบัส่นนุจ�กโครงก�รอุ้ปก�ระเด็้ก

นิะโมู นำ�ที่�งไปทีี่�แปลังเกษตรเพื�อ้อ้�ห�รกลั�งวัน มัทัีี่�งแปลังผกัส่วนครัว แลัะบ่อ้ปลั�ดุ้ก 

“คุณครูีส่อนพวกผมใหป้็ลูืกผกัด้ื่วยครัีบ ตอนนี�พวกผมกำาลัืงป็ลืูกผกับุง้ครัีบ ป็ลืูกผกับุง้ใชี้
เวลืาแค่ 2-3 อาทิำตย์ก็เก็บไป็ส่่งทีำ�โรีงอาหารีทำำาเป็็นมื�อกลืางวัน
ได้ื่แล้ืวครัีบ” เล่ั�จบ นิะโมู ก็ชีวนเพื�อ้นๆ มั�ช่ีวยกันถีอ้นหญ่้�
ในแปลังผกับุ้ง

เพราะเป็นิโรงเรียนิขันิาดเล็กขัาดความูพร้อมูในิการจัด
เตรยีมูสภาพแวดล้อมูเพ่�อการเรียนิรู้แก่เด็ก การอุปการะเด็ก 
ขัองท่านิได้ก่อเกิดเป็นิความูเปลี�ยนิแปลงขัองโรงเรียนิเล็กๆ 
แห่ง่นิี�



รายงานความสำำาเร็จ ทองแสนขััน อุุตรดิิตถ์์ | 10

น.ส.วชุ่ราภรณ์์ มาคง
อ้ดี้ตเด็้กในคว�มัอุ้ปก�ระ 
ปจัจุบันเปน็ทีี่�ปรึกษ� 
ก�รข้�ย โตโยต้�บ�งพลีั

น.ส.กรรณ์่การ์ คำาเง่น
อ้ดี้ตเด็้กในคว�มัอุ้ปก�ระ 
ปจัจุบันรับร�ชีก�รคร่  
ส่อ้นทีี่�โรงเรียนบ้�นน�ป��ค�ย 
จ.อุ้ตรดิ้ตถ์ี

น.ส.สุภาพึ่ร แก้วแสนขััน 
อ้ดี้ตเด็้กในคว�มัอุ้ปก�ระ ปจัจุบัน
เปน็นกัวิชี�ก�รส่�ธ�รณสุ่ข้ 
ปฏิิบัติก�ร โรงพย�บ�ลัส่่งเส่ริมั 
สุ่ข้ภ�พตำ�บลัป��ค�ย จ.อุ้ตรดิ้ตถ์ี

นายธนภ่ม่ เขัียวแสน
อ้ดี้ตเด็้กในคว�มัอุ้ปก�ระ 
ปจัจุบันประกอ้บอ้�ชีีพคร่ 
วิที่ย�ลััยก�รอ้�ชีีพพิชีัย 
จ.อุ้ตรดิ้ตถ์ี

นายน่ต่พึ่งษ์ จันสุวรรณ์โณ์
อ้ดี้ตเด็้กในคว�มัอุ้ปก�ระ 
ปจัจุบันที่ำ�ง�นในตำ�แหนง่ 
Food and beverage attendant 
ทีี่� Avista Grande Karon

น.ส.อภ่ญญา อุวรรณ์์
อ้ดี้ตเด็้กในคว�มัอุ้ปก�ระ 
พย�บ�ลัวิชี�ชีีพ 
โรงพย�บ�ลัที่อ้งแส่นข้ัน
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“ผมได้ื่รัีบการีอุป็การีะตั�งแต่ยังเรีียนอยู่รีะดัื่บป็รีะถมครัีบ ผมเป็็นลูืกหลืานชีาวไร่ี
ชีาวนาธุรีรีมดื่าๆ ชุีดื่นักเรีียน 1 ชุีดื่รีาคาหลัืกร้ีอยยังถือว่าเป็น็จำานวนเงินทีำ�มากส่ำาหรัีบ
ครีอบครัีวของผม” ภาคภมูู ิขัมูห่วานิ อ้ดี้ตเด็้กในคว�มัอุ้ปก�ระ เริ�มัต้นเล่ั�เรื�อ้งข้อ้งเข้�

ภ�คภ่มัิแลัะพี�ส่�วเติบโตมั�ด้้วยก�รด้่แลัเลีั�ยงด้่ข้อ้งต�แลัะย�ย เข้�เห็นคว�มัเหนื�อ้ย
จ�กก�รที่ำ�ง�นหนกัข้อ้งต�ย�ย ที่ำ�ใหภ้�คภม่ัใินวัยมัธัยมัใชี้เวลั�ทีี่�เหลืัอ้จ�กก�รเรียน
อ้อ้กที่ำ�ง�นรับจ้�ง ที่ำ�ทีุ่กอ้ย่�งทีี่�มัีคนจ้�ง ทัี่�งหักข้้�วโพด้ ขุ้ด้มัันส่ำ�ปะหลััง แลักกับ
ค่�แรงวันลัะ 50 บ�ที่ หรือ้มั�กทีี่�สุ่ด้ก็ไมัเ่กินวันลัะ 200 บ�ที่ 

เพร�ะฉะนั�นโอ้ก�ส่ทีี่�ได้้รับอ้ย่�งต่อ้เนื� อ้งจ�กผ่้อุ้ปก�ระจึงมัีค่�มั�กส่ำ�หรับเข้�  
ผนวกกับคว�มัอุ้ตส่�หะในก�รเรียน ปัจจุบูันิ ‘ภาคภูมูิ ขัมูห่วานิ’ ได้บูรรจุเป็นิ
ขั้าราชการครู สอนิวิชาภาษาไทย ที�โรงเรียนิตรอนิตรีสินิธุิ์ จ.อุตรดิตถ์์ 

“ผมศุึกษาจบจากมหาวิทำยาลัืยรีาชีภัฏพิบูลืส่งครีาม ในโครีงการีครูีคืนถิ�น นอกจาก 
ผูอุ้ป็การีะแล้ืว ในการีเรีียนรีะดัื่บป็รีญิ่ญ่าตรีีผมได้ื่รัีบทำนุจากโครีงการีส่ง่นอ้งจบ ป็.ตรีี 
ของมลูืนธิุศิุภุนมิิตฯ ด้ื่วยครีบั ถ้าไมม่คีวามชีว่ยเหลืือเหลืา่นี�ผมก็ไมรู่ีว่้าจะส่ามารีถเรีียน
จนจบได้ื่หรืีอเป็ล่ืา” 

ภาคภูมู ิ กล่ั�วถึีงผ่้อุ้ปก�ระในฐ�นะบุคคลัส่ำ�คัญ่ทีี่�มัอ้บโอ้ก�ส่ให้แก่เข้�ว่� “ทำุกครัี�งทีำ�
ผมได้ื่เขียนจดื่หมายตอบกลัืบผูอุ้ป็การีะ ผมจะทิำ�งท้ำายเส่มอว่าถ้าผมจบไป็เป็็นครูี ผม
จะพัฒนานักเรีียนให้เต็มกำาลัืง ให้ส่มกับความเมตตาทีำ�ท่ำานได้ื่มอบให้ผม ผมจะตั�งใจ
มอบโอกาส่การีเรีียนรูี้ทีำ�ดีื่ทีำ�สุ่ดื่ใหกั้บลืูกศุษิย์ทำุกคน ขอบคุณท่ำานมากครัีบ”

จากเด็็กที�ต้อง 
รับจ้างหักขั้าวโพึ่ด็
เปลี�ยนแปลงส่� 
ขั้าราชุการคร่
ในโครงการคร่คน่ถ่�น
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