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การคุ้้�มครองเด็็กในภััยพิิบััติิ
และการวางแผนเพ่ื่�อเตรีียมความพร้้อม

อนุุสัญญาว่่าด้้วยสิิทธิิเด็็ก

หมายถึึง การคำำ�นึึงถึึงความจำำ�เป็็นของเด็็ก 
ท่ี่�ต้้องได้้รัับการคุ้้�มครองนัับตั้้�งแต่่วัันแรกๆ 
ของการวางแผนในชุุมชนส่ิ่�งนี้้�รวมไปถึึงการ
วิิเคราะห์์สถานการณ์์อย่่างละเอีียดเก่ี่�ยวกัับ
สถานการณ์์ของเด็็กในประเทศ                   แบบปฏิิบััติิ
ทางวััฒนธรรมท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับเด็็กในท้องถ่ิ่�น
กฎหมายภายในประเทศ/ระหว่่างประเทศ ท่ี่�ใช้้
บังัคัับองค์์กรท่ี่�ทำำ�งานเพื่่�อเด็็กหรืือกัับเด็็กโดยตรง 
หน่ว่ยงานของรััฐบาลท่ี่�มีีความรัับผิิดชอบในการ
แก้้ไขปััญหาของเด็็กและเครืือข่่ายท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง
กัับเด็็ก

“เด็็ก” คืือบุุคคลท่ี่�มีีอายุุต่ำำ�กว่่า 18 ปี ี     (เว้้นแต่่กฎหมายของประเทศจะกำำ�หนดไว้้เป็็นอย่า่งอ่ื่�น)  
เป็็นผู้�ท่ี่�ต้้องได้้รับัการคุ้้�มครองสิิทธิิด้านต่างๆ ภายใต้้อนุุสัญญาว่่าด้้วยสิิทธิิเด็็ก ซ่ึ่�งประเทศไทยลงนาม 
ภาคยานุุวัติิรัับรอง เม่ื่�อวัันท่ี่� 12 กุุมภาพัันธ์์ 2535 นั่่�นหมายความว่่า รััฐบาลมีีพันธะผููกพัันท่ี่�จะ 
ดำำ�เนิินการให้้เด็็กๆ  ทุุกคนในประเทศไม่ว่่่าจะเป็็นใครก็็ตาม  ให้้ได้้รับัสิิทธิิเท่่าเทีียมกัันตามอนุุสัญัญาฯ
รวมทั้้�งรายงานความก้้าวหน้้าการดำำ�เนิินงานต่อคณะกรรมการสิิทธิิเด็็กแห่ง่สหประชาชาติิ

อนุุสััญญาว่่าด้้วยสิิทธิิเด็็กเป็็นกรอบเค้้าโครงทางกฎหมายระหว่่างประเทศหลัักสำำ�หรัับ 
งานให้้ความช่่วยเหลืือด้้านมนุุษยธรรม ซ่ึ่�งถููกใช้เ้พื่่�อปกป้้องคุ้้�มครองเด็็กในสถานการณ์ฉุ์ุกเฉิิน ซ่ึ่�งเด็็ก
ทุุกคนจะมีีสิิทธิิทุุกชนิิดท่ี่�ระบุุไว้้ในอนุุสัญญาฉบับนี้้�โดยปราศจากการเลืือกปฏิิบัตัิิใดๆ

1. สิทธิใินการอยู่่�รอด
2. สิทธิใินได้้รับัการพัฒนา
3. สิทธิใินการได้้รับัการปกป้้องคุ้้�มครอง
4. สิทธิิในการมีีส่่วนร่่วม

หลัักการ 4 ด้้าน 54 ข้้อ ของอนุุสัญญาฉบัับนี้้�

54
ข้อ
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นิิยามข้้อ 1-5
ข้้อที่่� 1	 เด็็กคืือ บุุคคลท่ี่�อายุุต่ำำ�กว่่า 18 ปีีเว้้นแต่่กฏหมายภายในประเทศกำำ�หนดให้้		

		บ  รรลุุนิิติิภาวะก่่อนหน้้านั้้�น 

ข้้อที่่� 2	 เด็็กทุุกคนจะได้้รัับสิิทธิิตามอนุุสััญญาโดยไม่ม่ีีการเลืือกปฏิบััติใดๆ 

ข้้อที่่� 3	 การใช้้สิิทธิิเด็็กจะต้้องคำำ�นึึงถึึงประโยชน์์สููงสุุดของเด็็กเป็็นสำำ�คััญ

ข้้อที่่� 4	 รััฐบาลจะต้้องปฏิบััติให้้สิิทธิิเด็็กเป็็นจริิง 

ข้้อที่่� 5	 เด็็กมีีสิิทธิิท่ี่�จะได้้รัับการดููแลจากครอบครััว 

สรุปสาระสำ�คญ
ของอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็กขององค์การสหประชาชาติ 
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หลัักการด้้านที่่� 1 สิิทธิิในการอยู่่�รอด

เด็็กมีีสิิทธิิในการมีีชีีวิิตและได้้รับัการพัฒันาเต็็มศัักยภาพของเขา

เด็็กมีีสิิทธิิท่ี่�จะมีีชื่่�อ สััญชาติิและรู้้�จักพ่อ่แม่่ของตน

เด็็กมีีสิิทธิิท่ี่�จะมีีเอกลัักษณ์์ของตนเอง เช่น่ สัญัชาติิ ชื่่�อ และความสัมัพันัธ์กั์ับครอบครัว

ทั้้�งบิิดาและมารดาควรแบ่่งความรัับผิิดชอบในการเลี้้�ยงดููบุุตร และควรคำำ�นึึงถึึงสิ่่�งท่ี่�
ดีีท่ี่�สุุดสำำ�หรัับบุุตรแต่่ละคนเสมอ รััฐบาลควรช่่วยเหลืือบิิดามารดาโดยจััดหาบริิการ
เพ่ื่�อสนับสนุุนการทำำ�หน้้าท่ี่�ของพวกเขา โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งหากบิิดาและมารดาต่่าง
ประกอบอาชีีพ

เด็็กมีีสิิทธิิท่ี่�จะได้้รับัการดููแลด้้านสาธารณสุุขมููลฐานตามมาตรฐานสููงสุุด รวมทั้้�งอาหาร 
และอาหารเสริิม

เด็็กมีีสิิทธิิได้้รัับประโยชนในความมั่่�นคงทางสัังคม รวมทั้้�งการประกัันสัังคม

เด็็กมีีสิิทธิิในมาตรฐาน การดำำ�รงชีีวิิตอย่า่งเพีียงพอทางด้้านอาหารเครื่่�องนุ่่�งห่่ม ท่ี่�อยู่่�
อาศััย และยารัักษาโรค

ข้้อที่่� 6

ข้้อที่่� 7

ข้้อที่่� 8

ข้้อที่่� 18

ข้้อที่่� 24

ข้้อที่่� 26

ข้้อที่่� 27

มีี 7 ข้้อ จากอนุุสััญญาฉบัับนี้้�ซึ่่�งกระจายอยู่่�ใน 54 ข้้อ
ประกอบด้้วย ข้้อที่่� 6-8, ข้้อที่่� 18, ข้้อที่่� 24, ข้้อที่่� 26, ข้้อที่่� 27
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เด็็กทุุกคนมีีสิิทธิิท่ี่�จะได้้รับัการศึึกษา

การศึกึษาของเด็็กต้้องมุ่่�งไปสู่่�การพัฒันาบุุคลิิกภาพ ความสามารถทางด้้านร่า่งกาย  จิิตใจ 
ให้้เต็็มศัักยภาพของเขา

เด็็กมีีสิิทธิิท่ี่�จะเรีียนรู้� และใช้้ภาษาและวััฒนธรรมประเพณีีของครอบครััวของคุุณ 
ไม่่ว่่าวััฒนธรรมนั้้�นจะเป็็นส่ิ่�งท่ี่�มีีร่่วมกัับคนส่่วนใหญ่่ในประเทศท่ี่�คุุณใช้้ชีีวิิตอยู่่� 
หรืือไม่่ก็็ตาม

เด็็กมีีสิิทธิิท่ี่�จะได้้เล่่นและพัักผ่่อนหย่อ่นใจ

เด็็กมีีสิิทธิิท่ี่�จะได้้รับัการคุ้้�มครองจากการทำำ�งานท่ี่�บั่่�นทอนสุุขภาพ การศึึกษา หรืือพััฒนาการ 
ของเด็็ก (สิิทธิิการศึึกษา/สิิทธิิในการปกป้้องคุ้้�มครอง) เด็็กมีีสิิทธิิได้้รัับประโยชนในความ
มั่่�นคงทางสัังคม รวมทั้้�งการประกัันสัังคม
 (ข้้อนี้้�รวมอยู่่�ในสิิทธิิการศึึกษา และสิิทธิิในการปกป้้องคุ้้�มครอง)

ข้้อที่่� 28

ข้้อที่่� 29

ข้้อที่่� 30

ข้้อที่่� 31

ข้้อที่่� 32

หลัักการด้้านที่่� 2 สิิทธิิในการพัฒนา

มีี 5 ข้้อ จากอนุุสััญญาฉบัับนี้้�ซึ่่�งกระจายอยู่่�ใน 54 ข้้อ
ประกอบด้้วย ข้้อที่่� 28-32



       6  คู่่�มืือให้้ความรู้้�เรื่่�องการปกป้้องคุ้้�มครองเด็็กและผู้้�ใหญ่่ และความรุนแรงด้้วยเหตุแห่่งเพศในสถานการณ์์ภััยพิิบััติิ | มููลนิิธิิศุุภนิิมิิตแห่่งประเทศไทย        มููลนิิธิิศุุภนิิมิิตแห่่งประเทศไทย | คู่่�มืือให้้ความรู้้�เรื่่�องการปกป้้องคุ้้�มครองเด็็กและผู้้�ใหญ่่ และความรุนแรงด้้วยเหตุแห่่งเพศในสถานการณ์์ภััยพิิบััติิ     7   

เด็็กท่ี่�ไม่่ได้้อยู่่�กับพ่อ่แม่่มีีสิิทธิิท่ี่�จะติิดต่อกัับพ่อ่แม่่ได้้ 

ประเทศต่่างๆต้้องมีีมารตรการป้้องกัันการลัักพาตััวเด็็กและการพาเด็็กข้้ามประเทศ
โดยผิิดกฎหมาย 

เด็็กมีีสิิทธิิท่ี่�จะได้้รัับความคุ้้�มครองจากการถููกละเมิิด ถููกทำำ�ร้้าย ถููกทอดทิ้้�ง และถููก
กระทำำ�โดยมิิชอบ

รััฐจะต้้องให้้ความคุ้้�มครอง และดููแลเด็็กท่ี่�ไม่่มีีพ่อ่แม่่ หรืือพลัดพรากจากบ้้านเกิิด
ของตน 

รััฐจะต้้องมีีกฎหมายการรัับบุุตรบุุญธรรมท่ี่�เหมาะสม โดยคำำ�นึึงถึึงประโยชน์สููงสุุด 
ของเด็็กเป็็นสำำ�คัญ

เด็็กผู้้�ลี้้�ภััยต้้องได้้รัับความคุ้้�มครอง

เด็็กพิิการจะได้้รัับการดููแลช่ว่ยเหลืือเป็็นพิิเศษ และจะได้้รัับการปฏิิบััติิอย่า่งมีีศักดิ์์�ศรีี

เด็็กท่ี่�อยู่่�ในสถานดููแลต่่างๆ จะต้้องได้้รัับการตรวจสุุขภาพและได้้รัับการบำำ�บััดรัักษา
เป็็นระยะ

ข้้อที่่� 9

ข้้อที่่� 11

ข้้อที่่� 19

ข้้อที่่� 20

ข้้อที่่� 21

ข้้อที่่� 22

ข้้อที่่� 23

ข้้อที่่� 25

หลัักการด้้านที่่� 3 สิิทธิใินการได้้รับัการปกป้้องคุ้้�มครอง

มีี 17 ข้้อ จากอนุุสััญญาฉบัับนี้้�ซึ่่�งกระจายอยู่่�ใน 54 ข้้อ
ประกอบด้้วย ข้้อที่่� 9, ข้้อที่่� 11, ข้้อที่่� 19-23, ข้้อที่่� 25, ข้้อที่่� 32-40
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เด็็กมีีสิิทธิิท่ี่�จะได้้รัับการคุ้้�มครองจากการทำำ�งานท่ี่�บั่่�นทอนสุุขภาพ การศึึกษา หรืือ
พััฒนาการของเด็็ก (ข้้อนี้้�รวมอยู่่�ในสิิทธิิการศึึกษา และสิิทธิิในการปกป้้องคุ้้�มครอง)

เด็็กมีีสิิทธิิท่ี่�จะได้้รัับการคุ้้�มครองจากการถููกใช้้เพื่่�อการค้้า และการผลิิตยาเสพติิด

เด็็กมีีสิิทธิิท่ี่�จะได้้รัับการคุ้้�มครองจากการถููกล่่วงละเมิิด การแสวงประโยชน์ทางเพศ

เด็็กมีีสิิทธิิท่ี่�จะได้้รัับการคุ้้�มครองจากการถููกค้้า การลัักพาตััว รััฐจะต้้องป้้องกัันไม่่ให้้
เด็็กถููกหาประโยชน์ในทุุกรููปแบบ

เด็็กมีีสิิทธิิท่ี่�จะได้้รัับการคุ้้�มครองจากการทารุุณ การถููกลงโทษ การปฏิิบััติิท่ี่�ต่ำำ�ทราม 
หรืือการถููกจัับกุุมโดยมิิชอบด้้วยกฏหมาย

เด็็กท่ี่�อยู่่�ในสถานกักกััน มีีสิิทธิิได้้รัับการดููแลเป็็นพิิเศษ และสามารถติิดต่อกัับ
ครอบครััวได้้

เด็็กชนกลุ่่�มน้้อย และชนพื้้�นเมืืองมีีสิิทธิิในการปฏิิบััติิตามวััฒนธรรมของตน สามารถ
พููดภาษาและปฏิิบััติิศาสนกิิจของตนได้้

รััฐจะต้้องมีีมาตรการฟื้้� นฟููเยีียวยาทางร่า่งกาย และจิิตใจแก่่เด็็กท่ี่�เป็็นเหยื่่�อของ
สงคราม

หากคุุณถููกกล่่าวหาว่่าทำำ�ฝ่่าฝืืนกฎหมาย คุุณควรได้้รัับความช่ว่ยเหลืือทางกฎหมาย 
การตััดสิินจำำ�คุุกสำำ�หรัับเด็็กนั้้�นควรใช้้แต่่เฉพาะในกรณีีท่ี่�เป็็นความผิิดร้้ายแรงจริิงๆ

ข้้อที่่� 32
 

ข้้อที่่� 33

ข้้อที่่� 34

ข้้อที่่� 35

ข้้อที่่� 36

ข้้อที่่� 37

ข้้อที่่� 38

ข้้อที่่� 39

ข้้อที่่� 40
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เด็็กมีีสิิทธิิท่ี่�จะออกนอกประเทศ และกลัับเข้า้ประเทศของตน

เด็็กมีีสิิทธิิท่ี่�จะแสดงความคิิดเห็็นและความคิิดเห็็นของเด็็กควรจะได้้รัับการพิิจารณา
ตามสมควร

เด็็กมีีสิิทธิิในการแสดงออก และได้้รับัการถ่่ายทอดข้อ้มููลข่า่วสารโดยไม่่จำำ�กัดขอบเขต

เด็็กมีีสิิทธิิเสรีี

เด็็กมีีสิิทธิิท่ี่�จะพบปะและแลกเปลี่�ยนความคิิดเห็็นกับผู้้�อื่�น

เด็็กมีีสิิทธิิท่ี่�จะไม่่ถููกละเมิิดความเป็็นส่ว่นตัว

เด็็กมีีสิิทธิิท่ี่�จะได้้รัับข้้อมููลข่่าวสารจากแหล่่งต่่างๆรัฐควรส่่งเสริิมสื่่�อมวลชนเผยแพร่่
ข้้อมููลข่า่วสารท่ี่�เป็็นประโยชน์ต่่อเด็็ก

ข้้อที่่�10

ข้้อที่่� 12

ข้้อที่่� 13

ข้้อที่่� 14

ข้้อที่่� 15

ข้้อที่่� 16

ข้้อที่่� 17

หลัักการด้้านที่่� 4 สิิทธิิในการมีีส่่วนร่่วม

มีี 7 ข้้อ จากอนุุสััญญาฉบัับนี้้�ซึ่่�งกระจายอยู่่�ใน 54 ข้้อ
ประกอบด้้วย ข้้อที่่� 10-17
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การจััดการของรััฐภาคีีที่่�นำำ�อนุุสัญญาไปใช้้ 41-54

เครื่่�องมืือทางกฎหมายอื่่�นๆ

ถ้้ากฏหมายในประเทศใดหรืือกฏหมายระหว่่างประเทศใด ได้้มีีการรัับรองสิิทธิิเด็็ก 
มากกว่่ามาตรฐานตามอนุุสัญัญาว่่าด้้วยสิิทธิิเด็็กอยู่่�แล้้ว อนุุสัญญานี้้�จะไม่ล่บล้้างต่่อสิิทธิินั้้�น 

รััฐบาลควรเผยแพร่อ่นุุสััญญาฉบัับนี้้�ให้้เป็็นท่ี่�รัับรู้้�โดยบิิดามารดาและเด็็กทุุกคน

ข้้อเหล่่านี้้�กล่่าวถึึงวิิธีีท่ี่�รััฐบาลและผู้้�ใหญ่่ควรทำำ�งานร่่วมกัันเพื่่� อทำำ�ให้้แน่่ใจว่า 
เด็็กทุุกคนจะได้้รัับสิิทธิิทุุกประการท่ี่�กล่่าวมา

มีีอนุุสัญญาและเครื่�องมืือทางกฎหมาย
ระดัับนานาชาติิระดัับภููมิิภาค   และระดัับ
ชาติิอยู่่�เป็็นจำำ�นวนมาก ท่ี่�ใช้้ได้้กัับเด็็กใน
สถานการณ์์ฉุกุเฉิิน

และเราเลืือกท่ี่�จะขัับเน้้นเนื้้� อหาของ
อนุุสััญญาว่่าด้้วยสิิทธิิ เ ด็็ก  ด้้วยเหตุุว่า
อนุุสััญญาฉบับนี้้�เป็็นเครื่�องมืือทางกฎหมาย
ท่ี่�ประเทศต่่างๆ  ทั่่�วโลก  ให้้สััตยาบรรณและ
จึึงเป็็นเครื่่�องมืือท่ี่�ถููกใช้อ้ย่า่งแพร่ห่ลายท่ี่�สุุด

ข้้อที่่� 41

ข้้อที่่� 42

ข้้อที่่�
43-54

อนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก

นิยามของคำวาเด็ก การไมเลือกปฏิบัติ เพื่อประโยชนสูงสุดของ
เด็ก

ทำสิทธิใหเปนจริง แนวทางปฏิบัติแก
ครอบครัวเพื่อพัฒนาเด็ก

การมีชีวิตรอดและ
พัฒนาการ

ชื่อและสัญชาติ

การมีอัตลักษณ การอยูรวมกันเปน
ครอบครัว

การติดตอครอบครัว
ในตางประเทศ

การคุมครองจากการ
ถูกลักพาตัว

เคารพความคิดเห็นเด็ก เสรีภาพในการแสดง
ความคิดเห็น

เสรีภาพทางความคิดและ
การนับถือศาสนา

เสรีภาพในการจัดตั้งหรือ
เขารวมกลุม

การคุมครองความ
เปนสวนตัว

การไดรับขอมูลขาวสาร การดูแลรับผิดชอบ การคุมครองจากความ
รุนแรง

เด็กที่ไมมีครอบครัว บุตรบุญธรรม

เด็กลี้ภัย เด็กพิการ สุขอนามัย โภชนาการและ
สภาพแวดลอม

ตรวจสอบสถานท่ีหรือ
หนวยงานที่ดูแลเด็ก

สวัสดิการทางสังคมและ
เงินชวยเหลือ

อาหาร เสื้อผา และบาน
ที่ปลอดภัย

การไดรับการศึกษา

จุดมุงหมายของ
การศึกษา

วัฒนธรรม ภาษา และ
ศาสนาของชนกลุมนอย

ศิลปะ วัฒนธรรม 
การละเลน

การคุมครองจาก
การงานอันตราย

การคุมครองจากยาเสพติด การคุมครองจากการ
ลวงละเมิดทางเพศ

การปองกันการคามนุษย

การคุมครองจากการ
ถูกแสวงประโยชน

เด็กที่ถูกกักตัว การคุมครองในภาวะ
สงคราม

การเยียวยาสภาพจิตใจ เด็กที่ทำผิดฎหมาย กฎหมายที่เหมาะสมกับ
เด็กที่สุด

ทุกคนตองรับทราบเรื่อง
สิทธิเด็ก

การทำใหอนุสัญญา
สัมฤทธิ์ผล
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ข้้อกัังวลหลัักสำำ�หรัับเด็็ก
ภายหลัังเหตุุการณ์์ภััยพิิบััติิทางธรรมชาติิ	

หรืือที่่�เกิิดจากน้ำำ��มืือมนุุษย์์

1.   บริิการขั้้�นพื้้�นฐานเข้้าไม่่ถึึงเด็็กที่่�เปราะบางสููงสุุด

2. การล่่วงละเมิิดที่่�เกิิดขึ้้�นภายในชุุมชนหรืือที่่�กระทำำ�โดยเจ้้าหน้้าที่่�	
   ผู้้�ให้้ความช่่วยเหลืือ

เราทำำ�อย่่างไรกัับสิ่่�งนี้้�

เราทำำ�อย่่างไรกัับสิ่่�งนี้้�

ปััญหาเรื่่�องการเข้้าถึึงบริิการขั้้�นพื้้�นฐานอาจเป็็นประเด็็นหลัักตั้้�งแต่่ก่่อนเกิิดสถานการณ์์ฉุุกเฉิิน 
ท่ี่�จำำ�เป็็นต้้องได้้รัับความช่ว่ยเหลืือด้้านมนุุษยธรรม แต่่ในระหว่่างสถานการณ์์ฉุุกเฉิินยัังมีีปัจจัยอ่ื่�นๆ
นอกเหนืือจากนั้้�น ท่ี่�ทำำ�ให้้เด็็กและครอบครััวมีีความเปราะบางมากยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งสิ่่�งท่ี่�เป็็นปัจจัยของ
ความเปราะบางมีีความเป็็นไปได้้ท่ี่�จะรวมถึึงระยะทางท่ี่�ห่่างไกลจากจุุดศููนย์์กลางของการแจกจ่่าย
อาหารและความช่ว่ยเหลืือ การสููญเสีียผู้้�ดููแลหลัักของครอบครััว การบาดเจ็็บหรืือความเจ็็บป่่วยท่ี่�
เกิิดจากภััยพิิบััติิเองหรืือท่ี่�เกิิดจากการเลืือกปฏิิบััติิท่ี่�มีีอยู่่�ก่อนหน้้านั้้�นแล้้วด้้วยเหตุุผลเรื่่�องเชื้้�อชาติิ 
ศาสนา วััฒนธรรม สถานะทางสัังคม ทััศนะทางการเมืือง และปััจจัยอ่ื่�นๆ 

เด็็กบางรายอาจถููกล่่วงละเมิิดมาตั้้�งแต่่ก่่อนท่ี่�จะเกิิดสถานการณ์์ฉุุกเฉิิน กลุ่่�มเด็็กเหล่่านี้้�จำำ�เป็็น
ต้้องได้้รัับความช่่วยเหลืือตามกระบวนการทางสหวิิชาชีีพต่อไป นอกจากนี้้� ความวุ่่�นวายท่ี่�เกิิดใน
ชีีวิิตประจำำ�วันและความเครีียดในครอบครัวอาจนำำ�ไปสู่่�การล่่วงละเมิิดใหม่่ๆ และชุุมชนจะต้้องติิดต่อ
สัมัพันัธ์กั์ับคนแปลกหน้้ามากขึ้้�นหลัังจากเกิิดภัยพิิบัตัิิ คนแปลกหน้้าบางรายอาจไม่่ประสงค์์ดีีกับเด็็ก
และชุุมชน ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญมากท่ี่�ชุุมชนจะต้้องทราบว่่า กลุ่่�มคนหรืือองค์์กรท่ี่�เข้า้มาช่ว่ยเหลืือนั้้�น จะ
ต้้องปฏิิบััติิตามมาตรฐานเรื่่�องใดบ้้าง

เราทำำ�ให้้แน่่ใจว่าเจ้้าหน้้าท่ี่�ผู้้�ให้้ความช่่วยเหลืือด้้านมนุุษยธรรมตระหนัักดีีถึึงปััจจัยท่ี่�ส่่งผล 
กระทบต่่อความเปราะบาง เราส่่งเสริิมให้้มีีการวางแผนเพื่่�อเตรีียมความพร้อมท่ี่�ประกอบด้้วยการ
วิิเคราะห์์สถานการณ์์ของเด็็กอย่่างรอบคอบเพื่่�อระบุุถึึงปััจจัยเส่ี่�ยงและระหว่่างท่ี่�จััดทำำ�การประเมิิน 
โดยใช้้คำำ�ถามและสัังเกตสถานการณ์์ท่ี่�เหมาะสมกัับกลุ่่�มเด็็ก และออกแบบโครงการท่ี่�สอดรับกัับ
ประเด็็นท่ี่�พบเพื่่�อลดความเปราะบางเหล่่านั้้�นลง

ทำำ�ให้้แน่่ใจว่าเจ้้าหน้้าท่ี่�ของเรารู้้�และเข้้าใจเป็็นอย่่างดีีถึึงจรรยาบรรณและข้้อกำำ�หนดด้าน
พฤติิกรรมท่ี่�อยู่่�ในนโยบายคุ้้�มครองเด็็กและผู้้�ใหญ่ ่(Safeguarding Policy) และให้้แน่่ใจว่าผู้้�มาเยืือน
ทุุกคนได้้อ่่านและลงนามในเอกสารตามนโยบายดัังกล่่าวและประกาศให้้ชุุมชนทราบถึึงแนวปฏิิบัติิ
ตามมาตรฐานและสนับสนุุนให้้พวกเขารายงานเม่ื่�อพบสิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้เป็็นกังวล
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3. การค้้ามนุุษย์์/การแสวงหาประโยชน์์

4. เด็็กถููกนำำ�ไปทิ้้�งที่่�สถานเลี้้�ยงเด็็กกำำ�พร้้า

เราทำำ�อย่่างไรกัับสิ่่�งนี้้�

เราทำำ�อย่่างไรกัับสิ่่�งนี้้�

เด็็กยัังต้้องเผชิิญกัับความเสี่่�ยงของการตกเป็็นเหยื่่�อการค้้ามนุุษย์์และการแสวงประโยชน์ 
เน่ื่�องจากพวกเขาจะได้้พบเจอกัับคนแปลกหน้้ามากขึ้้�น นัักค้้ามนุุษย์์อาจเพ่่งเล็็งครอบครััวยากจน
เป็็นพิิเศษ และยื่่�นข้้อเสนอท่ี่�น่่าสนใจให้้ เช่น่ คำำ�สััญญาว่่าจะมีีงานทำำ�ในเมืืองใหญ่ ่เป็็นต้้น

ครอบครััวท่ี่�รู้้�สึึกว่่าพวกเขาไม่่สามารถรัับมืือกัับสถานการณ์์ และตอบสนองความจำำ�เป็็นพื้้�นฐาน
ของบุุตรของตน (โดยเฉพาะอย่่างย่ิ่�งพ่่อแม่่เลี้้�ยงเด่ี่�ยว หรืือครอบครัวท่ี่�ไม่่มีีรายได้้) อาจรู้�สึึกว่่าพวก
เขาควรนำำ�บุุตรไปฝากไว้้ท่ี่�สถานสงเคราะห์์ ศุุภนิิมิิต และองค์์กรท่ี่�ทำำ�งานด้านเด็็ก เชื่่�อว่่าการดููแลเด็็ก
โดยครอบครััวและเด็็กอยู่่�ภายในชุุมชนนั้้�นเป็็นทางเลืือกท่ี่�เหมาะสมกว่่า

แจ้้งให้้เด็็กและชุุมชนทราบถึึงภยัันตรายของการค้้ามนุุษย์ ์ เราพยายามระบุุถึึงครอบครัวท่ี่�เปราะบาง 
ในชุุมชนเพื่่�อท่ี่�จะสามารถดำำ�เนิินมาตรการป้อ้งกัันภัยล่่วงหน้้าได้้ รวมถึึงรณรงค์์เพื่่�อผลัักดัันให้ร้ัฐับาล 
มีีนโยบายท่ี่�เข้้มแข็็งมากขึ้้�นเพื่่�อป้้องกัันการค้้ามนุุษย์์ 

เราพยายามระบุุถึึงครอบครัวท่ี่�เปราะบางเพื่่�อท่ี่�จะสามารถดำำ�เนิินมาตรการป้้องกัันล่วงหน้้าได้้ 
เราทำำ�งานกับอาสาสมัคร หุ้้�นส่ว่น และผู้้�นำำ�ในชุุมชนให้้เป็็นผู้�เยี่่�ยมครอบครัวเปราะบางและชี้้�แนะแนวทาง
ให้้แก่่ครอบครัวัเหล่่านั้้�น เช่น่ กิิจกรรมเพื่่�อสร้า้งรายได้้ การส่ง่เสริิมแนวทางด้้านการศึึกษาและอาชีีพ การ
ส่ง่ต่่อเพื่่�อขอรับัการสนับสนุุนจากหน่ว่ยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง ฯลฯ 
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5. เด็็กลาออกจากโรงเรีียนกลางคััน

6. การขาดกิิจกรรมสร้้างสรรค์์ที่่�ปลอดภััยสำำ�หรัับเด็็ก

เราทำำ�อย่่างไรกัับสิ่่�งนี้้�

เราทำำ�อย่่างไรกัับสิ่่�งนี้้�

เด็็กอาจมีีความเส่ี่�ยงท่ี่�ต้้องเลิิกเรีียนกลางคัันเน่ื่�องจากเหตุุผล 
ด้้านการเงิิน หรืือเพราะพวกเขาไม่ม่ีีเวลา และไม่่สามารถร่ว่มกิิจกรรม 
ทางวิิชาการได้้หลัังเกิิดสถานการณ์์ฉุุกเฉิิน 

หากเด็็กไม่่ได้้ใช้้เวลาอย่่างสร้้างสรรค์์ทั้้�งท่ี่�โรงเรีียนหรืือท่ี่�บ้้าน พวกเขาอาจพบกัับอัันตราย 
ท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้ เช่่น การไปเล่่นในบ้านท่ี่�ได้้รัับความเสีียหายจากภััยพิิบัติิและอาจได้้รัับบาดเจ็็บ 
หรืือไปเล่่นในบริิเวณท่ี่�เป็็นจุุดเสี่่�ยงท่ี่�มีีน้ำำ�ท่วมสููง ซึ่่�งอาจทำำ�ให้้เด็็กเกิิดอุุบัติิเหตุุจมน้ำำ� หรืือเกิิดอันตราย
จากสััตว์มีีพิิษได้้ หรืืออาจหลงเชื่่�อไปกับนัักต้้มตุ๋๋�น หรืืออาจไปยุ่่�งเก่ี่�ยวกัับสารเสพติิด เป็็นต้้น

ในสถานการณ์์ท่ี่�ครอบครััวมีีข้้อจำำ�กัดด้าน 
การเงิิน เราจำำ�เป็็นต้้องมองหาและสร้้างโอกาส
ในการหารายได้้ให้้แก่่ครอบครััว หรืือสนัับสนุุน
อุุปกรณ์์การเรีียนท่ี่�จำำ�เป็็นให้้แก่่เด็็ก สำำ�หรัับ
กรณีีเด็็กท่ี่�เลิิกเรีียนกลางคัันเน่ื่�องจากประสบ
ปััญหาทางจิิตใจ สัังคม และอารมณ์์ จะได้้รัับการ
สนับสนุุนให้้เข้้าร่ว่มกิิจกรรมท่ี่�มีีเด็็กเป็็นศููนย์กลาง 
ซึ่่� งพวกเขาจะได้้รัับกำำ�ลังใจและหากจำำ�เป็็น 
ก็็จะประสานงานเพื่่�อส่่งต่่อในการรัับคำำ�ปรึกษา
จากผู้้�เชี่่�ยวชาญ

เราระบุุและแจ้้งให้้เด็็กทราบว่่าสถานท่ี่�ใด
บ้้างท่ี่�เป็็นสถานท่ี่�ท่ี่�ปลอดภัย เราทำำ�งานกับเด็็ก
และออกแบบกิิจกรรม เพื่่�อให้้สอดคล้องกัับ 
สิ่่�งท่ี่�เหมาะสมและต้้องการสำำ�หรัับเด็็ก เช่่น 
ศููนย์์เพื่่�อนเด็็ก ชมรมเด็็ก และสนามเด็็กเล่่น 
เป็็นต้้น และควรคำำ�นึึงถึึงความปลอดภัย 
และประโยชน์สููงสุุดของเด็็กเป็็นอันดับแรก 
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ความรุุนแรงด้้วยเหตุุแห่่งเพศ คืืออะไร

ความรุุนแรงด้้วยเหตุุแห่่งเพศ หรืือ GBV เป็็นส่ิ่�งท่ี่�แฝงอยู่่�ในความรุุนแรงทุุกรููปแบบท่ี่�ส่่งผลต่่อ
ร่่างกาย-จิิตใจของบุุคคลใดบุุคคลหนึ่่�ง จากความไม่่เท่่าเทีียมเน่ื่�องด้้วยเพศสภาพของเขาหรืือเธอ 
คนนั้้�น ซ่ึ่�งไม่ว่่่าเพศหญิิง เพศชาย หรืือ LGBTQ+ ก็็สามารถตกเป็็น ‘เหยื่่�อ’ ได้้  

ความรุุนแรงนี้้�เกิิดขึ้้�นได้้ทั้้�งในรููปแบบของการคุุกคาม การกีีดกันการเข้้าถึึงปััจจัย ทรััพยากร 
การเรีียนหรืือการทำำ�งาน การเลืือกปฏิิบััติิ การทำำ�ร้้ายร่่างกายและจิิตใจ ความรุุนแรงในครอบครััว 
รวมไปถึึงการข่ม่เหงหรืือทารุุณกรรมทางเพศด้้วยเช่น่กัน 

ทั้้�งนี้้� ความรุุนแรงด้้วยเหตุุแห่ง่เพศจััดเป็็นหนึ่่�งในการลดทอนศักัดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์ ์และละเมิิด 
สิิทธิิมนุุษยชน รวมถึึงเป็็นความรุุนแรงท่ี่�สามารถเกิิดขึ้้�นได้้กัับคนทุุกเพศ โดยเฉพาะเพศหญิิง และ
เพศท่ี่�มีีความหลากหลาย (LGBTQAI+)

ความรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศ
Gender-based violence (GBV)
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ประเภทของความรุุนแรงด้้วยเหตุุแห่่งเพศ 

ความรุุนแรงทางร่่างกาย:
ตบ ชก บีีบคั้้�น แทง ยิิง ฯลฯ

ความรุุนแรงทางเพศ:
การกระทำำ�หรืือคำำ�พููดทางเพศ

โดยไม่ไ่ด้้รับัอนุุญาต

ความรุุนแรงทางอารมณ์:์
ควบคุุม ตะโกน ด่่าทอ 

และไม่่แสดงความรััก  หรืือการ
กัักขัังอารมณ์ ์ไม่่แสดงท่่าทีี 

หรืือแยกคนรักัของตนออกไป 
ฯลฯ

ความรุุนแรงทางการเงิิน:
ควบคุุมการเข้้าถึึงเงิิน

การฆ่า่สตรี:ี
การฆ่า่ผู้้�หญิิงและเด็็กหญิิง

ความรุุนแรงต่่อเด็ก็:
การล่่วงละเมิิดทางเพศ การทารุุณ
กรรมทางร่า่งกายหรืือทางอารมณ์์ 
การละเลย และการเป็็นพยานถึึง

ความรุุนแรงในครอบครัวั

ความรุุนแรง
ภายในคู่่�รััก:

ความรุุนแรงท่ี่�กระทำำ�
โดยคู่่�รััก สามีีหรืือแฟน
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ความรุุนแรงด้้วยเหตุุแห่่งเพศในสถานการณ์์ภััยพิิบััติิ 

การเสริิมสร้้างความเท่่าเทีียมกัันในครอบครััว
“ในช่่วงภััยพิิบััติิ”

มีีความสุุขร่่วมกัันในครอบครััว

ความรุุนแรงด้้วยเหตุุแห่่งเพศ (GBV) เกิิดขึ้้�น 
เป็็นวงกว้้าง และส่่งผลกระทบต่่อผู้้�หญิิงและ 
เด็็กหญิิง โดย 1 ใน 3 ของผู้้�หญิิงและเด็็กหญิิง
ทั่่�วโลกประสบกัับความรุุนแรงทางร่่างกายและ 
ความรุุนแรงทางเพศ

ในช่่วงวิิกฤตความเสี่่�ยงท่ี่�จะเกิิดความรุุนแรง
ด้้วยเหตุุแห่่งเพศ (GBV) จะเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมาก 
โดยเฉพาะอย่่างย่ิ่�ง สำำ�หรัับผู้้�ท่ี่�มีีอำำ�นาจและการ 
เข้า้ถึึงบริิการหรืือทรัพยากน้้อยท่ี่�สุุด   โดยท่ี่�พักัอาศััย 
ท่ี่� ไ ม่่ปลอดภัยและการออกแบบศููนย์์พัักพิิ ง 
ท่ี่�ไม่่คำำ�นึึงถึึงเพศ อาจเพ่ิ่�มความเส่ี่�ยงของความ
รุุนแรงทางเพศก็็เป็็นได้้

•	 รับประทานอาหารรว่มกันและแบง่ปันอาหารที่มีประโยชนอยา่งเท่าเทียมกัน
•	 ฟังและพูดคุยกันอยา่งเปิด เผยและอิสระโดยไม่มีความกลัวในการแสดงความคิดเห็น
•	 ใช้เวลาในครอบครัวรว่มกัน
•	 ไว้ใจและสนบสนุนซึ่งกันและกันเพื่อลดความเครียด
•	 สื่อสารเพื่อให้หยุดพฤติกรรมที่เป็นการกระทำ�ความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็ก
•	 หยุดพฤติกรรมที่เป็นการกระทำ�ความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็ก
•	 เคารพ และให้เกียรติซึง่กันและกันในความสัมพันธ์
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ส่่งเสริิมความเท่่าเทีียมกัันในครอบครััว

สร้้างการตััดสินใจร่่วมกัันในครอบครััว

•	 ดูแลและเล้ียงดูเด็กทุกคนอยา่งเท่าเทียม

•	 ฟังความรู้สึกของท้ังเด็กผู้หญิงและเด็กผู้ชาย

•	 พูดคุยกับลูก ๆ เก่ียวกับการดูแลซึ่งกันและ 
      กันในครอบครัว 

•	 สง่เสริมให้เด็กผู้หญิงกล้าพูด เป็นเพื่อนที่ดี       
      และคอยรับฟังอยูเ่สมอ

•	 ให้ความสำ�คญกับการศึกษาและความ 
      ต้องการอ่ืน ๆ ของท้ังเด็กผู้หญิงและเด็ก 
      ผู้ชายอยา่งเท่าเทียมกัน

•	 สนบสนุนผู้หญิงและเด็กผู้หญิงในการตัดสินใจเรื่องสว่นตว โดยได้รับการยินยอมก่อนเสมอ        
      ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ดงน้ันควรถามและเคารพคำ�ตอบน้ันเสมอจำ�ไว้ว่า “ไม่” ก็คือไม่

•	 เด็กหญิงไม่ควรแต่งงานก่อนอายุ 18 ปี  

•	 เคารพมุมมองและความท้าทายที่แตกต่างของกันและกัน 

•	 ต้องให้แนใ่จว่าทุกคนสามารถเขา้ถึงขอ้มูลและบรกิารต่างๆ ทีเ่ก่ียวขอ้งกับสถานการณภั์ยพิบัตินีไ้ด้



       18  คู่่�มืือให้้ความรู้้�เรื่่�องการปกป้้องคุ้้�มครองเด็็กและผู้้�ใหญ่่ และความรุนแรงด้้วยเหตุแห่่งเพศในสถานการณ์์ภััยพิิบััติิ | มููลนิิธิิศุุภนิิมิิตแห่่งประเทศไทย

แบ่่งปัันและใส่่ใจซึ่่�งกัันและกัันในครอบครััว

•	 ผู้ชายก็มีบทบาทหน้าที่ในงานบ้านเท่าเทียมกัน 
	 กับผู้หญิงและทุกคนในบ้าน 
•	 ต้องให้แน่ใจว่าผู้หญิงและเด็กผู้หญิงสามารถเข้าถึง	
	 การบริการด้านอนามัยเจริญพันธุ์
•	 ดูแลและใสใ่จปู่ ยา่ ตายายและผู้เจ็บป่วยใน		
	ค รอบครัว
•	 แบง่ปันการเป็นพอ่แม่ และการเล้ียงดูลูกรว่มกัน
•	 ให้กำ�ลังใจและสง่เสริมเด็กผู้ชายให้รับผิดชอบใน		
	ส ว่นของงานบ้านรว่มกัน
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