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รายงานความสำำ�เร็็จ
โครงการพััฒนาชุุมชนเป็็นพ้ื้�นที่่�แบบพ่ึ่�งตนเองและย่ั่�งยืืน
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ขอบคุุณผู้้�อุุปการะทุุกๆ ท่่านเป็็นอย่่างสููงสำำ�หรัับน้ำำ�ใจท่ี่�ท่่านได้้มอบผ่่านการอุุปการะเด็็ก 
ท่ี่� โครงการพััฒนาชุุมชนเป็็นพื้้�นท่ี่�แบบพึ่่�งตนเองและยั่่�งยืืน แม่ฮ่่่องสอน

น้ำำ�ใจจากท่่านไม่เ่พีียงนำำ�มาเป็น็ทรััพยากรสำำ�หรัับการดำำ�เนินิงานพััฒนาต่่างๆ ภายใต้้ 
โครงการอุุปการะเด็็ก มููลนิิธิิศุุภนิิมิิตแห่่งประเทศไทย เพื่่�อเปล่ี่�ยนแปลงชีีวิิตของเด็็ก
เปราะบางและยากไร้้ ทำำ�ให้้เด็็กๆ ได้้รัับโอกาสในการพััฒนาศัักยภาพตามท่ี่�พวกเขาควร
จะได้้รับอย่า่งเต็็มท่ี่� การอุุปการะเด็็กจากท่่านยังัเป็น็จุุดเริ่่�มต้้นท่ี่�ทำำ�ให้้เราสามารถเชื่่�อมโยง 
หน่่วยงานต่่างๆ ทั้้�งรััฐ เอกชน ครููและผู้้�บริิหารสถานศึึกษา ผู้้�นำำ�ชุมชน รวมถึึงเครืือข่่าย
ประชาชน ในการร่่วมกัันพัฒันาเด็็ก สร้้างความเข้้มแข็็งให้้กับพ่อ่แม่ ่ผู้้�ปกครอง และชุุมชน 
เพื่่�อเปล่ี่�ยนชุุมชนแม่่ฮ่อ่งสอนซ่ึ่�งมีีความยากจนท่ี่�สุดุ 1 ใน 5 อัันดัับแรกของประเทศ สู่่�ชุมชน
ท่ี่�สามารถพึ่่�งตนเองและยั่่�งยืืน

ตลอดระยะเวลา 23 ปีีในการดำำ�เนิินงานพััฒนาต่่างๆ ท่ี่�ชุุมชนบนพื้้�นท่ี่�เทืือกเขาสููง
แห่่งนี้้� วัันนี้้�เราได้้บรรลุุเป้้าหมายในการสร้้างความเข้้มแข็็งและการเปล่ี่�ยนแปลงชีีวิิตของ
เด็็ก ครอบครััว และชุุมชน เด็็กและเยาวชน 84.74% ได้้รัับโอกาสการเรีียนรู้้� และมีีความ
พร้อมสำำ�หรับโอกาสด้้านอาชีีพ (ท่่านผู้้�อุุปการะสามารถอ่่านความสำำ�เร็็จด้้านอ่ื่�นๆ ได้้จาก
รายงานฯ ฉบัับนี้้�) และเรายัังได้้ติดตั้้�งกลไกชุุมชนท่ี่�จะสานต่่อการพััฒนาชุุมชนบนวิิถีีแห่ง่
การพึ่่�งตนเองและความยั่่�งยืืนด้้วย

ดิิฉัันขอเป็็นตััวแทนของเด็็ก ครอบครััว และชุุมชน ท่ี่�แม่่ฮ่่องสอน กล่่าวคำำ�ว่า
ขอบพระคุุณท่่านเป็็นอย่่างสููงอีีกครั้้�ง น้ำำ�ใจจากท่่านผู้้�อุุปการะและผู้้�บริิจาคทุุกท่่าน คืือ
ส่่วนหนึ่่�งของสายลมแห่ง่การเปล่ี่�ยนแปลงของชุุมชนแม่ฮ่่่องสอนในปัจัจุุบััน

ขอพระเจ้้าอวยพระพร
นางสาวสิิริิมา วัังป่่า 
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โครงการพััฒนาชุุมชนเป็็นพ้ื้�นที่่�แบบพ่ึ่�งตนเองและยั่่�งยืืน
แม่่ฮ่่องสอน 

นัับตั้้�งแต่่ปีี 2002 ถึึงปััจจุุบัันเป็็นเวลา 23 ปีีแล้้วที่� มููลนิิธิิศุุภนิิมิิตแห่่งประเทศไทย
ดำำ�เนิินงาน โครงการพััฒนาชุุมชนเป็็นพื้้�นท่ี่�แบบพึ่่�งตนเองและยั่่�งยืืน แม่่ฮ่่องสอน 
เพื่่�อพััฒนาความอยู่่�ดีีมีีสุุข และส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตที่�ดีีให้้แก่่เด็็กเปราะบางยากไร้้  
มีีเป้้าหมายเพื่่�อให้้เด็็ก ครอบครััว มีีคุุณภาพชีีวิิตที่�ดีีขึ้้�น และชุุมชนสามารถพึ่่�งพาตนเอง
ได้้ การดำำ�เนินิงานโครงการพััฒนาฯ มีีเด็็กเป็น็หัวัใจหลััก มุ่่�งเน้้นกระบวนการมีีส่่วนร่่วมกัับ
หน่ว่ยงานภาครััฐ เอกชน องค์์กร ชุุมชน และภาคประชาชน ในการขัับเคลื่�อนงานพััฒนา
เด็็กร่่วมกัันเพื่่�อเสริิมสร้้างความอยู่่�ดีีมีีสุุขของเด็็กอย่่างยั่่�งยืืน

โจทย์์ที่่�เราต้้องเร่่งแก้้ไข ‘แม่่ฮ่่องสอน เมื่่�อปีี 2002’

	๏ แม่่ฮ่่องสอนเป็็นจัังหวััดที่�มีีสััดส่่วนคนจนสููงท่ี่�สุุดในประเทศไทย โดยติดอยู่่�ใน  
5 จัังหวััดแรกท่ี่�มีีสััดส่่วนคนจนมากท่ี่�สุุดติดต่่อกัันเป็น็เวลา 19 ปี ี

	๏ ด้้วยสภาพพื้้�นท่ี่�ท่ี่�เป็็นเทืือกเขาสลับซัับซ้้อน มีีพื้้�นท่ี่�ทำำ�การเกษตรน้้อย อีีกทั้้�งยััง
ห่่างไกลและเข้้าถึึงยากลำำ�บากอีีกด้้วย ส่่งผลให้้เกิิดปััญหาความยากจนเรื้้�อรััง  
การเข้้าถึึงสาธารณููปโภค ระบบบริิการสุุขภาพ และความเหล่ื่�อมล้ำำ�ด้้านการศึกึษา
และการเรีียนรู้้�ของเด็็กๆ 

	๏ ประชากรส่่วนใหญ่่เป็น็กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� ทั้้�งวิิถีีชีีวิิต ความเชื่่�อและวััฒนธรรม ค่่านิยิม 
ส่่งผลต่่อการดููแลและเลี้้�ยงดููเพ่ื่�อส่่งเสริมพััฒนาการของเด็็ก การดำำ�รงชีีวิิต อาชีีพ
และรายได้้

	๏ มีีเด็็กและเยาวชนเพีียง 24.34% เท่่านั้้�นท่ี่�มีีโอกาสการเรีียนรู้้�และได้้รัับการเตรีียม
ความพร้้อมด้้านอาชีีพ
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การพััฒนาเด็็ก
ดูู แ ล แ ล ะ พัั ฒ น า เ ด็็ ก อ ย่่ า ง เ ห ม า ะ ส ม  
ทั้้�งสุุขภาพ อนามัยั โภชนาการ และโอกาส
ด้้านการศึกึษา

การพััฒนาเยาวชน 
เสริมิความเข้้มแข็ง็เยาวชนให้้มีีความพร้้อม
ในการศึึกษาต่่อ มีีทักษะชีีวิิตและทัักษะ
อาชีีพ

สุุขภาพ อนามััย 
น้ำำ��ดื่่�มสะอาด และโภชนาการ
สนัับสนุุนเด็็กให้้ได้้รับประทานอาหาร 
ตามหลัักโภชนาการ เข้้าถึึงแหล่่งน้ำำ�สะอาด  
มีีสุุขภาพที่�ดีี 

การปกป้้องคุ้้�มครองเด็็ก
สร้้  า ง คว  า ม ต ร ะ ห นัั ก แ ก่่ เ ด็็ ก  พ่่ อ แ ม่ ่ 
ผู้้�ปกครอง และชุุมชน ในการปกป้้อง
คุ้้�มครองเด็็ก ยุุติิความรุุนแรงต่่อเด็็ก 

ตลอด 23 ปีี เราทำำ�อะไรบ้้าง 

เพ่ื่�อเปลี่่�ยนแปลงชีีวิิต
เด็็กเปราะบางยากไร้้ที่่� ‘แม่่ฮ่่องสอน’

การส่่งเสริิมคุุณธรรมและจริิยธรรม 
สร้้  า ง คว  า ม ต ร ะ ห นัั ก แ ก่่ พ่่ อ แ ม่่ แ ล ะ
ครอบครััวในการใช้้ความรัักดููแลเลี้้�ยงดููเด็็ก 
สร้้างเสริิมให้้เด็็กรู้้�ค่่าของตนเอง

การส่่งเสริิมอาชีีพครอบครัวเปราะบาง
พััฒนาและส่่งเสริมอาชีีพ การรวมกลุ่่�ม
อาชีีพ การเก็็บออม เพื่่�อการมีีคุุณภาพชีีวิิต
ท่ี่�ดีีขึ้้�น

การจััดการลดความเสี่่�ยงภััยพิิบััติิ
บรรเทาทุุกข์์ฉุุกเฉิิน พััฒนาชุุมชนให้้พร้้อม
จััดการเพื่่�อลดความเสี่่�ยงเมื่่�อเกิิดภัยพิิบััติิ 

การส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมและการ
รณรงค์์เพ่ื่�อความยุุติิธรรมในสัังคม  
ขัับเคลื่� อนร่่วมกัับผู้้�นำำ�ชุมชน เด็็กและ
เยาวชน พ่อ่แม่ ่ผู้้�ปกครอง เพ่ื่�อให้้หน่ว่ยงาน
รััฐในระดัับชุุมชนเกิิดการกำำ�กับดููแลและ 
ส่่งเสริิมพััฒนาการของเด็็กและเยาวชน



เจ้าหน้าที่
ประจําโครงการ

พ่อแม่
ผู้ปกครอง

ครูและ
ผู้บริหาร
สถานศึกษา

คริสตจักร
และองค์กร
ความเชื่อ

ผู้นําชุมชน

หน่วยงาน
รัฐ

คณะกรรมการ
จัดการโครงการ

ศุภนิมิตฯ 
แม่ฮ่องสอน

อ.เมือง

แม่ฮ่องสอน
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ความสำำ�เร็็จที่่�เกิิดขึ้้�น 
จากการดำำ�เนิินงาน ‘โครงการอุุปการะเด็็ก’ 

โครงการพััฒนาฯ แม่่ฮ่่องสอน
23 ปีภีายใต้้การอุุปการะเด็็กอย่่างต่่อเนื่่�องของ ‘ท่่าน’ ช่ว่ยให้้มููลนิธิิศิุภุนิมิิติฯ สามารถกำำ�หนด
เป้า้หมายพันัธกิิจในการพััฒนาความอยู่่�ดีีมีีสุขของเด็็ก ครอบครัวั และชุุมชนได้้ การอุุปการะ
เด็็กของท่่านซ่ึ่�งมีีวัตถุประสงค์์เพื่่�อประโยชน์์ในการมอบโอกาสและการพััฒนาเด็็ก คืือการ
สร้้างชุุมชนยากไร้้ให้้เข้้มแข็็งและสามารถพึ่่�งพาตนเองได้้ในทุุกวัันนี้้� 

เริ่่�มดำำ�เนิินงาน: ปีี 2002
พ้ื้�นที่่�ดำำ�เนิินงาน: 4 ตำำ�บล ได้้แก่่ ต.ผาบ่่อง 
ต.ปางหมูู ต.ห้้วยปููลิิง และ ต.ห้้วยโป่่ง 
ครอบคลุุมพ้ื้�นที่่� 32 หมู่่�บ้้าน
เด็็กในความอุุปการะ: 3,891 คน
ครอบครััวเด็็ก: 1,945 ครอบครััว
สถานศึึกษาในพ้ื้�นที่่�: 24 แห่่ง

พ้ื้�นที่่�ดำำ�เนิินงาน

เพื่่�อให้้เกิิดความโปร่่งใส และเสริิมสร้้างการมีี 
ส่ว่นร่่วมจากชุุมชน มููลนิธิิศิุภุนิมิิติฯ ดำำ�เนิินงาน
โครงการอุุปการะเด็็ก ผ่า่นกลไก ‘คณะกรรมการ
จััดการโครงการศุุภนิิมิิตฯ แม่่ฮ่่องสอน’ โดย
มีีตัวแทนจากเครืือข่่ายชุมชน ทั้้� งภาครััฐ 
สถานศึึกษา ผู้้�นำำ�ชุมชน และภาคประชาชน  
ร่่วมดำำ�เนินิงานให้้บรรลุุสััมฤทธิ์์�ผล 

	๏ เด็็กในอุุปการะและครอบครััวได้้รัับ 
การพััฒนา

	๏ แก้้ไขปัญัหาเร่่งด่่วนท่ี่�สุุดของชุุมชน
	๏ พััฒนาศักัยภาพของชาวบ้้านในชุุมชน
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100%
เด็็กในความอุุปการะ 3,891 คน มีีความ
พร้้อมและได้้รัับโอกาสด้้านการศึึกษาและ
การเรีียนรู้้� จบการศึึกษาภาคบัังคัับ และ
ได้้รัับโอกาสในการศึกึษาต่่อระดัับท่ี่�สููงขึ้้�น

85%
เด็็กและเยาวชนได้้รับการพััฒนาและ 
เรีียนรู้้� ได้้รับัความรู้้�และฝึกึทัักษะด้้านอาชีีพ 
เกิิดประสบการณ์์ท่ี่�ช่่วยเตรีียมความพร้้อม
ให้้แก่่เด็็กและเยาวชนทางด้้านอาชีีพและ
รายได้้

72%
พ่่อแม่่ ผู้้�ปกครองของเด็็กและเยาวชน ได้้
รัับการพััฒนาอาชีีพและรายได้้ เกิิดความ
พร้้อมและสามารถพึ่่�งพาตนเองได้้ในการ
จััดหาสิ่่�งจำำ�เป็น็ด้้านความอยู่่�ดีีมีีสุุขของลููก 

79%
พ่่อแม่่ ผู้้�ปกครองเด็็ก ได้้รัับความรู้้�การทำำ�
เกษตรปลอดภัยเพื่่�อความยั่่�งยืืน นำำ�ความรู้้�
ประกอบเป็น็อาชีีพเลี้้�ยงดููครอบครััว

79%
เด็็กและเยาวชนมีีพััฒนาการและมีีทักษะชีีวิิต จากการร่่วมกิิจกรรมการพััฒนาทัักษะชีีวิิต 
มีีพฤติิกรรมและการใช้้ชีีวิิตที่�เหมาะสม มีีทักษะในการคิิด วิิเคราะห์์ ตระหนัักถึึงคุุณค่่า
ของตนเอง รู้้�จัักการวางแผนชีวิีิต และมีีส่ว่นร่ว่มกัับสถานศึกึษา ชุุมชน และท้้องถิ่่�น ในการ
พััฒนาและสร้้างการเปล่ี่�ยนแปลงท่ี่�ดีีให้้เกิิดในชุุมชน
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ชีีวิิตที่่�เปลี่่�ยน
น.ส.อรจิิรา บััณฑิิตเทิิดสกุุล
ปััจจุุบัันเป็็นพยาบาล ที่่�โรงพยาบาลใน จ.แม่่ฮ่่องสอน

“ความช่่วยเหลืือจากผู้้�อุุปการะท่ี่�มอบให้้กัับหนููต้ั้�งแต่่
หนููยังเรีียนอยู่่�แค่่ชั้้�นประถม 3 จนถึงวัันท่ี่�หนููเรีียน
จบปริิญญาตรีีพยาบาล หากไม่่ได้้รับการ
อุุปการะจากท่่าน หนูแูละครอบครััวต้้องลำำ�บาก
มากกว่่านี้้� หนููขอขอบคุุณท่่านเป็็นอย่่างสููงค่่ะ”  
น.ส.อรจิิรา บััณฑิิตเทิิดสกุุล หรืือ ฝน อดีีตเด็็ก
ในความอุุปการะ โครงการพััฒนาฯ แม่ฮ่่่องสอน

ครอบครััวของ ฝน คืือหนึ่่�งในหลายครอบครััว
ท่ี่�ได้้รัับความช่่วยเหลืือจากผู้้�อุุปการะ อาชีีพหลััก
ของครอบครััวคืือการเกษตรท่ี่�ขึ้้�นกัับความไม่่แน่่นอน
ของฟ้า้ฝน จำำ�นวนผลผลิตที่�จะได้้ รวมถึึงราคาท่ี่�ไม่ส่ามารถ
ต่่อรองได้้ ส่่วนใหญ่่จึึงเป็น็การเพาะปลููกเพื่่�อกิินในครััวเรืือน แต่่
การไม่่มีีรายได้้ย่่อมส่่งผลถึงความเป็็นอยู่่�ของทุุกคนในครอบครััว โดยเฉพาะเด็็กๆ การ
อุุปการะเด็็กจากท่่านช่่วยสนัับสนุุนให้้เด็็กๆ อย่่างน้้องฝนได้้รัับโอกาสและมีีความพร้้อม
สำำ�หรัับการศึกึษาอย่่างต่่อเนื่่�อง และยัังเป็น็ปัจัจััยสำำ�คัญท่ี่�ทำำ�ให้้ครอบครััวของเด็็กๆ ได้้รัับ
การพััฒนาเพื่่�อการมีีอาชีีพและรายได้้อีีกด้้วย

“หนููมีีพี่�น้้อง 2 คน ตอนท่ี่�หนููจบมััธยม 6 หนููก็ลัังเลจะไม่่ศึึกษาต่่อระดัับ
ปริิญญาตรีี อยากให้้น้้องชายได้้มีีโอกาสเรีียนต่อสููงๆ มากกว่่า ครอบครััวของหนููยังขััดสน 
หนููไม่่อยากให้้ครอบครััวมีีภาระเพิ่่�ม แต่่ทุุนจากโครงการส่่งน้้องจบ ป.ตรีี ช่่วยให้้หนู ู
ได้้รับโอกาสในการเรีียนต่อพยาบาลจนจบปริิญญาตรีี ขอบคุุณท่่านผู้้�บริิจาคและมููลนิธิ ิ
ศุภุนิิมิิตฯ มากค่่ะ ถ้้าไม่ม่ีีทุุนนี้้�ครอบครััวหนููต้้องลำำ�บากและอาจจะไม่ม่ีีวันนี้้�สำำ�หรัับหนู”ู

โครงการส่่งน้้องจบ ป.ตรีี คืืออีีกหนึ่่�งโครงการ เพ่ื่�อสนัับสนุุนให้้เด็็กและเยาวชน 
ท่ี่�มีีความตั้้�งใจศึกึษาต่่อระดัับ ปวช. ปวส. และปริิญญาตรีี แต่่ขาดความพร้้อมโดยเฉพาะ 
ทุุนทรััพย์์ได้้รัับโอกาสในการศึกึษาต่่อเพื่่�อจะได้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่�ดีีต่่อไปในอนาคต

“ตอนนี้้�หนูเูรีียนจบและได้้เป็น็พยาบาลท่ี่�โรงพยาบาลในจังหวััดแม่ฮ่่อ่งสอนแล้้วนะคะ 
พอได้้ทำำ�งานจริิง หนููรู้�สึึกมีีความสุุขท่ี่�ได้้ช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น ได้้เห็็นรอยยิ้้�มของคนไข้้ หนููต้้อง
ขอบคุุณท่่านผู้้�อุุปการะ และผู้้�บริิจาคเป็็นอย่่างสููง หนููสััญญาว่่าจะต้ั้�งใจทำำ�งาน ช่ว่ยเหลืือ
ผู้้�อื่่�น และเป็็นต้้นแบบผู้้�ใหญ่ท่่ี่�ดีีให้้กับเด็็กและเยาวชนรุ่่�นต่อๆ ไปค่่ะ”

แปลงไป
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น.ส.ประกายดาว
ปัจัจุบัุันทำำ�งานฝ่่ายบุคคลที่่�โรงแรมซันับีีม พััทยา

“ตอนเด็็กชุุดนักเรีียนไม่่มีีใส่่ หน้้าหนาวก็็ไม่่มีี
เสื้้�อกัันหนาว แค่่เสื้้�อแขนยาวก็็ไม่่มีีค่ะ ครอบครััว
ลำำ�บากมาก ต้ั้� งแต่่ได้้รับความช่่วยเหลืือจาก 

ผู้้�อุุปการะ หนููได้้รับสิ่่�งจำำ�เป็็นต่างๆ ทั้้�งชุุดนัักเรีียน 
เสื้้�อผ้้ากัันหนาว ผ้้าห่ม่ รวมถึึงทุุนสนับสนุนุการศึกึษา ทำำ�ให้้

สามารถเรีียนต่อจนจบมหาวิิทยาลััยได้้ค่ะ ขอบคุุณผู้้�อุุปการะมาก
ค่่ะท่ี่�เปิิดโอกาสให้้เด็็กคนหนึ่่�งได้้มีีชีีวิตความเป็็นอยู่่�ท่ี่�ดีีขึ้้�น และทำำ�ให้้เด็็กคนนี้้�
ได้้ทำำ�ตามฝันั มีีอาชีีพท่ี่�เลี้้�ยงดููตัวเองและครอบครััวได้้”

น.ส.ชุุติิมา ไพรวิิบููลย์์ชััย
ปัจัจุุบันัเป็น็ครูู ในโรงเรีียน อ.ปางมะผ้้า จ.แม่ฮ่่อ่งสอน

“ตอนนี้้�เป็็นครููอยู่่�ท่ี่�ปางมะผ้้าค่่ะ ไม่เ่คยคิิดเลยค่่ะว่่าเด็็กหญิิงคนหนึ่่�งท่ี่�ไม่ม่ีีเงิินแม้้แต่่
จะซื้้�ออุุปกรณ์์การเรีียน ไม่่เคยมีีเสื้้�อผ้้าใหม่่ๆ จะได้้รับโอกาสจนสามารถเรีียนต่อจนจบ
ปริิญญาตรีี ขอบคุุณผู้้�อุุปการะท่ี่�มอบโอกาสในการมีีคุุณภาพชีีวิตท่ี่�ดีีให้้ค่ะ”

สิบิตำำ�รวจตรีีสุวุิทิย์ ์สกุลุกระจ่า่ง
ปััจจุุบัันเป็็น ผบ.หมู่่� ป้้องกัันและปราบปราม 
งานการข่่าว กองกำำ�กัับการตำำ�รวจตระเวน
ชายแดน จ.ประจวบคีีรีีขัันธ์์

“ครอบครััวผมลำำ�บากครัับ พ่่อแม่่มีีอาชีีพรัับจ้้างทั่่�วไปและ
ทำำ�ไร่่หมุุนเวีียน ต้ั้�งแต่่ผมได้้รับการอุุปการะตอนเรีียนอยู่่�
ประถม 3 อายุุ 10 ปี ีทำำ�ให้้ผมได้้รับความช่ว่ยเหลืือต่่างๆ โดย
เฉพาะด้้านการศึกึษา สมุดุ ปากกา ดิินสอ ทุนุสนับสนุนุอื่่�นๆ 

ด้้วย พ่่อกัับแม่่ก็็ได้้รับความช่่วยเหลืือด้้านอาชีีพ ครอบครััว 
ของเราได้้รับหมููมาเลี้้�ยงเป็็นอาชีีพเสริิมด้้วยครัับ ผมขอบคุุณ

ท่่านผู้้�อุุปการะเป็็นอย่่างสููงครัับ”

ของอดีีตเด็็ก 
ในความอุปุการะ
และครอบครััว
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การพััฒนาทัักษะชีีวิิตเด็็กและเยาวชน
สู่่�การเติิบโตและร่่วมเปลี่่�ยนแปลงชุุมชน
“หมู่่�บ้้านของหนููเป็็นหมู่่�บ้้านเล็็กในป่่าใหญ่่ มีีห้้วย
เสือืเฒ่า่ไหลผ่า่น แต่่เพราะป่า่บนเขาไม่ส่ามารถ
ทำำ�หน้้าท่ี่�ชะลอน้ำำ�ได้้อีีกต่่อไป เวลาหน้้าฝนจะ
มีีน้ำำ�ป่า่รุุนแรง เราไม่่สามารถออกจากหมู่่�บ้้าน
ได้้ ไปโรงเรีียนก็ไม่ไ่ด้้ พ่อ่แม่จ่ะทำำ�มาหากิินก็
ไม่ไ่ด้้ ไหนจะอัันตรายอีีก ส่ว่นในหน้้าแล้้งเรา
จะไม่ม่ีีน้ำำ�ใช้้ ห้้วยเสืือเฒ่า่จะแห้้ง น้ำำ�ท่ี่�พอจะ
มีีบ้้างก็็สกปรก” น.ส.วนิิดา หรืือ น้้องดา อายุุ 
17 ปี ีผู้้�นำำ�เยาวชนศุภุนิมิิติฯ จ.แม่ฮ่่่องสอน เล่่า
ถึึงแหล่่งน้ำำ�ชุมชน

หลัังจากได้้เข้้าร่่วมกิิจกรรมพััฒนาทัักษะชีีวิิตเยาวชนต่่อเน่ื่�อง 
กัันหลายปีี และได้้รัับโอกาสในฐานะผู้้�นำำ�เยาวชนศุุภนิิมิิตฯ 

จ.แม่่ฮ่่องสอน ในการเสนอโครงการท่ี่�ริิ เริ่่�มโดยเยาวชน 
น้้องดา และอีีกหนึ่่�งผู้้�นำำ�เยาวชนซ่ึ่�งเป็็นลููกหลานบ้้านห้้วยเสืือ
เฒ่่าเช่น่เดีียวกัน คืือ น.ส.ธาวิินีี หรืือ น้อ้งโยกิ ได้้ร่วมกัันวางแผน 
โครงการสร้้างฝายชะลอน้ำำ� ชุุมชนบ้้านห้้วยเสืือเฒ่่า โดยได้้รัับ
การสนับัสนุนุจากทุกุคนในชุุมชน ทั้้�งองค์์การบริหิารส่ว่นตำำ�บล 
ผู้้�นำำ�ชุมชน กลุ่่�มจิิตอาสา และชาวบ้้าน

น้้องดา กล่่าวความรู้้�สึึกในวัันท่ี่�ฝายชะลอน้ำำ�ดำำ�เนินิการเสร็็จสิ้้�นว่่า 
“พวกเราเลืือกทำำ�โครงการสร้้างฝายชะลอน้ำำ� ซึ่่�งสร้้างจากวััสดุุท่ี่�หาได้้ง่ายในชุมชน เพื่่�อ
ชะลอน้ำำ�ไม่ใ่ห้้ไหลแรงในฤดููฝน และเป็็นฝายกัักเก็็บน้ำำ�ให้้อยู่่�จนถึงหน้้าแล้้ง”

น้อ้งโยกิ ได้้กล่่าวเสริมิว่่า “ดีีใจค่่ะท่ี่�เห็น็เพื่่�อนเยาวชนและคนในชุมชนเห็น็ความสำำ�คัญ
เก่ี่�ยวกัับโครงการฝายชะลอน้ำำ�ของพวกเรา หนููขอเป็็นตัวแทนขอบคุุณทุุกท่่าน โดยเฉพาะ
ผู้้�อุุปการะ ผู้้�บริิจาค รวมถึึงมููลนิิธิศิุภุนิิมิิตฯ หนูขูอขอบคุุณนะคะท่ี่�เปิิดโอกาสให้้หนูไูด้้เข้้า
มามีีส่ว่นร่่วมในการพััฒนาชุุมชน”

การพััฒนา
ครอบครััว ชุุมชน
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อาชีีพ รายได้้ การวางแผนชีีวิิต และการออม
คีีย์์เวิิร์์ดสู่่�ครอบครััวและชุุมชนยั่่�งยืืน

ท่ี่� ตำำ�บลห้้วยโป่ง่ อำำ�เภอเมืืองแม่ฮ่่่องสอน วัันนี้้� กลุ่่�ม
ออมทรัพย์ตำำ�บลห้ว้ยโป่ง่ มีีพิธีีมอบทุนุการศึกึษา

ให้้แก่่เด็็กๆ

“ต้้องขอขอบคุุณผู้้�อุุปการะของเด็็กๆ 
ทุุกท่่าน และขอบคุุณมููลนิธิิศุุภนิิมิิตฯ ท่ี่�ได้้
มีีโครงการพััฒนาเศรษฐกิิจและรายได้้ เพื่่�อ
ให้้ผู้้�ปกครองของเด็็กๆ ท่ี่�ยากจนได้้รับการ
สนับสนุุนทั้้� งอาชีีพการทำำ�สวนกระเทีียม  

เลี้้�ยงหมูู เลี้้�ยงไก่่ และเพาะเห็็ด พวกเรา 
ดีีใจมาก แต่่พอลงมืือทำำ�จริิงมัันไม่ไ่ด้้ง่าย ก็็มีีทั้้�งทำำ�แล้้วดีี 

จนกลายเป็็นอาชีีพถึึงปััจจุุบััน และท่ี่�ทำำ�แล้้วล้้มเลิิกไป” แม่่หลวงแรมจัันทร์ ไชยสิทธิ์์� 
ผู้้�ใหญ่่บ้้านไม้้ฮุง และหััวหน้้ากลุ่่�มออมทรัพย์์ตำำ�บลห้้วยโป่่ง เล่่าย้้อนเก่ี่�ยวกับการพััฒนา
ด้้านเศรษฐกิิจและรายได้้โดยมููลนิธิิศิุภุนิมิิติฯ และเล่่าถึึงการเริ่่�มต้้นก่่อตั้้�งกลุ่่�มออมทรัพย์ฯ์

“ท่ี่�ทำำ�แล้้วล้้มเลิิกไปเป็็นเพราะไม่่มีีการวางแผน และยากจนมากจนไม่่มีีทุุนพอจะ 
ต่่อยอดได้้ ซึ่่�งมููลนิธิิศุุภนิิมิิตฯ ก็็ได้้เข้้ามาส่่งเสริมต่่อเนื่่�องเพื่่�อความยั่่�งยืืน เกิิดการรวม 
กลุ่่�มอาชีีพ ให้้ความรู้้�การวางแผนชีีวิต และส่ง่เสริมการออม จนเกิิดการต้ั้�งกลุ่่�มออมทรัพย์์ฯ 
ในปี 2012 โดยให้้สมาชิิกเริ่่�มต้้น คืือผู้้�ปกครองเด็็กท่ี่�ได้้รับการสนับสนุนุด้้านอาชีีพ ออมเงิิน
วัันละ 1 บาทเพื่่�อเป็็นทุุนกองกลาง” 

ปัจัจุุบััน กลุ่่�มออมทรััพย์์ตำำ�บลห้้วยโป่่ง มีีสมาชิิก 145 คนจาก 7 หมู่่�บ้้านของตำำ�บล
ห้้วยโป่่ง นอกจากส่่งเสริมการออมแล้้ว ยัังมีีบทบาทเป็็นแหล่่งทุุนประกอบอาชีีพสำำ�หรัับ
สมาชิิก การให้้ความรู้้�และหาแนวทางแก้้ไขปััญหาด้้านอาชีีพ รวมถึึงการนำำ�ดอกผลของ 
กลุ่่�มฯ จััดสรรเป็น็ทุุนการศึกึษาให้้แก่่เด็็กท่ี่�เปราะบางยากไร้้ในชุุมชนปีลีะ 3–4 คนด้้วย

“แม้้จะเป็็นกลุ่่�มออมทรัพย์์ฯ เล็็กๆ แต่่เราจะทำำ�ประโยชน์์ให้้กับสัังคม และจะสานต่อ
การช่่วยเหลืือเด็็กๆ ท่ี่�ยากจนยากไร้้ให้้ได้้ทุนการศึึกษาต่่อไปค่่ะ” แม่่หลวงแรมจัันทร์ ให้้
คำำ�มั่่�น 

เพ่ื่�อก้้าวเดิินสู่่� 
ความยั่่�งยืืน



ขอขอบคุุณ
ท่่านผู้้�อุุปการะและผู้้�สนัับสนุุนทุุกท่่าน

ที่่�ร่่วมกัันเปลี่่�ยนชีีวิิตของเด็็กและครอบครััวสู่่�ความสุุข
และเปลี่่�ยนชุุมชนสู่่�การพ่ึ่�งพาตนเองใน

โครงการพััฒนาชุุมชนเป็็นพ้ื้�นที่่�แบบพ่ึ่�งตนเองและยั่่�งยืืน

แม่่ฮ่่องสอน
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มลูนิธิศภุนิมติแหง่ประเทศไทย
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