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เชีียงราย

เด็็กอยู่่�ดีี
ครอบครััวมีีสุุข
ชุุมชนพร้้อม
พ่�งพาตนเอง

รายงานความสำำ�เร็็จ
โครงการพััฒนาชุุมชนเป็็นพ้ื้�นที่่�แบบพ่ึ่�งตนเองและย่ั่�งยืืน
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สวััสดีีครัับท่่านผู้้�อุุปการะและผู้้�บริิจาคทุุกท่่าน ผมขอเป็น็ตััวแทนของเด็็ก ครอบครััว และ
ชุุมชน ขอบคุุณท่่านผู้้�อุุปการะทุุกๆ ท่่านเป็็นอย่า่งสููงสำำ�หรับัน้ำำ�ใจที่่�ได้้มอบผ่่านการอุุปการะ 
‘เด็็ก’ ที่่� โครงการพััฒนาชุุมชนเป็็นพื้้�นท่ี่�แบบพึ่่�งตนเองและยั่่�งยืืน แม่ส่รวย จ.เชีียงราย

มููลนิธิิศิุภุนิมิิติแห่ง่ประเทศไทยได้้ดำำ�เนินิงาน ‘โครงการอุุปการะเด็็ก’ ในพื้้�นที่่�โครงการ 
พััฒนาฯ แม่่สรวย มาตั้้�งแต่่ปีี 1998 และใช้้เวลาต่่อเนื่่�องถึึง 27 ปีีในการพัฒนาและ
เปลี่่�ยนแปลงเด็็ก ครอบครััว และชุุมชน ในพื้้�นที่่�ภููเขาสููงของดอยช้้าง และดอยวาวีี 
อ.แม่ส่รวย จ.เชีียงราย

ด้้วยการอุุปการะเด็็กจากท่่าน ปัจัจุุบัันเด็็กที่่�แม่ส่รวย 100% เข้้าถึึงโอกาสการศึกึษา
และจบการศึกึษาสููงกว่่าการศึกึษาภาคบัังคัับ (มัธัยม 3) โดยสถานศึกึษาในพื้้�นที่่�โครงการ 
พััฒนาฯ แม่่สรวย ได้้รัับการสนัับสนุุนและเตรีียมความพร้้อมสำำ�หรัับการจัดการเรีียน 
การสอนอย่่างมีคีุุณภาพให้้แก่่เด็็กๆ ต่่อไป และครอบครััวของเด็็กๆ มีคีวามพร้้อมด้้านการ
ประกอบอาชีีพ มีีแหล่่งอาหารที่่�มั่่�นคงในครััวเรืือน มีีรายได้้เสริิม และรู้้�จัักวางแผนชีีวิิต 
(ท่่านผู้้�อุุปการะสามารถอ่านความสำำ�เร็็จด้้านอื่่�นๆ ได้้จากรายงานฉบัับนี้้�)

นอกจากการบรรลุเป้้าหมายในการพัฒนาเด็็ก ครอบครััว และชุุมชน ให้้เกิิดความ 
เข้้มแข็็งพร้้อมพึ่่�งพาตนเองได้้แล้้ว เรายัังได้้บรรลุุเป้า้หมายในการวางรากฐานกลไกชุุมชน 
ซึ่่�งมีีทั้้�งหน่่วยงานรััฐ เอกชน ครูู และผู้้�บริิหารสถานศึึกษา ผู้้�นำำ�ชุุมชน และเครืือข่่าย
ประชาชน ในการร่่วมขัับเคลื่่�อนและพััฒนาให้้เด็็กๆ รุ่่�นต่่อไปของแม่่สรวยได้้รัับการดููแล 
ปกป้อ้งคุ้้�มครอง และเข้้าถึึงโอกาสเพื่่�อการเรีียนรู้้�และพััฒนา 

ชีีวิิตเด็็กๆ ที่่�เปลี่่�ยนแปลงสู่่�ความอยู่่�ดีีมีสีุุข ชุุมชนเข้้มแข็็ง พร้้อมก้้าวเดิินสู่่�ความยั่่�งยืืน
ที่่�แม่ส่รวยนี้้� เกิิดขึ้้�นด้้วยน้ำำ�ใจของท่่านผู้้�อุุปการะและผู้้�บริจิาคทุกุท่่าน ขอบคุณุมากๆ ครับั

ขอพระเจ้้าอวยพระพร
นายเกษม กัันชััย
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โครงการพััฒนาชุุมชนเป็็นพ้ื้�นที่่�แบบพ่ึ่�งตนเองและยั่่�งยืืน
แม่่สรวย จ.เชีียงราย 

นัับตั้้�งแต่่ปีี 1998 ถึึงปััจจุุบัันเป็็นเวลา 27 ปีีแล้้วที่่� มููลนิิธิิศุุภนิิมิิตแห่่งประเทศไทย
ดำำ�เนินิงาน โครงการพัฒันาชุุมชนเป็น็พื้้�นท่ี่�แบบพ่ึ่�งตนเองและย่ั่�งยืืน แม่ส่รวย จ.เชีียงราย 
เพื่่�อพััฒนาความอยู่่�ดีีมีีสุุข และส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีให้้แก่่เด็็กเปราะบางยากไร้้  
มีีเป้้าหมายเพื่่�อให้้เด็็ก ครอบครััว มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น และชุุมชนสามารถพึ่่�งพาตนเอง
ได้้ การดำำ�เนินิงานโครงการพััฒนาฯ มีเีด็็กเป็น็หัวัใจหลััก มุ่่�งเน้้นกระบวนการมีส่่วนร่่วมกัับ
หน่ว่ยงานภาครััฐ เอกชน องค์์กร ชุุมชน และภาคประชาชน ในการขัับเคลื่่�อนงานพััฒนา
เด็็กร่่วมกัันเพื่่�อเสริิมสร้้างความอยู่่�ดีีมีสีุุขของเด็็กอย่่างยั่่�งยืืน

โจทย์์ที่่�เราต้้องเร่่งแก้้ไข ‘แม่่สรวย เมื่่�อปีี 1998’

	๏ พื้้�นที่่�ดำำ�เนิินงานของโครงการพััฒนาฯ 
แม่่สรวย อยู่่�ใน ต.วาวีี อ.แม่่สรวย 
จ.เชีียงราย 

	๏ ชุุมชนอาศััยในพื้้�นที่่�สููง ภููเขา เกืือบ
ทั้้�งหมดเป็็นกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�หลากหลาย 
มีีทั้้�งมููเซอ อาข่่า ปกาเกอะญอ เมี่่�ยน 
แต่่ละชาติิพันัธุ์์�มีวัีัฒนธรรม-ความเชื่่�อ 
รวมถึึงภาษาพููดเป็็นของตนเอง ชุุมชน
จึึงมีีวััฒนธรรมผสมผสาน ประชากร
ส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพหลัักคืือการ
ทำำ�การเกษตร

	๏ ครอบครััวเด็็กในความอุุปการะ มี ี
รายได้้ต่ำำ�กว่่าเกณฑ์์ จปฐ. (รายได้้ 
ต่ำำ�กว่่า 10,000 บาทต่อคนต่่อปี)ี

	๏ ด้้วยภููมิิประเทศเป็็นเทืือกเขาสููง การ
เดิินทางยากลำำ�บาก ทำำ�ให้้ชุุมชนเข้้าถึึง 
โอกาสในการพัฒันาต่่างๆ ได้้ยาก และ 
สถานะครอบครััวที่่� ยากจนส่่งผล
โดยตรงต่่อการดููแลและเลี้้�ยงดููเด็็ก 
ในด้้านต่่างๆ

	๏ พ่่อแม่ม่ีกีารเลี้้�ยงดููลููกๆ ที่่�ไม่เ่หมาะสม 
โดยเฉพาะด้้านอาหารและโภชนาการ 
เด็็กปฐมวััยมีีน้ำำ�หนัักต่ำำ�กว่่าเกณฑ์์ 
แคระแกร็็น มีพีััฒนาการต่ำำ�กว่่าเกณฑ์์
มาตรฐาน เด็็กและเยาวชนไม่่ได้้รัับ
การพััฒนาทัักษะ รวมถึึงเด็็กยัังคงถููก
กระทำำ�ด้้วยความรุุนแรงจากคนใน
ครอบครััว
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การพััฒนาเด็็ก
ดูู แ ล แ ล ะ พัั ฒ น า เ ด็็ ก อ ย่่ า ง เ ห ม า ะ ส ม  
ทั้้�งสุุขภาพ อนามัยั โภชนาการ และโอกาส
ด้้านการศึกึษา

การพััฒนาเยาวชน 
เสริมิความเข้้มแข็ง็เยาวชนให้้มีคีวามพร้้อม
ในการศึึกษาต่่อ มีีทัักษะชีีวิิตและทัักษะ
อาชีีพ

สุุขภาพ อนามััย 
น้ำำ��ดื่่�มสะอาด และโภชนาการ
สนัับสนุุนเด็็กให้้ได้้รัับประทานอาหารตาม
หลัักโภชนาการ เข้้าถึึงแหล่่งน้ำำ�สะอาด  
มีสีุุขภาพที่่�ดีี 

การปกป้้องคุ้้�มครองเด็็ก
ส ร้้ า ง ค ว า ม ตร  ะ ห นัั ก แ ก่่ เ ด็็ ก  พ่่ อ แ ม่ ่ 
ผู้้�ปกครอง และชุุมชน ในการปกป้้อง
คุ้้�มครองเด็็ก ยุุติิความรุุนแรงต่่อเด็็ก 

ตลอด 27 ปีี เราทำำ�อะไรบ้้าง 

เพ่ื่�อเปลี่่�ยนแปลงชีีวิิต
เด็็กเปราะบางยากไร้้ที่่� ‘แม่่สรวย’

การส่่งเสริิมคุุณธรรมและจริิยธรรม 
ส ร้้ า ง ค ว า ม ตร  ะ ห นัั ก แ ก่่ พ่่ อ แ ม่่ แ ล ะ
ครอบครััวในการใช้้ความรัักดููแลเลี้้�ยงดููเด็็ก 
สร้้างเสริิมให้้เด็็กรู้้�ค่่าของตนเอง

การส่่งเสริิมอาชีพีครอบครัวเปราะบาง
พััฒนาและส่่งเสริิมอาชีีพ การรวมกลุ่่�ม
อาชีีพ การเก็็บออม เพื่่�อการมีคีุุณภาพชีีวิิต
ที่่�ดีีขึ้้�น

การจััดการลดความเสี่่�ยงภััยพิิบััติิ
บรรเทาทุุกข์์ฉุุกเฉิิน พััฒนาชุุมชนให้้พร้้อม
จััดการเพื่่�อลดความเสี่่�ยงเมื่่�อเกิิดภัยพิิบััติิ 

การส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมและการ
รณรงค์์เพ่ื่�อความยุุติิธรรมในสัังคม  
ขัับเคลื่่� อนร่่วมกัับผู้้�นำำ�ชุุมชน เด็็กและ
เยาวชน พ่อ่แม่ ่ผู้้�ปกครอง เพื่่�อให้้หน่ว่ยงาน
รััฐในระดัับชุุมชนเกิิดการกำำ�กับดููแลและ 
ส่่งเสริิมพััฒนาการของเด็็กและเยาวชน



เจ้าหน้าที่
ประจําโครงการ

พ่อแม่
ผู้ปกครอง

ครูและ
ผู้บริหาร
สถานศึกษา

คริสตจักร
และองค์กร
ความเชื่อ

ผู้นําชุมชน

หน่วยงาน
รัฐ

คณะกรรมการ
จัดการโครงการ

ศุภนิมิตฯ 
แม่สรวย

อ.แม่สรวย

เชียงราย
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ความสำำ�เร็็จที่่�เกิิดขึ้้�น 
จากการดำำ�เนิินงาน ‘โครงการอุุปการะเด็็ก’ 

โครงการพััฒนาฯ แม่่สรวย จ.เชีียงราย
27 ปีภีายใต้้การอุุปการะเด็็กอย่่างต่่อเนื่่�องของ ‘ท่่าน’ ช่ว่ยให้้มููลนิธิิศิุภุนิมิิติฯ สามารถกำำ�หนด
เป้า้หมายพันัธกิจในการพัฒนาความอยู่่�ดีีมีสีุขุของเด็็ก ครอบครัวั และชุุมชนได้้ การอุุปการะ
เด็็กของท่่านซ่ึ่�งมีีวััตถุประสงค์์เพื่่�อประโยชน์์ในการมอบโอกาสและการพัฒนาเด็็ก คืือการ
สร้้างชุุมชนยากไร้้ให้้เข้้มแข็็งและสามารถพึ่่�งพาตนเองได้้ในทุุกวัันนี้้� 

เริ่่�มดำำ�เนิินงาน: ปีี 1998
พ้ื้�นที่่�ดำำ�เนิินงาน: 1 ตำำ�บล ได้้แก่่ 
ต.วาวีี อ.แม่่สรวย จ.เชีียงราย 
ครอบคลุุมพ้ื้�นที่่� 12 หมู่่�บ้้าน
เด็็กในความอุุปการะ: 3,854 คน
ครอบครััวเด็็ก: 3,083 ครอบครััว
สถานศึึกษาในพ้ื้�นที่่�: 7 แห่่ง
7 โรงเรีียน (โรงเรีียนระดัับประถม 3 แห่่ง 
และโรงเรีียนขยายโอกาส 4 แห่่ง)

พ้ื้�นที่่�ดำำ�เนิินงาน

เพื่่�อให้้เกิิดความโปร่่งใส และเสริิมสร้้างการมี ี
ส่่วนร่่วมจากชุุมชน มููลนิิธิิศุุภนิิมิิตฯ ดำำ�เนิิน
งานโครงการอุุปการะเด็็ก ผ่่านกลไก ‘คณะ
กรรมการจััดการโครงการศุุภนิิมิิตฯ แม่ส่รวย’ 
โดยมีตััวแทนจากเครืือข่ายชุุมชน ทั้้�งภาครััฐ 
สถานศึึกษา ผู้้�นำำ�ชุุมชน และภาคประชาชน  
ร่่วมดำำ�เนินิงานให้้บรรลุุสััมฤทธิ์์�ผล 

	๏ เด็็กในอุุปการะและครอบครััวได้้รัับ 
การพััฒนา

	๏ แก้้ไขปัญัหาเร่่งด่่วนที่่�สุุดของชุุมชน
	๏ พััฒนาศักัยภาพของชาวบ้้านในชุุมชน



รายงานความสำำ�เร็็จ แม่่สรวย เชีียงราย  | 7

100%
เด็็กในความอุุปการะ 3,854 คน มีคีวามพร้้อมด้้านการศึกึษาและการเรีียนรู้้� จบการศึกึษา
ภาคบัังคัับ รวมถึึงได้้รัับโอกาสในการศึกึษาต่่อระดัับที่่�สููงขึ้้�น 

การส่่งเสริิมอาชีีพให้้ครอบครััวเด็็กในความอุุปการะ
ร่่วมกัับหน่่วยงานรััฐดำำ�เนิินงานด้้านการส่่งเสริิมอาชีีพให้้แก่่ครอบครััวของเด็็กในความ
อุุปการะและชุุมชน ส่่งเสริิมการทำำ�เกษตรปลอดภัย สนัับสนุุนให้้เกิิดการรวมกลุ่่�มอาชีีพ
เพื่่�อช่วยเหลืือเก้ื้�อกููลด้้านอาชีพี ผลักดัันให้้เกิิดการออมเงิินเพื่่�อเป็น็ทุนุสำำ�รองในยามฉุกุเฉิิน 
เกิิดกลุ่่�มอาชีีพที่่�ยัังคงดำำ�เนินิงานอยู่่�จนปัจัจุุบััน เช่่น

	✧ กลุ่่�มเกษตรอินทรีีย์์ ปัจัจุุบัันมีสีมาชิิกจำำ�นวน 25 คน
	✧ กลุ่่�มการทำำ�ไร่่ชา ปัจัจุุบัันมีสีมาชิิกจำำ�นวน 10 คน

100%
โรงเรีียน 7 แห่ง่  ได้้รัับการสนับัสนุนุความ
พร้้อมสำำ�หรัับจััดการเรีียนการสอนให้้เด็็ก 

	✧ พััฒนาศักัยภาพครูู  
	✧ ซ่่อม-สร้้างอาคารเรีียน สนามเด็็กเล่่น  
	✧ สนับัสนุนุสื่่�อประกอบการเรียีนการสอน  
	✧ สนับัสนุนุแปลงเกษตรอาหารกลางวััน 
และระบบน้ำำ�ดื่่�มในโรงเรีียน

2,080 คน
เยาวชนในพื้้�นที่่�โครงการพััฒนาฯ แม่ส่รวย 
ได้้ร่่วมกิิจกรรมการพััฒนาทัักษะชีีวิิต การ
มีพีฤติิกรรมและการใช้้ชีวิีิตอย่่างเหมาะสม  
มีีทัักษะในการคิด วิิเคราะห์์ รู้้� จัักและ
ตระหนัักถึึงคุุณค่่าของตนเอง รู้้�จัักการ
วางแผนชีีวิิต รวมถึึงการพัฒนาทัักษะอาชีีพ
เพื่่�อเตรียีมพร้้อมเยาวชนในด้้านอาชีพีและ
รายได้้ 
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ชีีวิิตที่่�เปลี่่�ยน
นายพลกฤต อานีีกุุ
ปััจจุุบัันเป็็นครูู (พนัักงานราชการ) 
โรงเรีียนบ้้านทุ่่�งพร้้าว (เพ็็คกี้้�ฮิิทค็็อก)

“ผมขอขอบคุุณผู้้�อุุปการะท่ี่�ได้้ให้้โอกาสแก่่เด็็กคนหนึ่่�ง 
หากไม่่ได้้รับการช่่วยเหลืือในวัันนั้้�น ผมอาจ
จะไม่่มีีสิ่่�งดีีๆ ในวัันนี้้�” นายพลกฤต อานีีกุุ 
หรืือ อาเบอ ครููพลศึกึษา โรงเรีียนบ้้านทุ่่�งพร้้าว  
(เพ็็คกี้้�ฮิิทค็อก)

“ผมได้้รับการอุุปการะต้ั้�งแต่่เรีียนอยู่่�ประถม
ครับ ครอบครัวผมฐานะยากจนมาก พ่่อแม่่มีีลููก
มากถึึง 9 คน ผมเกืือบจะไม่่ได้้เรีียนต่่อเพราะไม่่มีี
เงิิน แต่่โชคดีีมากท่ี่�ได้้รับการอุุปการะ ตอนเล็็กๆ ก็็ได้้
อุุปกรณ์์การเรีียน ชุุดนักเรีียน ปััจจััยอื่่�นๆ สำำ�หรับเรีียน
หนัังสืือ ผมดีีใจมากเมื่่�อได้้ชุดนัักเรีียนใหม่่ เพราะบ้้านผมมีี 
พี่่�น้้องเยอะ พ่่อแม่่ไม่่มีีเงิินพอซ้ื้�อชุุดใหม่่ให้้ลููกทุุกคน พอโตขึ้้�นเรีียนชั้้�นมััธยม 
ก็็ได้้รับค่่าเดิินทางและค่่าบำำ�รุงการศึกึษา ตอนเรีียนมหาวิิทยาลััยก็็ได้้รับเงิินช่ว่ย 
ค่่าเทอมครับ ช่ว่ยลดภาระครอบครัว ทำำ�ให้ผ้มเรีียนจนจบ” ครููอาเบอ เล่่า

ชีวิีิตของ ครููอาเบอ ก็็เฉกเช่่นเด็็กคนอื่่�นๆ ในแม่่สรวย เป็็นเด็็กชาติิพันัธุ์์�อาข่่า 
ครอบครััวยากจน ทำำ�การเกษตรเป็็นอาชีีพหลััก รายได้้ไม่่แน่่นอน มีีลููกมาก  
วิิถีีชีีวิิตและวััฒนธรรมความเชื่่�อเมื่่�อผนวกกัับความยากจน ส่่งผลให้้การดููแลเด็็ก
ไม่เ่หมาะสม ไม่ใ่ห้้ความสำำ�คัญกัับการศึกึษา การอุุปการะเด็็กจากท่่านเป็น็น้ำำ�เลี้้�ยง
ให้้เด็็กได้้รับัโอกาส โดยเฉพาะเรื่่�องการศึกึษา รวมถึึงการพัฒนาให้้ครอบครัวัและ
ชุุมชนตระหนักัถึึงการศึกึษาเรีียนรู้้�ของเด็็กๆ ด้้วย

“ผมอยากจะกลัับมาสอนเด็็กๆ ในชุุมชนบ้้านเกิิดของผม ผมอยากเห็็น
เด็็กได้้เรีียนหนังสืือ ได้้เรีียนพลศึึกษาอย่่างมีีความสุุขและมีีสุขภาพร่างกายแข็็ง
แรง ตอนฝึึกสอนผมเลืือกมาท่ี่�โรงเรีียนในชุุมชน พอเรีียนจบผมก็็สมััครเป็็น 
ครููอัตราจ้้างท่ี่�โรงเรีียนในหมู่่�บ้้าน ก่่อนสอบคััดเลืือกเป็็นพนักงานราชการท่ี่�
โรงเรีียนบ้้านทุ่่�งพร้้าวฯ ในปัจัจุุบััน”

จากวัันนั้้�นถึึงวัันนี้้� ชีีวิิตของ ครููอาเบอ มีีการเปลี่่�ยนแปลงดีีขึ้้�น มีีงานทำำ�ที่่�
มั่่�นคง มีคีรอบครััวที่่�อบอุ่่�น มีรีายได้้เลี้้�ยงดููพ่่อแม่ ่ตนเอง และครอบครััว

แปลงไป
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ครููมาลิินีี สถิิตพััฒนาไพร
ปัจัจุบัุันเป็น็ครูู (ครููอัตราจ้า้ง)  
โรงเรีียนห้้วยมะซาง อ.แม่่สรวย จ.เชีียงราย

อีีกหนึ่่�งอดีีตเด็็กในความอุุปการะที่่�มุ่่�งมั่่�นส่่งคืืนน้ำำ�ใจที่่�ได้้รัับจาก 
ผู้้�อุุปการะ ด้้วยการปฏิิบัติัิหน้้าที่่�เป็น็แม่พ่ิมิพ์น์ำำ�พาเด็็กๆ ให้้ล่องไป 
ในโลกการเรีียนรู้้�

“ได้้รับการอุุปการะต้ั้�งแต่่เรีียนชั้้�นประถม 5 จนจบปริิญญาตรีีค่ะ  
ดีีใจมากๆ จากท่ี่�พ่่อแม่่ต้้องไปกู้้�ยืืมเงิินเพื่่�อใช้้จ่ายในบ้้านและเลี้้�ยงดููลููก 4 คน 

โครงการอุุปการะเด็็กช่่วยแบ่่งเบาภาระโดยเฉพาะเรื่่�องการเรีียน ปััจจััยการศึึกษา ตอนนี้้�
มีีอาชีีพเป็็นครููตามท่ี่�หวังเอาไว้้ต้ั้�งแต่่เด็็ก ดีีใจมากและมีีความสุุขท่ี่�สุุดเวลาได้้สอนหนัังสืือ 
ได้้อยู่่�กับเด็็กๆ จะเป็็นคนดีี เป็็นครูู เป็็นแม่พ่ิิมพ์์ท่ี่�ดีีให้เ้ด็็กๆ ค่่ะ ขอบคุุณท่่านผู้้�อุุปการะท่ี่�
ช่ว่ยเหลืือ จดหมายท่ี่�ท่่านเขีียนถึึง ท่่านถามเรื่่�องการเรีียน ความเป็็นอยู่่� ความห่ว่งใยจาก
ท่่านเป็็นกำำ�ลังใจให้ไ้ด้้มาถึึงวัันนี้้�ค่่ะ”

สิบิเอกหญิงิอุมุาพร วัชัรศิลิป์์เมธีี
ปััจจุุบัันรัับราชการทหาร

“หนููได้้รับการอุุปการะต้ั้�งแต่่อายุุ 11 ปีีค่่ะ 
ตอนนั้้�นเรีียนอยู่่�ชั้้�นประถม 5 ท่่านผู้้�อุุปการะเขีียนจดหมายและส่่ง

ของขวััญวัันเกิิดมาให้้ทุกปีีเลยค่่ะ เป็็นความประทัับใจและเป็็น
กำำ�ลังใจให้้หนููต้ั้�งใจเรีียนจนวัันนี้้� หนููดีีใจมากๆ ท่ี่�มีีหน้้าท่ี่� 
การงานมั่่�นคง ดููแลพ่่อแม่่ได้้ ขอบคุุณท่่านผู้้�อุุปการะท่ี่�ให้้
ความรััก ความเมตตาต่่อหนูู จนทำำ�ให้้เด็็กจากครอบครัว

เกษตรกรจนๆ เติิบโตและทำำ�ความหวังในวััยเด็็กให้้เป็็นจริิง 
ขอบคุุณพ่่อแม่่ท่ี่�ทุ่่�มเททำำ�งานหนััก ขอบคุุณพี่่�ชายคนโตของ

หนููท่ี่�เสีียสละไม่เ่รีียนต่่อแต่่ออกมาช่ว่ยพ่อ่แม่ท่ำำ�งานจนสามารถ 
ส่่งเสีียน้้องๆ อีีก 3 คน ให้้ได้้เรีียนต่่อจนจบปริิญญาตรีี” สิิบเอก

หญิิงอุุมาพร วััชรศิิลป์์เมธีี หรืือ หมู่่�ฟ้้า อดีีตเด็็กในความอุุปการะ เล่่า
ถึึงชีีวิิตและผู้้�อุุปการะของเธอ

ความช่ว่ยเหลืือที่่�ได้้รับัจากผู้้�อุุปการะ ผ่า่นการดำำ�เนินิงาน โครงการ
อุุปการะเด็็ก คืือส่่วนสำำ�คัญในการเปลี่่�ยนแปลงชีีวิิตของ หมู่่�ฟ้้า และ
ครอบครััวสู่่�ความอยู่่�ดีีมีสีุุขในวัันนี้้�

ของอดีีตเด็็ก 
ในความอุปุการะ
และครอบครััว
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เปลี่่�ยนครอบครััวให้้อยู่่�ดีีมีีสุุข 
มีีอาชีีพ มีีรายได้้ พ่ึ่�งพาตนเองได้้
“ตอนนี้้�ครอบครััวผมปลููกชาครัับ เก็็บใบชาขาย 
และเพาะต้้นกล้้าชาขายด้้วย ต่่อเดืือนครอบครัว
ของผมมีีรายได้้ประมาณ 15,000 บาท เงิินจาก
การทำำ�ไร่่ชาทำำ�ให้ผ้มสามารถส่ง่เสีียลููก 4 คน
จากทั้้�งหมด 5 คนได้้เรีียนจนจบปริิญญาตรีี
ครับ” นายอาเซาะ และเซอ ผู้้�ปกครองของ
เด็็กในความอุุปการะ เล่่าถึึงอาชีีพที่่�ทำำ�ให้้
ครอบครััวของเขาอยู่่�ดีีมีสีุุข

“ผมเป็็นชาติิพันธุ์์�อาข่่า มีีอาชีีพทำำ�นา ทำำ�ไร่่
ข้้าวโพด และรัับจ้้างทั่่�วไป เมื่่�อก่่อนครอบครัวลำำ�บากมาก มีีลููกหลายคน ค่่าใช้้จ่ายเยอะ 
ผมอยากให้้ลููกเรีียนหนัังสืือจะได้้ไม่ต่้้องลำำ�บาก โชคดีีท่ี่�ลููก คืือ นิพินธ์ ์เป็็นเด็็กในโครงการ
อุุปการะ อุุปกรณ์์การเรีียน และชุุดนัักเรีียนท่ี่�ได้้รับ ช่ว่ยเหลืือพวกเราได้้มากเลยครับ”

เพราะโครงการอุุปการะเด็็กมุ่่�งให้้เด็็กได้้รัับการพััฒนาชีีวิิต ได้้เติิบโตในครอบครััวที่่�มีี
อาชีีพ มีรีายได้้ สามารถพึ่่�งพาตนเอง เฉกเช่่นครอบครััวของ นายอาเซาะและนิิพนธ์์ ที่่�ได้้
เข้้าร่่วมการส่่งเสริิมอาชีีพการปลููกชาเพื่่�อพััฒนาอาชีีพและรายได้้ของครอบครััว

“ผมเป็็นตััวแทนครอบครัวไปเข้้าร่่วมโครงการส่่งเสริิมอาชีีพการปลููกชา นอกจาก
ความรู้้�การปลููก การดููแล การเก็็บเก่ี่�ยว โครงการฯ ยัังมอบต้้นชาให้้กับครอบครัวท่ี่�สนใจ
จะปลููกชาครอบครัวละ 800 ต้้นด้้วยครับ ผม พ่อ่แม่ ่และทุุกคนในครอบครัวช่ว่ยกัันปลููก 
ดููแล ช่ว่ง 2 ปีีแรกเรายัังไม่ม่ีีรายได้้ พ่อ่แม่ยั่ังคงต้้องทำำ�ไร่่ข้้าวโพดและรัับจ้้าง แต่่พอเข้้าปีี
ท่ี่� 3 เร่ิ่�มเก็็บเก่ี่�ยวใบชาไปขายได้้ มีีรายได้้เพิ่่�ม พวกเราค่่อยๆ เก็็บเงิินสะสมและขยายพื้้�นท่ี่�
ปลููกชาเพิ่่�มขึ้้�น หลังจากผมเรีียนจบ ปวช. ผมก็็มาช่่วยพ่่อแม่่ทำำ�ไร่่ชาจนถึึงปััจจุุบัันด้้วย
ครับ” นายนิิพนธ์์ อดีีตเด็็กในความอุุปการะ เล่่าเสริิม 

“ขอบคุุณท่่านผู้้�อุุปการะมากๆ ครับ ท่ี่�ช่ว่ยเหลืือผมและครอบครัว อาชีีพการปลููกชา
ของครอบครัวเราเกิิดขึ้้�นเพราะท่่าน ครอบครัวของเรามีีความเป็็นอยู่่�ท่ี่�ดีี มีีความสุุข และ
พี่่�ๆ ของผมเรีียนกัันจนจบปริิญญาตรีีได้้เพราะเงิินจากอาชีีพการปลููกชาครับ”

การพััฒนา
ครอบครััว ชุุมชน
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เกษตรปลอดภััย 
อาชีีพยั่่�งยืืนของชุุมชน
“ครอบครัวของพ่ี่�ได้้รับความช่่วยเหลืือจากโครงการ
อุุปการะเด็็ก ต้ั้�งแต่่ลููกชายคนโตเป็น็นัักเรีียนจนตอนนี้้�
อายุุ 25 ปี ีมีีงานทำำ�แล้้ว หนึ่่�งในส่ิ่�งท่ี่�เป็็นประโยชน์กัับ
ครอบครัวัเรามากคืือการได้้รับอุุปกรณ์ท์ำำ�การเกษตร 

และความรู้้�การทำำ�เกษตรปลอดภัย เราปลููกผักัได้้ มีีผักั
ปลอดภัยกิินในครอบครัว เหลืือก็็ขายและแบ่ง่ปันั และยัังสนับัสนุนุให้้พวกเรารวมกลุ่่�มเพื่่�อ
ช่ว่ยเหลืือกัันในการพััฒนาอาชีีพให้้ยั่่�งยืืนไปด้้วยกััน” มาติิยะ จะบูู ผู้้�ปกครองเด็็กในความ
อุุปการะ และอาสาสมัคัรมููลนิธิิศิุภุนิมิิติฯ แม่ส่รวย กล่่าว

ปัจัจุุบััน กลุ่่�มเกษตรปลอดภัยของ มาติิยะ มีสีมาชิิก 8 ครอบครััว ทั้้�งหมดใช้้พื้้�นที่่�ของ
เธอเป็น็แหล่่งเรีียนรู้้�ทำำ�เกษตรปลอดภัยเพื่่�อนำำ�ไปปรัับใช้้ในพื้้�นที่่�ของตนเอง

สำำ�หรัับ มาติิยะ ด้้วยตระหนัักดีีถึึงการแบ่่งปัันผ่่านการช่วยเหลืือผู้้�อื่่�น นอกจากเป็็น
อาสาสมััครศุุภนิิมิิตฯ แล้้ว เธอเป็็นอาสาสมััครสาธารณสุุข อาสาสมััครพััฒนาสัังคมและ
ความมั่่�นคงของมนุษุย์์ และครููศููนย์์การศึกึษาพิิเศษในจัังหวััดเชีียงรายด้้วย

เพ่ื่�อก้้าวเดิินสู่่� 
ความยั่่�งยืืน

วิิสาหกิิจชุุมชนโป่่งพััฒนา 
บ้้านโป่่งกลางน้ำำ�� 
เมล็็ดพัันธุ์์�ความยั่่�งยืืน 
“ผมขอขอบคุณุโครงการอุุปการะเด็็ก มููลนิิธิิศุภุนิิมิิตฯ 
ท่ี่�สนัับสนุุนการจััดต้ั้�งกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนโป่่งพััฒนา 
ซ่ึ่�งเป็น็ท่ี่�หลอมรวมคนในชุุมชนทุกุวััยต้ั้�งแต่่เด็็ก ผู้้�ใหญ่ ่

ผู้้�สููงวััย มาร่ว่มกิิจกรรมพัฒันาทัักษะชีีวิิตและอาชีีพ เช่น่ การ
ตััดผม ทำำ�เบเกอร่ี่� และการเพาะเห็็ด กิิจกรรมค่่ายครอบครัว รวมถึึงส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุ
มีีกิิจกรรม และชุุมชนเกิิดการพััฒนาผลิิตภัณฑ์์เสริิมรายได้้ เช่่น การทำำ�สบู่่� การแปรรููป
กาแฟ” อาจารย์์สกล สกุุลวััชรา ศิษิยาภิิบาลหมวดคริิสเตีียนโป่ง่กลางน้ำำ� ผู้้�จััดตั้้�งกลุ่่�ม เล่่า

“ผมต้ั้�งใจให้้กลุ่่�มฯ เป็็นศููนย์์กลางการพััฒนาชุุมชน โดยคนในชุุมชนมามีีส่วนร่่วมต่่อไปครับ”



ขอขอบคุุณ
ท่่านผู้้�อุุปการะและผู้้�สนัับสนุุนทุุกท่่าน

ที่่�ร่่วมกัันเปลี่่�ยนชีีวิิตของเด็็กและครอบครััวสู่่�ความสุุข
และเปลี่่�ยนชุุมชนสู่่�การพ่ึ่�งพาตนเองใน

โครงการพััฒนาชุุมชนเป็็นพ้ื้�นที่่�แบบพ่ึ่�งตนเองและยั่่�งยืืน
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