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สวั สดี ! ฉันชื่อดุ๊ก! 
ฉั นมาจากประเทศเวี ยดนาม 

ฉั นอายุ 12 ปี

และ ฉันชื่อสุย 
มาจากประเทศกั มพูชา 

ฉั นอายุ 17 ปี

  พวกเราอยู่ใน กลุ่มนั กวิจั ยรุ่ นเยาว์ มี สมาชิกอายุ 
 12-19 ปี รวม 28 คน พวกเราได้ รั บการสนั บสนุนจาก 
World Vision East Asia ผ่านโครงการ Young Minds
CAMP ทำการวิ จั ยเกี่ ยวกั บผลกระทบของการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิ อากาศและภั ยพิบั ติต่อเด็กในประเทศของเรา

พวกเราคื อนั กวิจั ยรุ่ นเยาว์
จากกั มพูชา ลาว มองโกเลีย 
เมี ยนมา ไทย และเวี ยดนาม 
พวกเรามาที่นี่ เพื่อเล่าสิ่งที่
ได้ ค้นพบจากการทำวิ จั ย
ของพวกเราให้คุณฟัง

   แต่ก่อนที่เราจะเล่า
ผลการวิ จั ยที่เราค้นพบ ดุ๊กจะ
บอกเหตุผลที่ทำให้พวกเรา
 เลือกทำโครงการวิ จั ยนี้

     พวกเราทุกคนเคยเจอภั ยพิบั ติ 
 เช่น น้ำท่วม ภั ยแล้ง และฝนตกหนั ก

 ในภูมิภาคเอเชียตะวั นออกมี เด็ก
เหมือนพวกเราถึ ง 354 ล้านคน 

     หลายคนต้องเผชิญกั บความเสี่ยง
จากโรคภั ยต่างๆ ความหิวโหย 

ความยากจน เพราะการเปลี่ยนแปลง
     สภาพภูมิอากาศและภั ยพิบั ติ!

นี่เป็นเรื่ องที่น่าเป็นห่วง
  ใช่ไหม? นี่คื อเหตุผลที่ทำให้เรา
รู้ สึ กถึ งความจำเป็นที่จะต้องเรี ยนรู้

 เพิ่มเติมเกี่ ยวกั บประสบการณ์
       ของเด็กๆ และความรู้ สึ กของ
  เด็กๆ ที่มี ต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพ

  ภูมิ อากาศและภั ยพิบั ติต่างๆ

ถึ งเราจะเป็นเด็ก 
แต่เราเชื่อว่าเด็กอย่างพวกเราก็

สามารถเสนอแนวคิดและวิธีที่จะช่วยกั น
    ปกป้องเด็กๆ จากผลร้ายของการเปลี่ยนแปลง
      สภาพภูมิอากาศและภั ยพิบั ติได้ การทำ
       วิ จั ยเรื่ องนี้จะช่วยให้ความคิ ดเห็นของเด็กๆ 
        ได้ รั บการรั บฟัง

Young Minds CAMP (Child-Led Actions,
Mobilizations & Partnerships)

Inspire minds. Nurture hearts. Grow impact.

มาทำความรู้จั กกั นก่อน :)



กว่าจะเป็นงานวิจัยโดยเด็ก . . .

หลังจากนั้น เราก็มีการประชุมออนไลน์

หลายครั้งผ่าน Zoom สรุปวิธีการวิจัย

กำหนดคำถามสำคัญสำหรับการสำรวจ

สัมภาษณ์ และการพูดคุยแบบกลุ่ม 

พวกเราได้รับการสนับสนุนจาก World Vision

East Asia ผ่านโครงการ Young Minds

CAMP เราได้เข้าร่วมการอบรมครั้งแรก

ที่กรุงเทพฯ ประเทศไทย ในเดือนมิถุนายน

2567 เราได้เรียนรู้พื้นฐานของการทำวิจัย

ที่นำโดยเด็ก และวิธีการวิจัยต่าง ๆ

จากนั้นเราก็ลงพื้นที่ทำการสำรวจ 

สัมภาษณ์ และพูดคุยแบบกลุ่มในชุมชน

ของเรา ระหว่างเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม 

2567! เราเลือกผู้เข้าร่วมที่พูดคุยได้ง่าย 

และมีประสบการณ์ตรงเกี่ยวกับภัยพิบัติ 

เรามีผู้ใหญ่ช่วยเป็นพี่เลี้ยง และมีพี่  ทีมงาน 

            YMC คอยช่วยเหลือด้วย

ทีมงานจาก World Vision East Asia ยังสอนพวกเรา

วิเคราะห์ข้อมูลและเขียนรายงาน โดยมีพี่เลี้ยงและเจ้าหน้าที่

World Vision - ศุภนิมิตฯ ในประเทศของเราคอยช่วย

ทั้งมาทำงานร่วมกัน และแบบออนไลน์ ตอนนี้พี่  

ก็ยังช่วยเราในการวางแผนเพื่อเผยแพร่ผลการวิจัย 

ลงมือทำ และฉลองความสำเร็จของเรา! เราสนุกมากกับ

การทำวิจัยครั้งนี้! แถมยังได้พัฒนาทักษะใหม่ ๆ อีกด้วย 

และมันเป็นสิ่งที่ท้าทายมากด้วย...

หากลุ่มตัวอย่างเพื่อทำการวิจัย

ยากมาก!บางประเทศปิดเทอม

ในช่วงที่พวกเราลงมือเก็บข้อมูล 

อดทน อดทน และอดทน!

รอให้ผู้ตอบแบบสอบถามว่าง

บางพื้นที่ก็ไม่มีสัญญาณ

อินเทอร์เน็ต แถมพวกเราบางคน

ก็ไม่มีมือถือเป็นของตัวเอง! 

กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเด็ก

จะตอบคำถามของเรา

ได้หรือไม่นะ! 

ด้วยความอดทน ความคิดสร้างสรรค์ 

  และการทำงานเป็นทีม รวมถึงการสนับสนุนจาก

  พี่  ทีมงาน YMC และพี่เลี้ยงของเรา เราสามารถ

ก้าวผ่านความท้าทายเหล่านั้นมาได้ :) เรามี

ผู้เข้าร่วมทั้งหมด 761 คน เป็นเด็ก 678 คน

และ 83 คนเป็นผู้ใหญ่หรือเยาวชน เราพร้อมแล้ว

ที่จะเล่าสิ่งที่พวกเราได้เรียนรู้ให้คุณฟัง

ความท้าทายที่เราต้องเจอ



นี่คื อวิธี ที่พวกเราทำการวิจั ย

พวกเราคื อ ซาเวี ยต จั นทอน นาริน และ สุย จาก ประเทศ
กั มพูชา เราทำการสั มภาษณ์และพูดคุยแบบกลุ่ม (FGDs) กั บ
เด็ก 71 คน และผู้ ใหญ่  27 คนในชุมชนของเรา! จากนั้ นเรา

ก็ นำคำตอบที่ได้ มารวบรวมและวิ เคราะห์ด้ วยโปรแกรม
Microsoft Excel เพื่อทำความเข้าใจกั บข้อมูลของเรา!

พวกเราคื อ สี จั นทร์ นูน่า และ ไมซ่า จาก ประเทศลาว 
เราทำการสำรวจทั้ งแบบออนไลน์และแบบพบกั นจริ งกั บเด็ก 
147 คนใน 4 โรงเรี ยน โดยใช้เครื่ องมื อออนไลน์ KOBO
สำหรั บการเก็ บข้อมูลเชิงปริ มาณ และเรายังใช้ KOBO 

ในการวิ เคราะห์ข้อมูลด้ วย!

พวกเราคื อ มุงกู บาสก้า นั นดิน-เออร์เดน และ ซั นดอร์
จาก มองโกเลีย เราทำการสำรวจทั้ งแบบออนไลน์และแบบ
กระดาษกั บเด็ก 100 คน และพูดคุยแบบกลุ่ม (FGDs) กั บ
ผู้ นำเด็ก 20 คน และผู้ ใหญ่  20 คนในสองจั งหวั ด! เรา

วิ เคราะห์ข้อมูลด้ วย Microsoft Excel!

พวกเราคื อ ซเว โม แดเนียล ดาห์ดาห์ เอเม่ บั นนี่ เอยนท์ 
และ ทาร์งเง จาก ประเทศเมี ยนมา เราทำการสำรวจออนไลน์
กั บเด็ก 81 คน และพูดคุยแบบกลุ่มกั บเด็ก 36 คน และผู้ นำ
ชุมชน 20 คน! เราใช้กราฟและแผนภูมิ ที่ สร้างอั ตโนมั ติจาก
Google Forms และรวบรวมคำตอบสำคั ญเพื่อวิ เคราะห์ข้อมูล!

พวกเราคื อ ดุ๊ก อูเยน ฟู และ เฟือง จาก เวี ยดนาม เรา
ทำการสำรวจแบบใช้กระดาษกั บเด็ก 100 คน และสั มภาษณ์
ผู้ นำเด็ก 8 คน และผู้ นำชุมชน 8 คนใน 4 อำเภอ! และ

เราใช้ Microsoft Excel วิ เคราะห์ข้อมูลของเรา!

พวกเราคื อ โซอี้ อุ้ม อเล็กซ์ และ เอส จาก ประเทศไทย 
เราทำการสำรวจแบบใช้กระดาษกั บเด็ก 115 คน สั มภาษณ์
ผู้ ใหญ่  8 คนใน 4 จั งหวั ดของประเทศเรา! เรานำคำตอบ
ที่ได้ มารวบรวมและวิ เคราะห์ด้ วยโปรแกรม Microsoft

Excel เพื่อทำความเข้าใจกั บข้อมูลของเรา!



เด็กๆ ที่เข้าร่วมยังบอกด้ วยว่ า 
สุขภาพร่างกาย การทำมาหากินของ

ครอบครั ว สุขภาพจิต และการเรี ยนของ
พวกเขาได้รั บผลกระทบมากที่สุดจากการ
  เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและภั ยพิบั ติ 
บางคนบอกว่ าพวกเขาไม่สามารถออกไป

  เล่นข้างนอก หรื อใช้เวลาสนุกกั บเพื่อนๆ 
และคนในชุมชนเหมื อนเมื่ อก่อน 
ลองมาฟังคำบอกเล่าของเด็กๆ กั น...

“น้องสาวของฉั นป่วยต้องนอนโรงพยาบาล
เมื่ อฤดูใบไม้ผลิที่ ผ่ านมา เพราะมลพิษทาง
อากาศ ระบบภูมิ คุ้มกั นของเธออ่อนแอมาก
ในวั นที่อากาศเย็นเพราะมลพิษนี้ และมั น

ทำให้ฉั นเจ็บปวดใจเสมอ” 
(ผู้ เข้าร่วมอายุ 15 ปี เพศหญิง จากมองโกเลีย)

ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ/ภัยพิบัติ และปัญหาอื่นๆ 

ที่ผู้เข้าร่วมของเราพบเจอ

ฝนตกหนัก-หนักมาก น้ำท่วม แผ่นดินถล่ม อากาศร้อนจัด
และภัยแล้ง

มลพิษ
ทางอากาศ

ปัญหา
ขยะมูลฝอย

ภาวะ
ขาดแคลน
อาหาร

“ฝนตกหนั กกั บน้ำท่วมทำให้ทุ่งนา
ของเราจมน้ำ เราได้ เงิ นน้อยลง 
และบางครั้ งก็ ทำให้เราหาของที่มี

ประโยชน์มาทำอาหารได้ ยากขึ้ นด้ วย” 
(ผู้ ตอบแบบสอบถามชาย จากประเทศลาว)

“โอกาสของฉั นมี น้อยกว่ าเพื่อนๆ
ในที่อื่ น เพราะที่นั่ นเขาได้ เรี ยน
ตลอดทั้ งปี แต่ที่ นี่  บางครั้ งเรา
ต้องหยุดเรี ยนเพราะน้ำท่วม” 

(เด็กหญิงอายุ 14 ปี 
จากไฮลั ง ประเทศเวี ยดนาม)

“อากาศร้อนจั ดทำให้พืชตาย งานในไร่ก็ ต้อง
หยุด ทำให้ครอบครั วของเด็กๆ ขาดอาหาร
เพราะคลื่นความร้อน เราปลูกพืชหรื อ
เลี้ยงสั ตว์ไม่ได้  รายได้ ครอบครั วลดลง 

อาหารไม่พอ และสุขภาพของคนในบ้านก็ แย่ลง” 
(ผู้ เข้าร่วมการพูดคุยกลุ่ม ประเทศกั มพูชา)

“พวกเรารู้ สึ กเครี ยดและนอน
ไม่หลั บ เรารู้ สึ กว่ ามั นอั นตราย”

(เด็กชายอายุ 14 ปี 
จากประเทศเมี ยนมา)

“ฉั นเป็นภูมิ แพ้  ทุกครั้ งที่ อากาศมี
มลพิษ ฉั นจะป่วยและออกไปข้างนอก
ไม่ได้  ทั้ งไปโรงเรี ยนและเจอเพื่อนๆ” 

(เด็กหญิงอายุ 17 ปี 
จากภาคกลาง ประเทศไทย)

และนี่คื อผลการวิจั ยของพวกเรา

  เราพบจากเพื่อนๆ และผู้ ใหญ่ ที่เข้าร่วม
ในงานวิ จั ยของพวกเราว่ า พวกเขาต้อง

เจอกั บอากาศแปรปรวนและภั ยพิบั ติรุนแรง 
เช่น ฝนตกหนั ก น้ำท่วม ดินถล่ม 

อากาศร้อนจั ด และภั ยแล้งในช่วงไม่กี่ ปี
ที่ผ่านมา และยังมี ปั ญหาขยะ มลพิษ
ทางอากาศ และอาหารไม่เพียงพอ
ที่เกิ ดขึ้ นในชุมชนของพวกเขาด้ วย



ข้อมูลเพิ่ม เติม
ในแต่ละประเทศ

37%

55%
ของเด็กใน ประเทศไทย 
ที่ตอบแบบสอบถามบอกว่ า 
มลพิษทางอากาศ 
เป็นปัญหาใหญ่ ที่สุดในชุมชน

ของเด็กที่เข้าร่วมการสำรวจ
ใน ประเทศลาว บอกว่ า
พวกเขาพบเหตุการณ์ 
ดินถล่ม ในชุมชนบ่อยขึ้ น

27% 25%
ของ เด็กมองโกเลีย 
ที่ตอบแบบสอบถาม บอกว่ า 
น้ำท่วม เป็นปัญหาที่ใหญ่ ที่สุด
ในชุมชนของพวกเขา

ของเด็กที่ตอบแบบสอบถาม
ใน เมี ยนมา บอกว่ า 
‘อากาศร้อนจั ด’ เป็นปัญหา
ใหญ่ ที่สุดในชุมชนของเขา

17%
ที่ เวี ยดนาม เด็กๆ 
บอกว่ า ฝนตกหนั กจากพายุ 
เป็นปัญหาที่ใหญ่ ที่สุด
ในชุมชนของพวกเขา

“ช่วงนี้อากาศร้อนจั ด 
ทำให้เราเดินทางไปโรงเรี ยน 

ลุยงาน หรื อไปเจอเพื่อนลำบาก 
พืชก็ เสี ยหาย ตายไปเยอะ 

และน้ำก็ ขาดแคลน”

ผู้นำเยาวชน 
จั งหวั ดกั มปงธม ประเทศกั มพูชา



ในการวิ จั ย เรายังให้เด็กๆ ให้คะแนน
ความรู้ ของตั วเองเกี่ ยวกั บการเปลี่ยนแปลง

  สภาพภูมิ อากาศและภั ยพิบั ติ เด็กส่วนใหญ่
ให้คะแนนตั วเอง 5–7 จาก 10 หมายถึงคิ ดว่า
ตั วเองรู้ในระดั บปานกลาง แต่ในมองโกเลีย 
เด็กส่วนใหญ่ ให้แค่ 3 จาก 10 หรื อค่อนข้างต่ำ

แปลว่ายั งมี เด็กอีกมากที่ยั งไม่เข้าใจว่า
ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

และภั ยพิบั ติเป็นอย่างไร!

“ฉั นรู้ สึ กกลั ว เพราะ
ภั ยพิบั ติดูรุนแรงขึ้ นทุกปี”

 

(เด็กจากประเทศกั มพูชา)

“ฉั นรู้ สึ กกั งวลไม่รู้ ว่ าจะได้ เรี ยนต่อ
หรื อเปล่า” (เด็กชาย

อายุ 13 ปี จากประเทศ
เวี ยดนาม)

“ฉั นรู้ สึ กเศร้า 
แต่ไม่หมดหวั ง เพราะฉั นคิ ดว่ า
เรายังมี วิ ธี แก้ปั ญหาที่ช่ วยทำให้
ดี ขึ้ นได้ ” (เด็กหญิงอายุ 17 ปี
จากภาคกลาง ประเทศไทย)

เราพบว่าเด็กส่วนใหญ่รู้สึ กกั งวล
ปานกลางเกี่ ยวกั บการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศและภั ยพิบั ติ หลายคนบอกว่ า
รู้ สึ กกลั ว เครี ยด และกั งวล แต่ที่ น่าสนใจ
คื อ ในประเทศไทยมี บางคนบอกว่ ารู้ สึ ก
มองโลกในแง่ดี เกี่ ยวกั บเรื่ องนี้ และบางคน
ก็ไม่รู้ สึ กกั งวลเลย เราคิ ดว่าเด็กๆ ควรได้
รั บข้อมูลมากขึ้ น เพื่อให้ตระหนั กถึ งวิกฤต

สภาพภูมิอากาศมากขึ้ น!

  “ฉั นคิ ดว่ าฉั นรู้ น้อยมากเกี่ ยวกั บการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิ อากาศและภั ยพิบั ติ
ฉั นอยากเรี ยนรู้ เรื่ องนี้ให้ มากขึ้ น” 
(เด็กอายุ 6–11 ปี จั งหวั ดบั นทายมี ชั ย

ประเทศกั มพูชา)

“ฉั นอาจจะพอรู้ ว่ าปั ญหาคื ออะไร 
แต่ไม่รู้ ว่ ามั นเกิ ดขึ้ นได้ ยังไง 

และต้องทำยังไงต่อ” 

(เด็กหญิงอายุ 16 ปี 
จากภาคเหนือ ประเทศไทย)

เด็กส่วนใหญ่ให้คะแนนตั วเองเรื่ อง
การเตรี ยมพร้อมรั บมื อภั ยพิบั ติในระดั บ
 ปานกลาง (5–6 จาก 10) มี เด็กบางคน
ในเวี ยดนาม ลาว และไทยที่ให้ คะแนนเต็ม
10/10 หรื อพร้อมมาก ขณะที่เด็กส่วนใหญ่

ในมองโกเลียให้คะแนนต่ำ (3/10) เด็กส่วนใหญ่
เคยได้รั บการฝึกเรื่ องการเตรี ยมพร้อม
รั บมื อภั ยพิบั ติจากโรงเรี ยนหรื อในชุมชน

แต่ว่ า . . .

มี เด็ก 69 คนบอกว่ า
พวกเขายังไม่เคยได้ รั บการ
ฝึกเตรี ยมพร้อมรั บมื อ

ภั ยพิบั ติเลย

“ฉั นเคยได้ รั บการฝึกการรั บมื อ
ภั ยพิบั ติในโรงเรี ยนจากมูลนิธิ
ศุภนิมิ ตฯ” (เด็กหญิงอายุ 17 ปี
จากภาคกลาง ประเทศไทย)

และนี่คื อผลการวิจั ยของพวกเรา (ต่อ) 



การปลูกต้นไม้ ไม่ใช้ถุงพลาสติก 
และการใช้น้ำอย่างประหยั ด เป็นสิ่งที่
เด็กส่วนใหญ่คิ ดว่าช่วยลดผลกระทบ
จากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
และภั ยพิบั ติได้มากที่สุด เด็กหลายคน
ยังบอกว่ าตั วเองใช้วิ ธี การเดินแทนการ
ใช้รถ ใช้พลั งงานอย่างมี ประสิทธิภาพ

เพื่อช่วยโลกของเรา

เด็กใน ลาว บอกว่ า
การไม่ใช้ถุงพลาสติก
คื อวิ ธี ที่ จะช่วยลด

ผลกระทบได้ มากที่สุด

65%
เด็กใน มองโกเลีย 
บอกว่ า การรี ไซเคิ ล
คื อวิ ธี ช่ วยลดผลกระทบ

ได้ มากที่สุด

46%
เด็กไทย บอกว่ า

การปลูกผั ก เป็นวิ ธี
ที่ จะช่วยลดผลกระทบ

ได้ มากที่สุด

97%

เด็กใน เวี ยดนาม
บอกว่ า การเก็บขยะ
ให้ถูกวิธี  จะช่วย

ลดปัญหาได้ มากที่สุด!

38% 43%
เด็กใน เมี ยนมา 

บอกว่ า การปลูกต้นไม้
ช่วยลดปัญหาได้ ผล

มากที่สุด!

“ฉั นเลือกปั่นจั กรยาน
ไปโรงเรี ยน ช่วยลด

มลพิษและลดโลกร้อน!”

มาการา 
จั งหวั ดบั นเตียเมี ยนเจย

ประเทศกั มพูชา

ผลการวิจั ยของพวกเราพบวิธีที่เด็กๆ ทำเพื่อลดผลกระทบ 

ข้อมูลเพิ่ม เติม
ในแต่ละประเทศ



58%

39%

เด็กๆ ส่วนใหญ่ บอกว่ าพวกเข
า

มี แรงบั นดาลใจที่จะลงมื
อทำ

เพื่อแก้ปัญหาโลกร้อ
นและภั ยพิบั ติ! 

แรงจูงใจของพวกเขา คื
อ อยากสร้ าง

อนาคตที่ดี กว่ าให้ คนรุ่ น
หลั ง ความรั ก

ในต้ นไม้  อยากเพิ่
มความรู้ ของตั วเอง

บางคนอยากเป็นตั วอย่า
งที่ดี ให้ คนอื่ น

และบอกว่ าความรั กต่ อสั
ตว์ป่าก็ เป็น

แรงผลั กดั นสำคั ญเหมื อน
กั น!

แรงบั นดาลใจของเด็กๆ 
ที่ เวี ยดนาม ก็ คื อ 
ความรั กในต้นไม้! 

เด็กๆ ใน ลาว บอกว่ า
 แรงบั นดาลใจของ

พวกเขามาจากความรั ก
ในต้นไม้!

20%
เด็กๆ ใน มองโกเลีย
บอกว่ าอยากสร้างชี วิ ต
ที่ดี กว่ าให้คนรุ่ นต่อไป!

35%
เด็กๆ ใน ไทย บอกว่ า
 แรงบั นดาลใจของ
พวกเขา คื อความรั ก

ในต้นไม้!

73%
เด็กๆ ใน เมี ยนมา

 บอกว่ าอยากสร้างชี วิ ต
ที่ดี กว่ าให้
คนรุ่ นต่อไป!

“ฉั นอยากเป็น
ตั วอย่างที่ดี ให้ ชุมชน
ในการลงมื อแก้ปั ญหา

โลกร้อน”

(การสนทนากลุ่มกั บ
เด็กอายุ 12-17 ปี 
ประเทศกั มพูชา)

ผลการวิจั ยยั งบอกพวกเราด้วยว่า...

ข้อมูลเพิ่ม เติม
ในแต่ละประเทศ



ไทย

จากการวิ จั ย เราพบว่ า เด็กๆ 
ส่วนใหญ่เลือกใช้โซเชียลมี เดีย
และการเรี ยนในโรงเรี ยน

เป็นแหล่งข้อมูลหลั ก และเป็น
ช่องทางที่ชอบที่สุดในการ
เรี ยนรู้เรื่ องโลกร้อนและ
ผลกระทบจากภั ยพิบั ติ!

แหล่งข้อมูลยอดนิยมในการเรียนรู้ของเด็กๆ ในแต่ละประเทศ
กัมพูชา

โซเชียล
มี เดีย

การเรี ยน
ในโรงเรี ยน

ลาว

ข่าวทางโทรทั ศน์

มองโกเลีย

หนั งสือ
หนั งสือพิมพ์
และการ์ตูน

กิจกรรม
ในชมรมเด็ก

เมียนมา

เวียดนาม

พูดคุย
กั บเพื่อน

ขอคำปรึ กษา
จากผู้ปกครอง

แพลตฟอร์มที่ เด็กๆ ชอบใช้มากที่สุดในแต่ละประเทศ

โซเชียล
มี เดีย การเรี ยน

ในโรงเรี ยน

โซเชียล
มี เดีย

โซเชียล
มี เดีย

โซเชียล
มี เดีย โซเชียล

มี เดีย

การเรี ยน
ในโรงเรี ยน

ข่าวทางโทรทั ศน์

การเรี ยน
ในโรงเรี ยน

การเรี ยน
ในโรงเรี ยน

ไทย

กัมพูชา ลาว
มองโกเลีย

เมียนมา เวียดนาม

โซเชียล
มี เดีย

โซเชียล
มี เดีย

โซเชียล
มี เดีย

โซเชียล
มี เดีย

โซเชียล
มี เดีย

การเรี ยน
ในโรงเรี ยน

การเรี ยน
ในโรงเรี ยน

การเรี ยน
ในโรงเรี ยน

การเรี ยน
ในโรงเรี ยน

ข่าวทางโทรทั ศน์

ข่าวทางโทรทั ศน์ ข่าวทางโทรทั ศน์
การเรี ยน

ในโรงเรี ยน

หนั งสือ
หนั งสือพิมพ์
และการ์ตูน

พูดคุย
กั บเพื่อน

กิจกรรม
ในชมรมเด็ก

ขอคำปรึ กษา
จากผู้ปกครอง

ในงานวิจั ยของเรา เรายั งถามถึงแหล่งเรี ยนรู้ของเด็กๆ ด้วย

เด็กๆ ในกั มพูชา มองโกเลีย และ

   เวี ยดนามเล่าว่ า ในชุมชนของพวก
เขา

มี กิ จกรรมและแคมเปญรณรงค์อย่างต่อ
เนื่อง 

เช่ น ลดการใช้ พลาสติก 
ปลูกต้ นไม้  และเก็ บขยะ

ให้ ถูกวิ ธี  โดยมี เด็กและเยา
วชนเข้าร่วม

เด็กๆ ในทุกประเทศยั งบอกว่า พวกเ
ขา

ต้องการงบประมาณเพิ่ม 
คำแนะนำที่ชั ดเจน 

และข้อมูลที่เข้าใจง่าย เพื่อ
จะได้ มี ส่วนร่วม

มากขึ้ นในการแก้ปัญหาโลกร้อนและ
ลดความเสี่ ยงจากภั ยพิบั ติ

“เราต้องการงบประมาณเพื่อเป็นค่าใช้จ่าย
เพื่อการจั ดการต่างๆ รวมถึ งเพื่อให้เด็กๆ 

ได้ มี ส่วนร่วม และทำให้ไอเดี ยของเด็กๆ ถูกนำไป
ใช้จริ งทั้ งในการออกแบบและดำเนินโครงการ”

(ผู้ นำหมู่บ้าน ประเทศไทย)

“ฉั นตั้ งใจจะต่อสู้กั บปัญหาภั ยแล้งและ
โลกร้อนด้ วยการปลูกต้นไม้ให้มากที่สุด 
แต่การทำแบบนี้ต้ องใช้ทั้ งเงิ นสนั บสนุน 
ความรู้  คำแนะนำ และการฝึกอบรม”

(ผู้ นำเด็กชาย อายุ 17 ปี 
จากประเทศมองโกเลีย)



35%

ของเด็กผู้ ชาย      
ก็ บอกเหมื อนกั นว่ า  

สุขภาพร่างกายของพวกเขา
ได้ รั บผลกระทบมากที่สุด
จากโลกร้อนและภั ยพิบั ติ!

51%

73% ของเด็กผู้ ชาย      
รู้สึ กมี แรงจูงใจ    

อยู่ บ้าง ที่จะลงมื อทำเพื่อแก้ปั ญหา
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิ อากาศ
และผลกระทบจากภั ยพิบั ติ

เด็กหญิง เด็กชาย มี ความคิดเห็นต่างกั นอย่างไร?

นี่คื อผลการวิจั ยที่สำคั ญแยกตามเพศ 
จากข้อมูลใน 3 ประเทศ ได้ แก่ ลาว 

เวี ยดนาม และเมี ยนมา โดยมี ผู้ เข้าร่วมการ
สำรวจทั้ งหมด 328 คน (เด็กผู้ หญิง 170 คน 

และเด็กผู้ ชาย 158 คน)

“ลองดูสิ ! เด็กผู้ หญิง
กั บเด็กผู้ ชาย

ตอบต่างกั นอย่างไร
บ้างนะ?”

55%
ของเด็กผู้ หญิงบอกว่ า 
ฝนตกหนั ก คื อปัญหา

โลกร้อนและภั ยพิบั ติที่ รุนแรง
ที่สุดในชุมชนของพวกเธอ!

36%
ของเด็กผู้ ชายบอกว่ า น้ำท่วม
คื อปัญหาจากโลกร้อนและ
ภั ยพิบั ติที่ รุนแรงที่สุด
ในชุมชนของพวกเขา!

74%
ของเด็กผู้ หญิงบอกว่ า สุขภาพ
ร่างกายของพวกเธอ ได้ รั บผลกระทบ
มากที่สุดจากโลกร้อนและภั ยพิบั ติ!

76%

58% ของเด็กผู้ หญิง  
บอกว่ าพวกเธอ  

รู้สึ กกั งวลมาก เกี่ ยวกั บ
ผลกระทบจากโลกร้อน
และภั ยพิบั ติ!

77% ของเด็กผู้ ชาย   
บอกว่ าพวกเขา  

รู้ สึ กกั งวล ในระดั บปานกลาง
เกี่ ยวกั บผลกระทบจาก
โลกร้อนและภั ยพิบั ติ!

72% ของเด็กผู้ หญิง   
 รู้สึ กกั งวลหรื อ  

ไม่สบายใจ เกี่ ยวกั บผลกระทบ
จากการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิ อากาศและภั ยพิบั ติ

69% ของเด็กผู้ หญิง  
บอกว่ าพวกเธอ  

รู้สึ กมี แรงบั นดาลใจ และอยาก
ลงมือทำ เพื่อแก้ปั ญหาการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิ อากาศ

แต่มี เพียง
ของเด็กผู้ ชาย
ที่ รู้สึ กกั งวลหรื อไม่สบายใจ
เกี่ ยวกั บผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิ อากาศ



35%เราหวั งว่ าสิ่งที่ เราแบ่งปันนี้
จะช่วยให้ทุกคนเข้าใจ

สถานการณ์ของเด็กๆ ใน
ประเทศของเราได้ ดี ขึ้ น! และเรา
หวั งว่ าสิ่งนี้ จะสร้างแรงบั นดาลใจ
ให้ทุกคนร่วมลงมื อทำเพื่อ

แก้ปั ญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิ อากาศและภั ยพิบั ติ!

เราหวั งว่ าสิ่งนี้ จะสร้าง
แรงบั นดาลใจให้เด็กและ

เยาวชนเข้ามามี ส่วนร่วมใน
การทำวิ จั ยเกี่ ยวกั บเรื่ องที่
ส่งผลต่อชี วิ ตของพวกเขา!
ขอบคุณทุกคน และขอให้มี

วั นที่ดี นะ!

46%

66%
ของเด็กผู้ หญิงบอกว่ า     
พวกเธอมี แรงบั นดาลใจ  

ที่จะลงมื อทำเพื่อแก้ปั ญหาการ 
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิ อากาศ เพราะ
อยากให้คนรุ่นต่อไปมี ชีวิ ตที่ดีกว่า

96%
  ของเด็กผู้ ชายบอกว่ า ความเชื่อ
  ส่วนตั วของพวกเขา เป็นแรง
บั นดาลใจสำคั ญที่ทำให้ลงมื อทำ
เพื่อแก้ปั ญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิ อากาศและภั ยพิบั ติ

59% ของเด็กผู้ หญิงบอกว่ ารู้สึ กหมดกำลั งใจ 
ที่จะลงมื อทำเพื่อแก้ปั ญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิ อากาศ
และภั ยพิบั ติ เมื่ อไม่มี ทรั พยากรหรื อเงิ นเพียงพอ
เพื่อทำกิ จกรรมที่เป็น
มิ ตรต่อสิ่งแวดล้อม

PROJECT
RESOURCES

63%
เด็กผู้ ชายบอกว่ าพวกเขา รู้สึ ก
หมดกำลั งใจ จะลงมื อทำเพื่อแก้ปั ญหา
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิ อากาศและ
ภั ยพิบั ติ คิดว่าตั วเองไม่สามารถ
เปลี่ยนแปลงนิสั ยหรื อวิธี การต่างๆ ได้

21% เด็กผู้ หญิง    
ให้คะแนนตั วเอง 

มีการเตรี ยมพร้อมรั บมื อ
ภั ยพิบั ติในระดั บปานกลาง
โดยอยู่ที่  5 จาก 10 คะแนน

28%

42% ของเด็กผู้ หญิง     
บอกว่ าได้ รั บการ   

ฝึกอบรมการเตรี ยมพร้อม
รั บมื อภั ยพิบั ติในโรงเรี ยน

56% ของเด็กผู้ หญิง      
บอกว่ าแหล่งข้อมูลสำคั ญที่สุดเกี่ ยวกั บ
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิ อากาศคื อ
การเรี ยนในห้องเรี ยนที่โรงเรี ยน

59%

41% ของเด็กผู้ หญิง       
บอกว่ าแพลตฟอร์มที่ชอบใช้
มากที่สุดในการเรี ยนรู้ การ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิ อากาศและ
ภั ยพิบั ติคื อ โซเชียลมี เดีย

58%

เด็กผู้ ชาย    
ให้คะแนนตั วเอง 

มีการเตรี ยมพร้อมรั บมื อ
ภั ยพิบั ติในระดั บปานกลาง
โดยอยู่ที่  5 จาก 10 คะแนน

ของเด็กผู้ ชาย     
บอกว่ าได้ รั บ     

การฝึกอบรมเพื่อ
เตรี ยมพร้อมรั บมื อ         
ภั ยพิบั ติในโรงเรี ยน        

ของเด็กผู้ ชาย      
บอกว่ าแหล่งข้อมูลสำคั ญที่สุด
เกี่ ยวกั บการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิ อากาศคื อ โซเชียลมี เดีย

ของเด็กผู้ ชาย       
ก็ บอกว่ าแพลตฟอร์มที่ชอบใช้
มากที่สุดในการเรี ยนรู้ การ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิ อากาศและ
ภั ยพิบั ติคื อ โซเชียลมี เดีย



จากงานวิจั ยของพวกเรา... เรามี  ‘ข้อเสนอแนะ’ กั บผู้ใหญ่ทุกท่าน

ช่วยให้พวกเรา
และชุมชนของเรา
ได้รับความรู้!

ปกป้องพวกเรา
และชุมชนของเรา!

สำหรั บชุมชนและผู้นำท้องถิ่น 
จั ดแคมเปญหรื อกิ จกรรมให้ความรู้ เกี่ ยวกั บการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิ อากาศและ.
ภั ยพิบั ติให้มากขึ้ น หรื อสนั บสนุนกิ จกรรมที่ช่ วยสร้างความตระหนั กรู้ ในเรื่ องนี้

สำหรั บโรงเรี ยน 
จั ดการเรี ยนรู้ เรื่ องการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิ อากาศและภั ยพิบั ติให้เด็กในพื้นที่ชนบท
และ/หรื อพั ฒนาช่องทางเรี ยนรู้ ผ่ านเว็ บไซต์ หรื อจั ดให้มี กิ จกรรมชมรมในโรงเรี ยน
จั ดทำข้อมูลที่เข้าใจง่ายและเหมาะสำหรั บเด็กเกี่ ยวกั บการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิ อากาศ
และภั ยพิบั ติ
เพิ่มเวลาในชั้ นเรี ยนเพื่อพูดคุยและเรี ยนรู้ เกี่ ยวกั บการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิ อากาศและ
ภั ยพิบั ติมากขึ้ น
จั ดให้มี  1 ชั่ วโมงต่อสั ปดาห์สำหรั บบทเรี ยนหรื อการฝึกจำลองสถานการณ์เกี่ ยวกั บ
สิ่งแวดล้อม สภาพภูมิ อากาศ และภั ยพิบั ติ 

สำหรั บองค์กรที่ทำงานพั ฒนาด้านเด็ก
ร่วมมื อกั บชมรมเด็กและองค์กรต่างๆ ให้มากขึ้ น และจั ดทำคู่มื อเพื่อเสริ มความพร้อม
และการตอบสนองเมื่ อเกิ ดเหตุฉุกเฉินจากสภาพภูมิ อากาศและภั ยพิบั ติ

สำหรั บรั ฐบาลและพั นธมิตร 
ดำเนินโครงการเตรี ยมพร้อมรั บมื อภั ยพิบั ติสำหรั บเด็กและสมาชิกในชุมชน
ส่งเสริ มการวิ จั ยเกี่ ยวกั บแนวทางลดความเสี่ ยงจากภั ยพิบั ติ
จั ดหาที่พั กพิงสำหรั บเด็กในพื้นที่ชนบทเมื่ อเกิ ดภั ยธรรมชาติ
ให้การสนั บสนุนด้ านการรั กษาพยาบาลและจิตใจแก่เด็กที่มี ปั ญหาสุขภาพจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิ อากาศและภั ยพิบั ติ
สนั บสนุนเกษตรกรที่ได้ รั บผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิ อากาศและภั ยพิบั ติ

สำหรั บโรงเรี ยน
ให้ข้อมูลเกี่ ยวกั บการเตรี ยมพร้อมรั บมื อภั ยพิบั ติแก่เด็กๆ ผ่านช่องทางออนไลน์ หรื อ
เว็ บไซต์และกิ จกรรมชมรมในโรงเรี ยน

สำหรั บชุมชนและผู้นำท้องถิ่น  
สร้างความตระหนั กเกี่ ยวกั บปัญหาขยะ และกำหนดมาตรการสำหรั บผู้ ที่ ทิ้งขยะไม่ถูกวิ ธี
ส่งเสริ มการแยกขยะ การปลูกต้นไม้ และการนำพลาสติกกลั บมาใช้ใหม่ในชุมชน
ก่อสร้างท่อระบายน้ำ คู และร่องน้ำตามมาตรฐานเพื่อป้องกั นน้ำท่วม

สำหรั บภาคเอกชน
ให้ความสำคั ญและดำเนินการอย่างจริ งจั งในการจั ดการขยะและการกำจั ดขยะที่เกิ ดจาก
กระบวนการผลิต หรื อการดำเนินธุรกิ จ อย่างมี ประสิทธิภาพ



ให้เด็กมีส่วนร่วมมากขึ้น 
และมีบทบาทสำคัญในการ

ลงมือทำเพื่อแก้ปัญหาสภาพ
ภูมิอากาศและลดความเสี่ยง

จากภัยพิบัติ!

สำหรั บโรงเรี ยน
จั ดตั้ งชมรมในโรงเรี ยน เปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชนมี บทบาท
ในฐานะผู้ นำเพื่อให้เกิ ดการเรี ยนรู้ เรื่ องการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิ อากาศและภั ยพิบั ติ
ครูควรสนั บสนุนชมรมเด็กและเยาวชนในการจั ดกิ จกรรมเกี่ ยวกั บ
สภาพภูมิ อากาศและภั ยพิบั ติให้มากขึ้ น

สำหรั บชุมชน ผู้นำท้องถิ่น และองค์กรที่ทำงานพั ฒนาด้านเด็ก
สนั บสนุนชมรมและกลุ่มเด็กและเยาวชน และร่วมมื อกั บรั ฐบาล
ในการจั ดกิ จกรรมสนั บสนุน
องค์กรพั ฒนาเอกชน (NGOs) ควรสร้างเครื อข่ายที่มี ทั้ งเด็กและ
ผู้ ใหญ่  เพื่อแลกเปลี่ยนความรู้ และแนวทางที่ดี ในการอนุรั กษ์
สิ่ งแวดล้อม
เชื่ อมโยงคนต่างวั ยให้เกิ ดการทำงานร่วมกั นเพื่อโลกที่ดี ขึ้ น
เด็กและผู้ ใหญ่ ต่างมี ความสนใจและแรงบั นดาลใจที่จะทำสิ่งดี
ร่วมกั น เราจึ งควรสร้างโอกาสให้ทุกวั ยได้ สื่ อสารและทำกิ จกรรม
ร่วมกั น เพื่อให้เกิ ดพลั งที่ยิ่งใหญ่ ในการดูแลโลกของเรา

สำหรั บรั ฐบาลและหน่วยงานภาครั ฐ
สนั บสนุนและผลั กดั นกิ จกรรมที่เด็กและเยาวชนเป็นผู้ นำมากขึ้ น
เพราะเมื่ อเด็กและเยาวชนได้ มี โอกาสคิ ดและลงมื อทำ พวกเขา
จะสร้างไอเดี ยใหม่  ที่ช่ วยแก้ปั ญหาและทำให้โลกของเรา
ดีขึ้ นได้ จริ ง

Inspire minds. Nurture hearts. Grow impact.Young Minds CAMP (Child-Led Actions, Mobilizations & Partnerships)
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มูลนิธิศุภนิมิตแห่งประเทศไทย เป็นองค์กรคริสเตียนสาธารณกุศล
เพื่อการพั ฒนาและการรณรงค์เพื่อสร้างความยุติธรรมในสั งคม 

ดำเนินพั นธกิจเพื่อช่วยเหลือเด็ก ผ่านการทำงานร่วมกั บครอบครั วและชุมชน
เพื่อเอาชนะปัญหาความยากจนและความไม่ยุติธรรมในสั งคม

เรามุ่งมั่ นดำเนินพั นธกิจเพื่อประโยชน์ของเด็กและชุมชนที่เปราะบางยากไร้ที่สุด
โดยไม่มี การแบ่งแยกเพศ เชื้อชาติ ภาษา และศาสนา

มูลนิธิศุภนิมิตแห่งประเทศไทย เป็นส่วนหนึ่งของ World Vision 
ซึ่งเป็นองค์กรสาธารณกุศลระดั บโลก ทำงานในเกื อบ 100 ประเทศทั่ วโลก 

https://worldvision.or.th

https://www.youtube.com/@WorldVisionThailand-WVFT

https://www.facebook.com/worldvisionthailand

มูลนิธิศุภนิมิตแห่งประเทศไทย
809 ซ.ศุภนิมิ ต ถ.ประชาอุทิศ แขวงสามเสนนอก เขตห้วยขวาง กทม. 10310
โทร 02 022 9200 ถึ ง 2      
E-Mail: info@worldvision.or.th
www.worldvision.or.th


