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บทสรุปผู้บริหาร (Executive Summary) 

สถานการณ์ความไม่สงบบริเวณชายแดนไทย–กัมพูชา ส่งผลให้ประชาชนจํานวนมากต้องอพยพ
ออกจากทɣีอยู่อาศัยและเข้าพักในศูนย์พักพิงชัˠวคราว เด็กและครอบครัวจํานวนมากต้องเผชิญกับความไม่
แน่นอน ความเครียด และข้อจํากัดด้านพืˣนทɣีสําหรับการเล่น การเรียนรู้ และการพัฒนาการ ซɣึงเพɣิมความ
เสีˠยงต่อสุขภาวะทางจิตใจและการคุ้มครองเด็กในสถานการณ์ฉุกเฉิน 

เพืˠอตอบสนองต่อสถานการณ์ดังกล่าว มูลนิธิศุภนิมิตแห่งประเทศไทย ร่วมกับองค์กรแพลน 
อินเตอร์เนชɣันแนล ประเทศไทย (Plan International Thailand) และองค์การยูนิเซฟ ประเทศไทย 
(UNICEF Thailand) ได้ดําเนินโครงการตอบสนองต่อสถานการณ์ฉุกเฉิน เพืˠอสนับสนุนเด็กและครอบครัว
ทɣีได้รบัผลกระทบจากการอพยพในศูนย์พกัพงิชɣัวคราว โดยมุ่งเน้นการสนับสนุนสɣิงของจําเปˮนพxืนฐาน การ
จัดตxังพืˣนทɣีปลอดภัยสําหรับเด็ก (Child Friendly Space: CFS) และการสนับสนุนด้านสุขภาพจิตและการ
เยียวยาทางจิตสังคม (Mental Health and Psychosocial Support: MHPSS) เพืˠอช่วยลดผลกระทบจาก
สถานการณ์วิกฤตและเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวและชุมชนในการดูแลเด็ก 

โครงการสามารถเข้าถึงผู้ได้รับผลกระทบจากการอพยพมากกว่า 71,500 คน รวมถึงเด็กกว่า 
25,000 คน ผ่านการสนับสนุนสิˑงของจําเป˞น พ˓ืนทˑีปลอดภัยสําหรับเด็ก และกิจกรรมสนับสนุน
สุขภาพจิตใน 75 ศูนย์พักพิงชั ˑวคราวครอบคลุม 7 จังหวัดชายแดน 

ตลอดระยะเวลาการดําเนินโครงการ โครงการสามารถเข้าถึงผู้ได้รับผลกระทบในศูนย์พักพิง
ชɣัวคราวได้อย่างกว้างขวาง โดยให้ความช่วยเหลือแก่ ผู้ได้รับผลประโยชน์รวมทxังสิˣน 71,537 คน 
ประกอบด้วย เด็กจาํนวน 25,030 คน (เด็กชาย 11,188 คน และเด็กหญิง 13,842 คน) และ ผูใ้หญจํ่านวน 
46,507 คน (ผู้ชาย 20,044 คน และผู้หญิง 26,463 คน) นอกจากนxี โครงการยังสนับสนุน 25,294 
ครวัเรือน ใน ศูนย์พักพิงชัˠวคราวจํานวน 75 แห่ง ครอบคลุม 7 จังหวัดชายแดนทีˠได้รับผลกระทบจาก
สถานการณ์ความไมส่งบ 

การเข้าถึงผู้ได้รับผลประโยชน์ในระดับดังกล่าวสะท้อนถึงบทบาทสําคัญของความร่วมมือระหว่างภาคี
องค์กรในการตอบสนองต่อความต้องการเร่งด่วนของเด็กและครอบครัวในสถานการณ์ฉุกเฉิน ทxังในด้าน
การบรรเทาความเดือดร้อนของครวัเรือน การสร้างพืˣนทɣีทɣีปลอดภัยสําหรับเด็ก และการสนับสนุนการฟx˷นฟู
ด้านสขุภาพจิตของเด็กและครอบครัวภายในศูนย์พกัพงิ 

การดําเนินงานของโครงการไม่เพียงช่วยบรรเทาผลกระทบในระยะสัˣนจากสถานการณ์การอพยพเท่านxัน 
แต่ยังมีส่วนสําคัญในการสร้างสภาพแวดล้อมทɣีปลอดภัยสําหรับเด็ก ส่งเสริมการฟ˷ˣ นฟูสภาพจิตใจ และ
เสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวและชุมชนในการดูแลเด็กและรับมือกับสถานการณ์ฉุกเฉินใน
อนาคต 

 

“ดีใจค่ะ ทีˑยังมี
คนมาดูแล… 

เหมือนเราไม่ได้
โดดเดˑียว ยังมี
ผู้ใหญ่ใจดีคอย

ช่วยในวันทีˑ
ลําบากทˑีสุด”  

……แม่นกน้อย 
 



  ผลกระทบทีสɣําคัญ (Key Impact) 

ผลการดําเนินโครงการสะท้อนให้เห็นถึงผลลัพธ์เชิงบวกต่อเด็ก ครอบครัว และชุมชนทɣีได้รับ
ผลกระทบ ดังนxี 

 61.75% ของผู้ได้รับความช่วยเหลือระบุว่าสิˠงของทีˠได้รับมีประโยชน์และได้นําไปใช้จริง 
สะท้อนถึงความเหมาะสมของการสนับสนุนสิˠงของจําเปˮนต่อความต้องการของครัวเรือนทɣีได้รับ
ผลกระทบจากสถานการณ์วิกฤต (ค่าเฉลɣีย 3.82 คะแนน) 

 75.40% ของผู้ตอบแบบประเมินเห็นว่าสɣือด้านสุขภาพจิตและการเยียวยาทางจิตสังคม 
(MHPSS) มีประโยชน์ในระดับมากถึงมากทีˠสุด แสดงให้เห็นถึงบทบาทของสืˠอและกิจกรรมใน
การสนับสนุนการฟ˷ˣ นฟูสภาพจิตใจของเด็กและครอบครัว 

 89.68% ของเด็กทɣีเข้าร่วมกิจกรรมระบุว่าได้เรียนรู้วิธีดูแลตนเองให้ปลอดภัย จากหนังสือ 
“พืˣนทɣีปลอดภัยของฉันในวันทɣีมีเรɣืองแย่ ๆ” ซɣึงช่วยเสริมสร้างความรู้และทักษะพืˣนฐานในการ
ปʕองกันตนเองในสถานการณทɣี์มีความเสีˠยง 

 68.46% ของผู้ตอบแบบประเมินเห็นว่าชุมชนมคีวามพรอ้มในการรบัมอืเหตุการณ์ในอนาคต
เพิˠมขึนx สะท้อนถึงการเสรมิสรา้งศักยภาพของชุมชนในการจัดการสถานการณ์ฉุกเฉิน 

 69.55% เห็นว่าศูนย์เพืˠอนเด็กเป˱ดโอกาสให้เด็กทุกกลุ่มมสี่วนร่วมในกิจกรรมอย่างเท่าเทียม 
รวมถึงเด็กกลุ่มเปราะบาง เช่น เด็กพกิาร เด็กชาติพนัธ์ุ และเด็กทɣีต้องการการดูแลพิเศษ 

 69.23% ประเมนิว่าศูนย์เพืˠอนเด็กเปˮนพืˣนทีˠปลอดภัยสําหรบัเด็ก ในการเล่น เรียนรู้ และได้รับ
การสนับสนุนด้านจิตสงัคม 

ผลลัพธ์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าโครงการไม่เพียงตอบสนองต่อความต้องการเร่งด่วนของผู้ได้รับ
ผลกระทบเท่านxัน แต่ยังช่วยเสริมสร้างความรู้ ทักษะ และความเข้มแข็งของครอบครัวและชุมชนในการ
ดูแลเด็กในสถานการณ์วิกฤต 

 

  ช่องวา่งสําคัญและประเด็นทีคɣวรพัฒนา (Key Gaps and Areas for Improvement) 

แม้โครงการจะสามารถสนับสนุนเด็กและครอบครัวในศูนย์พักพิงได้ในระดับหนɣึง แต่ผลการประเมินยัง
สะท้อนให้เห็นถึงช่องว่างของการดําเนินงานทɣีควรได้รับการพัฒนาเพิมɣเติม ได้แก่ 

 ระดับความพึงพอใจและการรับรู้ประโยชน์ของกิจกรรมบางส่วนยังอยู่ในระดับปานกลาง สะท้อน
ถึงความจําเปˮนในการปรับรูปแบบกิจกรรมให้ตอบสนองต่อความต้องการของเด็กและครอบครัว
ได้ดียิˠงขxึน 

 การเข้าถึงกิจกรรมของเด็กบางกลุ่มยังมีข้อจํากัด โดยเฉพาะเด็กทɣีมีความต้องการพิเศษ หรือเด็กทɣี
อาศัยอยู่ในพืˣนทɣีห่างจากจุดจัดกิจกรรม 

 ข้อจํากัดด้านทรัพยากร บุคลากร และสืˠอกิจกรรมในสถานการณ์ฉุกเฉิน ส่งผลให้การดําเนิน
กิจกรรมบางส่วนยงัไม่สามารถดําเนินการได้อย่างครอบคลมุทุกกลุ่มเปˤาหมาย 

  แนวทางการดําเนินงานในระยะต่อไปและข้อเสนอแนะ (Way Forward / Recommendations) 

เพืˠอเพิมɣประสิทธิภาพและความยัˠงยนืของการดําเนินงานในอนาคต ควรพจิารณาแนวทางต่อไปนxี 

 เสริมสร้างศักยภาพของอาสาสมัครและผู้นําชุมชนในการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กในสถานการณ์
ฉุกเฉิน 

 พฒันาชุดกิจกรรมและสืˠอด้านสุขภาพจิตและจิตสังคม (MHPSS Toolkit) สําหรบัใช้ในศูนย์พกัพิง 
 พัฒนาระบบติดตามและประเมินผลทɣีเหมาะสมกับบริบทภาคสนาม เพืˠอให้สามารถใช้ข้อมูลใน

การปรับปรุงการดําเนินงานได้อย่างต่อเนืˠอง 



โครงการนxีมีบทบาทสําคัญในการตอบสนองต่อความต้องการเร่งด่วนของเด็กและครอบครัวทีˠได้รับ
ผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบ พร้อมทxังช่วยเสริมสร้างศักยภาพของครอบครัวและชุมชนในการ
คุ้มครองเด็กและรับมือกับสถานการณ์ฉกุเฉินในอนาคต ซɣึงสะท้อนถึงคุณค่าของการลงทุนด้านมนุษยธรรม
ทɣีช่วยสรา้งผลกระทบเชิงบวกทxังในระยะสxันและระยะยาวต่อเด็ก ครอบครัว และชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 
ภาพรวมโครงการ 
(Project Overview) 

 

1.1. ข้อมูลพืˣนฐานของโครงการ (Project Information) 

Item Details 
Project Title โครงการช่วยเหลือฉุกเฉินเพɣือสนับสนุนครอบครัวทɣีได้รับผลกระทบตาม

แนวชายแดนไทย–กัมพูชา (Emergency Support for Families Affected 
along the Thai–Cambodian Border) 

Project Code Programme 
Code & Title: 

HPD2022149 - Standby capacity to respond to 
Humanitarian Situations 

Project Code & 
Title: THL/PCA2022110 

 

Project Objectives 1. เพืˠอประเมินสถานการณ์และความต้องการเร่งด่วนของประชาชนทɣี
อพยพเข้าสู่ศูนย์พกัพิงในพืˣนทɣีชายแดนไทย–กัมพูชา (Conduct 
rapid assessment of the needs of displaced populations in 
temporary shelters along the Thai–Cambodian border.) 

2. เพืˠอสนับสนุนการให้ความช่วยเหลือด้านสɣิงของจําเปˮนแก่ผู้ได้รับ
ผลกระทบ โดยเฉพาะเด็กและครอบครัวทɣีมีความเปราะบาง 
(Provide essential relief items for affected households, 
particularly children and vulnerable families.) 

3. เพืˠอจัดตxังพืˣนทɣีปลอดภัยสําหรับเด็ก (Child-Friendly Spaces) เพืˠอ
ส่งเสริมการเรียนรู้ การเล่น และการฟ˷ˣ นฟสูภาพจิตใจของเด็กใน
สถานการณ์วิกฤต (Establish Child-Friendly Spaces (CFS) to 
support children's learning, play, and psychosocial 
recovery.) 

4. เพืˠอให้บริการสนับสนุนด้านสุขภาพจิตและการเยียวยาทางจิต
สังคมแก่เดก็ ครอบครัว และผู้ได้รับผลกระทบ (Provide mental 
health and psychosocial support (MHPSS) for children, 
families, and affected communities.) 

5. เพืˠอสนับสนุนการประสานงานกับหน่วยงานภาครัฐและองค์กร
เครือข่ายในการดูแลและคุ้มครองประชาชนในศูนย์พกัพิงอย่างมี
ประสิทธิภาพ (Strengthen coordination with government 
agencies and local partners to ensure effective protection 
and assistance in evacuation centers.) 

Project Start Date กรกฎาคม 2025 (July 2025) 
Project End Date มีนาคม 2026 (March 2026) 
Report Date (15  มีนาคม 2026) 15 March 2026 

 

1.2 บริบทและภาพรวมของสถานการณ์ (Context / Situation Overview) 

มูลนิธิศุภนิมิตแห่งประเทศไทยดําเนินโครงการตอบสนองสถานการณ์ตามแนวชายแดนไทย–
กัมพูชาในพืˣนทɣีอําเภอตามแนวชายแดนของ 7 จังหวัด ได้แก่ ศรีสะเกษ สุรินทร์ บุรีรัมย์ สระแก้ว 
อุบลราชธานี จันทบุร ีและตราด พืˣนทɣีดังกล่าวอยู่ในบริบทด้านความมัˠนคงชายแดน (border security 
context) ทɣีมีความเปราะบาง โดยบางพืˣนทɣียังคงมีการปฏิบัติการทางทหารอย่างต่อเนɣือง ส่งผลให้เกิดการ
อพยพของประชาชน (displacement) และมีการจัดตัˣงศูนย์พักพิงชัˠวคราว (temporary shelters) เพɣือ
รองรับผู้ทɣีได้รับผลกระทบ นอกจากนxี พืˣนทɣีชายแดนบางส่วนยังไม่ได้มีการกําหนดเขตแดนอย่างชัดเจน 



และยังเปˮนพืˣนทɣีทɣีได้รับผลกระทบจากทุ่นระเบิด (mine-affected areas) ซɣึงเพɣิมความเสีˠยงต่อความ
ปลอดภัยและการดํารงชีวิตของประชาชนในพืˣนทɣี ด้วยเหตุนxี การดําเนินงานเพืˠอสนับสนุนและคุ้มครอง
ประชาชนทɣีได้รับผลกระทบ (affected populations) ในพืˣนทɣีชายแดนจึงมีความจําเปˮนอย่างเร่งด่วน 

 

สถานการณ์ความตึงเครียดตามแนวชายแดนส่งผลกระทบต่อพืˣนทɣีชายแดนใน 7 จังหวัด ครอบคลุม 
45 อําเภอ 336 ตําบล และ 4,085 หมู่บ้าน โดยมีครัวเรือนทีˠได้รับผลกระทบประมาณ 310,831 
ครวัเรือน และมีประชาชนต้องอพยพออกจากพxืนทɣีเพืˠอความปลอดภัยจํานวนมาก ป˞จจุบันมีผู้พลัดถɣิน
มากกว่า 226,620 คน ทɣีเข้าพักในศนูย์พักพิงชัˠวคราวกว่า 900 แหง่ในพืˣนทีจัɣงหวัดชายแดน นอกจากนxี 
ยังมีนักเรยีนกว่า 23,797 คน ทɣีได้รับผลกระทบจากการป˱ดโรงเรียนชɣัวคราวในกว่า 1,000 โรงเรยีนเพืˠอ
ความปลอดภัยของนักเรียนและบุคลากรทางการศึกษา ขณะเดียวกัน ศูนย์บริการสุขภาพ 19 แห่งได้รับ
ผลกระทบ และโรงพยาบาล 7 แห่งต้องป˱ดให้บริการชัˠวคราว ส่งผลให้การเข้าถึงบริการด้านสุขภาพของ
ประชาชน โดยเฉพาะกลุ่มเปราะบาง เช่น เด็ก ผู้สูงอายุ ผู้พิการ และสตรีตxังครรภ์ ลดลงอย่างมีนัยสําคัญ 
จากการประเมินสถานการณ์เบxืองต้น พบว่ายังคงมีช่องว่างสําคัญด้านความช่วยเหลือด้านมนุษยธรรม 
โดยเฉพาะการสนับสนุนสิˠงของจําเปˮนเพืˠอการดํารงชีพ การคุ้มครองเด็ก และการสนับสนุนด้านจิตสังคม
สําหรับประชาชนทɣีได้รับผลกระทบ (สถานการณ์เดือนมกราคม 2026) 

จากการดําเนินการ การประเมินสถานการณ์และความต้องการแบบเร่งด่วน (Rapid Assessment) 
ในศูนย์พักพิงทɣีได้รับผลกระทบ พบว่า แม้ว่าภาครัฐได้จัดตxังศูนย์พักพิงและให้การช่วยเหลือด้านอาหาร 
น˺าดɣืม และบริการพืˣนฐานแล้ว แต่ยังคงมี ช่องว่างสําคัญด้านความช่วยเหลือด้านมนุษยธรรม โดยเฉพาะ
ในด้าน สิˠงของจําเปˮนพืˣนฐานสําหรับการดํารงชีวิต พืˣนทɣีปลอดภัยสําหรับเด็ก และการสนับสนุนด้าน
สุขภาพจิตและการเยียวยาทางจิตสังคม (MHPSS) 

ผลการประเมินจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก การสังเกตการณ์ภาคสนาม และการทบทวนข้อมูล
จากหน่วยงานทɣีเกɣียวข้อง ชxีให้เห็นว่า ศูนย์พักพิงบางแห่งยังคงขาดแคลนชุดสุขอนามัยและสิˠงของจําเปˮน
สําหรับครัวเรือน เด็กจํานวนมากไม่มีพืˣนทɣีปลอดภัยสําหรับการเล่นและการเรียนรู้ ขณะทɣีทxังเด็กและ
ผู้ใหญ่จํานวนมากมีภาวะความเครียด ความวิตกกังวล และความหวาดกลัวจากสถานการณ์ความไม่สงบ 

ดังนxัน World Vision Foundation of Thailand จึงนําผลการประเมินดังกล่าวมาใช้เปˮนฐานข้อมูล
ในการวางแผนตอบสนองฉุกเฉิน เพืˠอสนับสนุนการช่วยเหลือด้านมนุษยธรรมในสามด้านหลัก ได้แก่ การ
สนับสนุนสɣิงของจําเปˮนพืˣนฐาน การจัดตxังพืˣนทɣีปลอดภัยสําหรับเด็ก และการให้บริการด้านสุขภาพจิตและ
การเยียวยาทางจิตสังคม โดยมุ่งเน้นการช่วยเหลือ เด็กและกลุ่มเปราะบางในศูนย์พักพิง เปˮนสําคัญ โดยได้
มุ่งเน้นการสนบัสนุนดังนxี 



 

   

Basic Relief Items 
Child-Friendly Spaces 

(CFS) 
Psycho-social 

Support Materials 
 

 สิˠงของจําเปˮนพืˣนฐานสําหรับการดํารงชีวิต เช่น ชุดสุขอนามัยครอบครัว น˺าดɣืมสะอาด อาหาร
สําหรับกลุ่มเปราะบาง เสxือผ้า และสิˠงของจําเปˮนสําหรับเด็ก 

 พืˣนทɣีปลอดภัยสําหรบัเด็ก (Child-Friendly Space) เพืˠอให้เด็กมีพืˣนทɣีสําหรับการเล่น การเรียนรู้ 
และการฟx˷นฟูพัฒนาการในสถานการณ์ฉุกเฉิน 

 การสนับสนุนสืˠอและอุปกรณ์สําหรับกิจกรรมด้านสุขภาพจิตและการเยียวยาทางจิตสังคม 
(MHPSS) เพɣือเสริมการจัดกิจกรรมฟx˷นฟูจิตใจสําหรับเด็กและครอบครัวทɣีได้รับผลกระทบจาก
สถานการณ์ความไม่สงบ 
 

1.3 วัตถุประสงค์ของโครงการ (Project Objectives) 
 

1 เพɣือประเมินสถานการณ์และความต้องการเร่งด่วนของประชาชนทɣีอพยพเข้าสู่ศูนย์พักพิงในพืˣนทɣี
ชายแดนไทย–กัมพูชา 

2 เพืˠอสนับสนุนการให้ความช่วยเหลือด้านสิˠงของจําเปˮนแก่ผู้ได้รับผลกระทบ โดยเฉพาะเด็กและ
ครอบครัวทɣีมีความเปราะบาง 

3 เพɣือจัดตxังพxืนทɣีปลอดภัยสําหรับเด็ก (Child-Friendly Spaces) เพืˠอส่งเสริมการเรียนรู้ การเล่น และ
การฟx˷นฟสูภาพจิตใจของเด็กในสถานการณ์วิกฤต 

4 เพɣือให้บริการสนับสนุนด้านสุขภาพจิตและการเยียวยาทางจิตสังคมแก่เด็ก ครอบครัว และผู้ได้รับ
ผลกระทบ 

5 เพืˠอสนับสนุนการประสานงานกับหน่วยงานภาครัฐและองค์กรเครือข่ายในการดูแลและคุ้มครอง
ประชาชนในศูนย์พกัพิงอย่างมีประสิทธิภาพ 

 

1.4 กลุ่มเปʕาหมายทɣีได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ (Affected Populations) 

โครงการมุ่งให้ความช่วยเหลือแก่ประชาชนทɣีได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบบริเวณ
ชายแดนไทย–กัมพูชา ซɣึงต้องอพยพเข้าพักในศูนย์พักพิงชɣัวคราวทɣีจัดตxังโดยภาครัฐและหน่วยงาน
ท้องถɣินในพxืนทɣีจังหวัดชายแดน จากข้อมูลสถานการณ์ล่าสุด มีการจัดตxังศูนย์พกัพิงชɣัวคราวจํานวน 603 
แห่ง รองรับประชาชนประมาณ 199,405 คน ใน 7 จังหวัดชายแดน ได้แก่ สุรินทร์ ศรีสะเกษ บุรีรัมย์ 
สระแก้ว อุบลราชธานี ตราด และจันทบุรี จากการประเมินสถานการณ์พบว่า ผู้พกัพงิจํานวนมากเปˮน กลุ่ม
เปราะบาง ทɣีต้องการความชว่ยเหลือเร่งด่วนทxังด้านการดํารงชีวิต ความปลอดภัย และการฟx˷นฟูด้านจิตใจ 

กลุ่มเปʕาหมายหลักของโครงการ ได้แก่ 

 เด็กและเยาวชนทɣีได้รับผลกระทบจากการอพยพและการหยุดชะงักของการศึกษา 
 เด็กทɣีได้รับการสนับสนุนจาก World Vision Foundation of Thailand (Registered Children – 

RC) 
 ครอบครัวทɣีได้รับผลกระทบจากการอพยพและการสูญเสียรายได้ 



 ผู้สงูอายุ 
 ผู้พกิาร 
 สตรีตxังครรภ์และสตรีให้นมบุตร 
 ครัวเรือนทɣีมีรายได้น้อยและขาดแคลนทรัพยากรพืˣนฐาน 

โครงการจะให้ความสําคัญกับ เด็กและครอบครัวทɣีมีความเปราะบาง เปˮนลําดับแรก โดยมุ่งเน้นการ
สนับสนุนด้านสɣิงของจําเปˮน พืˣนทɣีปลอดภัยสําหรับเด็ก และการส่งเสริมกิจกรรมด้านจิตสังคม เพืˠอช่วย
บรรเทาผลกระทบจากสถานการณ์ฉุกเฉินในศูนย์พักพงิ 

 

1.5 พืˣนทɣีดําเนินงาน (Project Implementation Area) 

 

รูปภาพทɣี 1 แสดงพืˣนทɣีดําเนินโครงการตามแนวชายแดนไทย–กัมพูชา 

 

การดําเนินโครงการจะครอบคลุมพืˣนทɣีจังหวัดชายแดนไทย–กัมพูชาทɣีได้รับผลกระทบจาก
สถานการณ์ความไม่สงบและการอพยพของประชาชน โดยพxืนทɣีเปาʕหมายประกอบด้วย 7 จังหวัดชายแดน 
ได้แก่ 

1. จังหวัดสุรินทร์ 
2. จังหวัดศรีสะเกษ 
3. จังหวัดบุรีรัมย์ 
4. จังหวัดสระแก้ว 
5. จังหวัดอุบลราชธานี 
6. จังหวัดตราด 
7. จังหวัดจันทบุรี 

การดําเนินงานจะมุ่งเน้นใน ศูนย์พักพิงชɣัวคราว (Evacuation Centers) ทɣีจัดตxังโดยหน่วยงาน
ภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถɣิน และภาคีเครือข่ายในพืˣนทɣี เพืˠอรองรับประชาชนทɣีได้รับผลกระทบจาก
สถานการณ์ความไม่สงบและการอพยพฉุกเฉินอการคัดเลือกพืˣนทɣีดําเนินงานจะพิจารณาจาก ระดับ



ผลกระทบของสถานการณ์ จํานวนประชากรทɣีพักพิงในศูนย์ และความต้องการความช่วยเหลือด้าน
มนุษยธรรม โดยให้ความสําคัญกับศูนย์พักพิงทɣีมี เด็กและครอบครัวในกลุ่มเปราะบางจํานวนมาก เปˮน
ลําดับแรก 

1.6 ระยะเวลาดําเนินโครงการ (Project Implementation Period) 

สถานการณ์ความไม่สงบบริเวณชายแดนไทย–กัมพูชาในป˳ 2568 มีการเปลɣียนแปลงตามบริบทด้าน
ความมɣันคงของพxืนทɣี โดยในช่วง เดือนกรกฎาคม–สิงหาคม 2568 สถานการณ์โดยรวมอยู่ในระดับเฝʕา
ระวัง แม้จะมีความตึงเครียดเปˮนระยะจากประเด็นข้อพิพาทชายแดน แต่ยงัไม่เกิดเหตุปะทะรุนแรง ทําให้
หน่วยงานในพืˣนทɣีสามารถดําเนินกิจกรรมเตรียมความพร้อมและสนับสนุนชุมชนได้ตามปกติ อย่างไรก็
ตาม ในช่วง เดือนธนัวาคม 2568 สถานการณ์ได้ทวีความตึงเครียดและเกิดเหตุปะทะบริเวณพืˣนทɣีชายแดน 
ส่งผลให้มีการประกาศเตือนภัยและอพยพประชาชนออกจากพืˣนทɣีเสีˠยงเข้าสู่ศูนย์พักพิงชɣัวคราวในหลาย
จังหวัดชายแดน 

จากสถานการณ์ดังกล่าว โครงการจึงกําหนด ระยะเวลาดําเนินงานออกเปˮน 2 ระยะ (Phase) ได้แก่ 
ระยะเตรียมความพร้อมในช่วงทɣีสถานการณ์อยู่ในระดับเฝʕาระวัง และระยะการตอบสนองฉุกเฉินภายหลัง
เกิดเหตุปะทะและการอพยพของประชาชนเข้าสู่ศูนย์พักพิง โดยรายละเอียดระยะเวลาดําเนินโครงการ
แสดงดังตารางต่อไปนxี 

Phase Period Situation Context 

Phase 1 July – August 2025 ช่วงเฝʕาระวังสถานการณ์ชายแดนและการเตรียม
ความพร้อมของชุมชน 

Phase 2 December 2025 – March 2026 ช่วงตอบสนองเหตุปะทะและการอพยพของ
ประชาชนเข้าสูศู่นย์พกัพิง 

ตารางทɣี 1 แสดงการแบง่ระยะการดาํเนินโครงการตามสถานการณช์ายแดน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
กิจกรรมหลักของโครงการ  
(Key Interventions / Activities) 

 

เพืˠอตอบสนองต่อความต้องการเร่งด่วนของเด็ก ครอบครัว และชุมชนทɣีได้รับผลกระทบจาก
สถานการณ์ความไม่สงบ โครงการมุ่งเน้นการดําเนินกิจกรรมหลัก (Core Interventions) ทɣีช่วยบรรเทา
ผลกระทบด้านการดํารงชีวติ การคุ้มครองเด็ก และการฟx˷นฟดู้านจิตสังคม โดย  

(1) การสนับสนุนสิˠงของจําเปˮนพืˣนฐานสําหรับครัวเรือน  
(2) การจัดตxังพืˣนทɣีปลอดภัยสําหรับเด็ก (Child-Friendly Space: CFS) และ 
(3) การสนับสนุนสɣือและอุปกรณ์สําหรับกิจกรรมด้านสุขภาพจิตและการเยียวยาทางจิตสังคม 

( MHPSS) ( Mental Health and Psychosocial Support: MHPSS) เ พืˠ อ ช่ ว ย ใ ห้ เ ด็ ก แ ล ะ
ครอบครวัสามารถฟ˷ˣ นฟสูภาพความเปนˮอยู่และความเปนˮอยู่ทɣีดีในช่วงสถานการณ์ฉุกเฉิน 

ตารางต่อไปนxีสรุป กิจกรรมหลักของโครงการ รายละเอียดการดําเนินงาน และผลลัพธ์ทีคɣาดหวัง 
เพืˠอแสดงภาพรวมของแนวทางการตอบสนองต่อสถานการณ์ฉุกเฉินในพืˣนทɣีเปʕาหมาย 



กิจกรรม  
(Activity) 

คําอธิบาย  
(Description) 

รายละเอียดกิจกรรม  
(Key Activities) 

ผลลัพธ์ทีคɣาดหวงั  
(Expected Results) 

1. การแจกจ่ายสิˠงของจําเปˮน
พืˣนฐานสําหรบัการ
ดํารงชวิีต (Emergency Survival 
Kit Distribution) 

สนั บส นุ น สิˠ ง ข อ ง จํ า เปˮ น พืˣ น ฐ า น
สําหรับครัวเรือนทɣีอาศัยอยู่ในศูนย์พักพิง 
ห รื อ ค รั ว เ รื อ น ทɣี ไ ด้ รั บ ผ ล ก ร ะ ท บ จ า ก
สถานการณ์ความไม่สงบ เพɣือให้สามารถ
ดํารงชีวิตได้อย่างเหมาะสมและปลอดภัย
ในชว่งสถานการณ์ฉุกเฉนิ 

- ประเมินจํานวนครัวเรือนทีˠต้องการ
ความช่วยเหลือในแต่ละศูนยพั์กพิง 

- จัดซืˣอสɣิงของจําเปˮน เชน่ ชุดสุขอนามัย
ครอบครวั น˺าดɣืมสะอาด อาหารสําหรับ
กลุ่มเปราะบาง เสxือผ้า และสิˠงของ
จําเปˮนสําหรับเด็ก 

- จัดเตรียมและบรรจุสɣิงของตาม
มาตรฐานชุดยังชีพสําหรับครัวเรือน 

- วางแผนการขนส่งและกระจายสิˠงของ
ไปยังศูนย์พกัพิง 

- ดําเนินการแจกจ่ายสɣิงของให้ครัวเรือน
ตามระบบลงทะเบียน 

- เก็บขอ้มูลผู้รับความช่วยเหลือและ
ข้อเสนอแนะหลังการแจกจ่าย (Post 
Distribution Monitoring) 

ครอบครัวผู้ได้รับผลกระทบมีอาหาร 
น˺าดɣืมสะอาด และสิˠงของจําเปˮนสําหรับการ
ดาํรงชีวิต สามารถดํารงชีวิตในศูนย์พักพิงได้
อย่างเหมาะสม และมีคุณภาพชีวิตทɣีดีขึˣน
ในช่วงสถานการณ์ฉุกเฉนิ 

2. การจัดตxังพืˣนทีˠปลอดภัย
สําหรบัเด็ก (Child-Friendly 
Space: CFS) 

จัด ตxั ง พxื นทีˠ ป ล อ ดภั ย สํ า ห รั บ เ ด็ ก
ภายในศูนย์พักพิง เพืˠอให้เด็กมีพxืนทีˠสําหรับ
การเล่น การเรียนรู้ และการฟx˷นฟูพัฒนาการ
ตามวัยในสถานการณ์ฉกุเฉนิ 

- สํารวจและกําหนดพืˣนทีˠทɣีเหมาะสมและ
ปลอดภัยสําหรับการจัดตxัง CFS ภายใน
ศูนย์พักพิง 

- สนับสนุนเจ้าหน้าทɣี อาสาสมคัร และ
เยาวชนแกนนําในการจดักิจกรรม
สําหรับเด็ก โดยจัดอบรมให้กับแกนนํา 
และอาสาสมัคร 

- จัดเตรียมอุปกรณ์กิจกรรม เช่น ของเล่น 
หนังสือ อุปกรณ์ศิลปะ และสืˠอการ
เรียนรู้ 

- ออกแบบกิจกรรมให้เหมาะสมกับช่วงวัย 
(0–6 ป˳, 7–12 ป˳ และ 13–18 ป˳) 

- จัดตารางกิจกรรมประจาํวันสาํหรับเด็ก 
- จัดกิจกรรมฟx˷นฟูจิตใจผ่านการเลน่ 

ศิลปะ ดนตรี และการเล่าเรืˠอง 

เ ด็กในศูนย์ พักพิ งมีพืˣ น ทɣีปลอดภั ย
สํ า ห รั บ ก า ร เ ล่ น  ก า ร เ รี ย น รู้  แล ะ ก า ร
แสดง ออ ก ช่ วยลดควา มเครี ยด ความ
หวาดกลัว และส่งเสริมการฟx˷นฟูสภาพจิตใจ
และพัฒนาการของเด็กในสถานการณ์ฉกุเฉนิ 



กิจกรรม  
(Activity) 

คําอธิบาย  
(Description) 

รายละเอียดกิจกรรม  
(Key Activities) 

ผลลัพธ์ทีคɣาดหวงั  
(Expected Results) 

- เก็บขอ้มูลและขอ้เสนอแนะเพɣือนําไป
ปรับปรุงการดําเนินกิจกรรม 

3. การสนับสนุนสืˠอและอุปกรณ์
สําหรบักิจกรรมด้านสุขภาพจิต
และการเยยีวยาทางจิตสังคม 
(MHPSS) 

สนับสนุนสืˠอ อุปกรณ์ และเครืˠองมือ
สําหรับการจัดกิจกรรมด้านสุขภาพจิตและ
การเยียวยาทางจติสังคม เพɣือช่วยฟx˷นฟู
สภาพจติใจของเด็กและครอบครัวทɣีได้รับ
ผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบ 

- ประเมินความต้องการด้านสɣือและ
อุปกรณ์สําหรับกิจกรรม MHPSS ใน
ศูนย์พักพิง 

- จัดหาอุปกรณ์สําหรับกิจกรรม เชน่ 
อุปกรณ์ศิลปะ ของเล่น หนังสือ เกม
สร้างสรรค์ และสืˠอการเรียนรู้สําหรับเด็ก 

- สนับสนุนชุดกิจกรรมทีชɣ่วยส่งเสรมิการ
แสดงออกทางอารมณ์ เช่น การวาดภาพ 
การเล่าเรืˠอง และกิจกรรมกลุ่ม 

- สนับสนุนหนังสือกิจกรรมสําหรับเด็ก
เรืˠอง “พืˣนทɣีปลอดภัยของฉันในวันทีˠมี
เรืˠองแย่ๆ  (My Safe Place When 
Terrible Things Happen)” เพɣือมอบ
ให้แก่เด็กนักเรยีนในโรงเรียนพxืนทีˠ
เปʕาหมาย 

- ติดตามและประเมินผลการใช้สืˠอและ
อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรม 

เด็กและครอบครัวทีˠได้รับผลกระทบมี
โอกาสเขา้ร่วมกิจกรรมทɣีช่วยลดความเครียด 
ความวิตกกังวล และช่วยฟ˷ˣ นฟูสภาพจิตใจ 
ทําใหส้ามารถปรับตัวต่อสถานการณ์ได้ดีขึนx 

    

ตารางทɣี 2 แสดงขอ้มูลสรุป กิจกรรมหลักของโครงการ รายละเอียดการดาํเนินงาน และผลลัพธ์ทɣีคาดหวัง 

 

ในการตอบสนองต่อสถานการณ์ฉุกเฉิน โครงการมุ่งเน้นการช่วยเหลือด้านมนุษยธรรมทɣีครอบคลุมทxังความต้องการพxืนฐานของครอบครัวทɣีได้รับผลกระทบ 
และการคุ้มครองเด็กตามมาตรฐานด้านการคุ้มครองเด็กในภาวะฉุกเฉิน โดยให้ความสําคัญกับการเข้าถึงกลุ่มเปราะบาง เช่น เด็ก ผู้หญิง ผู้สูงอายุ และผู้พิการ การ
ดําเนินงานในระยะเร่งด่วนประกอบด้วยการสนับสนุนสิˠงของจําเปˮนพxืนฐานสําหรับการดํารงชีวิต เช่น ชุดสุขอนามัยครอบครัว น˺าดɣืมสะอาด อาหารสําหรับกลุ่ม
เปราะบาง เสืˣอผ้า และสิˠงของจําเปˮนสําหรับเด็ก รวมถึงการจัดตxัง พxืนทɣีปลอดภัยสําหรับเด็ก (Child-Friendly Space: CFS) เพืˠอให้เด็กมีพxืนทɣีสําหรับการเล่น การ
เรียนรู้ และการฟx˷นฟูพัฒนาการในสถานการณ์ฉุกเฉิน นอกจากนxี โครงการยังสนับสนุนสืˠอและอุปกรณ์สําหรับกิจกรรมด้าน การสนับสนุนสุขภาพจิตและการเยียวยา
ทางจิตสังคม (Mental Health and Psychosocial Support: MHPSS) เพɣือเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจให้กับเด็กและครอบครัวทɣีได้รับผลกระทบจาก
สถานการณ์ความไม่สงบ 



การดําเนินงานทxังหมดให้ความสําคัญกับการมีส่วนร่วมของชุมชน การประสานงานกับหน่วยงานท้องถɣิน และการดําเนินงานตามหลักความรับผิดชอบต่อผู้
ได้รับผลกระทบ เพɣือให้การช่วยเหลือมีประสิทธิภาพ โปร่งใส และตอบสนองต่อความต้องการของชุมชนอย่างเหมาะสมตารางกิจกรรมสนับสนุนโครงการ 
(Programme Support Activities) 

 

กิจกรรม  
(Activity) 

คําอธิบาย  
(Description) 

รายละเอียดกิจกรรม  
(Key Activities) 

ผลลัพธ์ทีคɣาดหวงั  
(Expected Results) 

Rapid Assessment & 
Planning   
การประเมินสถานการณ์เรง่ด่วน 

ป ร ะ เ มิ น ส ถ า น ก า ร ณ์ แ ล ะ ค ว า ม
ต้องการของผู้ได้รับผลกระทบในศูนย์พักพิง 
เช่น จํานวนประชากร เด็ก กลุ่มเปราะบาง 
บริการทɣีมีอยู่ และช่องว่างของการช่วยเหลือ 
เ พɣือ ใ ช้ เ ปˮ น ข้ อ มู ล ใ น ก า รว า ง แ ผ น ก า ร
ตอบสนองฉุกเฉนิอยา่งเหมาะสม 

- ประสานงานกับหน่วยงานท้องถɣิน
และผู้ดูแลศูนย์พักพิงเพɣือเขา้ถึง
ขอ้มูลเบืˣองต้น  

- ลงพxืนทɣีสํารวจศูนย์พักพงิเพืˠอเก็บ
ขอ้มูลจํานวนประชากร เด็ก และ
กลุ่มเปราะบาง  

- สมัภาษณ์ผู้นําชุมชน ครู 
อาสาสมัคร และเจ้าหน้าทีˠท้องถินɣ
เกɣียวกับความต้องการเรง่ด่วน  

- วิเคราะหช่์องว่างของบริการ เช่น 
อาหาร น˺าสะอาด พxืนทɣีสําหรับเด็ก 
และบริการด้านจติสังคม  

- จัดทํารายงาน Rapid Needs 
Assessment (RNA) และกําหนด
ลําดับความสาํคัญของการ
ช่วยเหลือ  

- จัดประชุมทีมปฏิบติังานเพɣือวาง
แผนการตอบสนองฉุกเฉนิ 

ไดข้อ้มูลสถานการณ์และความต้องการ
ของผู้ได้รับผลกระทบอย่างชัดเจน สามารถ
นําไปใช้วางแผนการตอบสนองฉุกเฉินได้
อยา่งเหมาะสมและทันท่วงท ี

Community & Partner 
Engagement 
การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนและหุ้นส่วน 

ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้นําชุมชน 
สภาเด็กและ เยาวชน อาสาสมัคร และ
หน่วยงานท้องถิˠน ในการร่วมดูแลเด็กและ
ครอบครัวในศูนย์พักพิง รวมทxังสนับสนุน
การสร้างสภาพแวดล้อมทีˠปลอดภัยสําหรับ
เด็ก 

- จัดประชุมกบัผู้นําชุมชน หน่วยงาน
ท้องถินɣ และสภาเด็กและเยาวชน  
• แนะนําแนวทางการจัดตxังพืˣนทɣี
ปลอดภัยสําหรับเด็ก (Child-
Friendly Space: CFS)  

- สนับสนุนการจดัตxังคณะกรรมการ
ดูแลเด็กและครอบครัวในศูนย์พัก
พิง  

ชุม ช น มี ส่ ว น ร่ ว ม ใน ก า ร ดู แ ล แ ล ะ
คุ้มครองเด็กในศูนย์พักพิง เกิดความร่วมมือ
ระหว่างชุมชน หน่วยงานรัฐ และองค์กรภาคี 
ทําให้เด็กและครอบครัวได้รับการดูแลอย่าง
เหมาะสม 



กิจกรรม  
(Activity) 

คําอธิบาย  
(Description) 

รายละเอียดกิจกรรม  
(Key Activities) 

ผลลัพธ์ทีคɣาดหวงั  
(Expected Results) 

- สร้างกลไกการแจ้งเหตุและระบบ
เฝʕาระวงัการคุ้มครองเด็กในชุมชน  

- ส่งเสริมการมีส่วนรว่มของเยาวชน
ในการออกแบบและจัดกิจกรรม
สําหรับเดก็  

- ประสานงานกับหน่วยงานภาครฐั
เพɣือให้การช่วยเหลือเปˮนไปตาม
มาตรฐานดา้นการคุ้มครองเด็ก 

Monitoring, Feedback & 
Programme Accountability   
การติดตามประเมินผลและความ
รับผิดชอบต่อผู้ไดร้ับผลกระทบ 

ติดตามและประเมินผลการดาํเนิน
โครงการอย่างต่อเนืˠอง รวมทxังส่งเสริมกลไก
การรับฟ˞งขอ้เสนอแนะจากผู้ได้รับผลกระทบ 
เพɣือให้การดําเนินงานมคีวามโปร่งใส มี
ประสิทธภิาพ และสามารถปรับปรุงการ
ดําเนินงานได้อย่างเหมาะสม 

- จัดระบบติดตามผลการดําเนิน
กิจกรรมในศูนย์พักพิง  

- เก็บขอ้มูลผู้ได้รับประโยชน์จาก
กิจกรรมต่าง ๆ ของโครงการ  

- จัดเวทีรับฟ˞งความคิดเห็นและ
ขอ้เสนอแนะจากชมุชนและผู้ไดร้ับ
ผลกระทบ  

- จัดทําช่องทางการร้องเรียนหรือ
ขอ้เสนอแนะ (Complaint and 
Feedback Mechanism)  

- วิเคราะห์ขอ้มูลและนํา
ขอ้เสนอแนะมาปรบัปรุงการ
ดําเนินงาน  

- จัดทํารายงานสรุปผลการดําเนิน
โครงการเพืˠอใช้ในการเรียนรู้และ
พฒันาโครงการในอนาคต 

การดําเนินโครงการมีความโปร่งใส มี
ข้อมูลติดตามผลทɣีชัดเจน และสามารถ
ปรับปรุงการดําเนินงานให้ตอบสนองต่อ
ความต้องการของผู้ได้รับผลกระทบได้อย่าง
ต่อเนืˠอง 

    

ตารางทีˠ 3 แสดงขอ้มูลสรุป กิจกรรมสนับสนนุโครงการ รายละเอียดการดําเนินงาน และผลลัพธท์ีˠคาดหวัง 



3 ผลการดําเนินงานและผลการประเมิน  
(Implementation Results and Assessment Findings) 

 

 

3.1 
ผูไ้ด้รบัผลประโยชน์จากการดําเนินโครงการ 
(Project Beneficiaries and Assessment Findings) 

 

3.1 ผู้ได้รับผลประโยชน์จากการดําเนินโครงการ (Project Beneficiaries and Assessment 
Findings) 

 

People Reached 

71,537 People 
Population Breakdown 

 

Children 

 

 
Adults 

25,030 46,507 
Boy | 11,188 
Girl | 13,842 

 

Male | 20,044 
Female | 26,463 

 
 

  

Household Evacuation 
centers 

25,294 75 
  
  

 

ภายหลังการดําเนินกิจกรรมตอบสนองสถานการณ์ฉุกเฉินในศูนย์พักพิง มูลนิธิฯ ได้ให้การสนับสนุน
ความช่วยเหลือแก่ผู้ได้รับผลกระทบในหลายพืˣนทɣี โดยมุ่งเน้นการช่วยเหลือเด็ก ครอบครัว และกลุ่ม
เปราะบางในศูนย์พักพิงทɣีได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบบริเวณชายแดนไทย–กัมพูชา 
กิจกรรมทɣีดําเนินการครอบคลุมการสนับสนุนสิˠงของจําเปˮนพืˣนฐาน การจัดพืˣนทɣีปลอดภัยสําหรับเด็ก และ
การสนับสนุนสɣือและอุปกรณ์สาํหรับกิจกรรมด้านสุขภาพจิตและจิตสังคม (MHPSS) 

จากการดําเนินงานในช่วงระยะเวลาของโครงการ มีประชาชนจํานวนหนɣึงได้รับประโยชน์จากการ
สนับสนุนดังกล่าว รายละเอียดจํานวนผู้ได้รับผลประโยชน์ตามประเภทกิจกรรม และรอบของการ
ดําเนินงาน ดังตารางต่อไปนxี 

 

 

 



 

กิจกรรม 
เด็ก ผูใ้หญ ่

รวม จํานวน
ครัวเรอืน 

จาํนวน
ศนูย์พกั

พงิ ชาย หญงิ ชาย หญงิ 

การสนับสนุนสิˠงของจําเปˮน
พืˣนฐาน รอบ 1 

4,467 5,744 11,479 17,154 38,844 15,270 33 

การสนับสนุนสิˠงของจําเปˮน
พืˣนฐาน รอบ 2 

2,587 2,978 8,032 8,702 22,299 8,924 62 

พืˣนทีˠปลอดภัยสําหรบัเด็ก (Child-
Friendly Space) รอบ 1 

703 830 - - 1,533 - 11 

พืˣนทีˠปลอดภัยสําหรบัเด็ก (Child-
Friendly Space) รอบ 2 

1,364 1,730 - - 3,094 - 32 

การสนับสนุนสืˠอและอุปกรณ์
กิจกรรมด้านจิตสังคม (MHPSS) 

2,067 2,560 533 607 5,767 1,100 42 

รวม 11,188 13,842 20,044 26,463 71,537 25,294 75 

ตารางทีˠ 4 แสดงจํานวนผู้ได้รับผลประโยชน์ตามประเภทกิจกรรม และรอบของการดําเนนิงาน 

 

3.2 
ระเบยีบวิธีทɣีใช้ในการเก็บขอ้มลู 
(Methodology for Data Collection) 

 

3.2 ระเบียบวิธทɣีีใช้ในการเก็บข้อมูล (Methodology for Data Collection) 

การติดตามและประเมินผลโครงการใช้แนวทางการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบผสมผสาน (Mixed-
Methods Approach) โดยประกอบด้วยทxังการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เพืˠอให้สามารถ
สะท้อนทxังขอบเขตของผลกระทบและมุมมองเชงิลึกของผู้มีส่วนเกɣียวข้องในพืˣนทɣีได้อย่างรอบด้าน 

ในส่วนของข้อมูลเชิงปรมิาณ โครงการได้ดําเนินการสํารวจครัวเรือน (Household Survey) ของผู้
ได้รับผลกระทบในพืˣนทɣีดําเนินงาน เพɣือรวบรวมข้อมูลเกɣียวกับผลกระทบจากสถานการณ์ ความต้องการ
ของชุมชน และการประเมินผลการสนับสนุนทɣีได้รับ โดยกลุ่มผู้ตอบแบบสอบถามประกอบด้วยผู้ปกครอง 
เด็ก และเยาวชนในครัวเรือนทɣีได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบบริเวณชายแดนไทย–กัมพูชา 
การสาํรวจครอบคลุมพืˣนทɣี 7 จังหวัด ทɣีเปˮนพืˣนทɣีดําเนินโครงการ และมีผู้ตอบแบบสอบถามรวมทxังสิˣน 723 
คน ข้อมูลทɣีได้ถูกนํามาวิเคราะห์เพืˠอสะท้อนสถานการณ์ ผลกระทบทɣีเกิดขxึนต่อครัวเรือน รวมถึงการ
เข้าถึงและประโยชน์จากการสนับสนุนของโครงการ 

ประเด็นสําคัญทɣีใช้ในการสํารวจประกอบด้วย (1) ผลกระทบและความเสียหายทɣีเกิดขxึนต่อ
ครัวเรือน เด็ก และชุมชนในด้านความเปˮนอยู่ การศึกษา สุขภาพ และความปลอดภัย (2) การสนับสนุนทɣี
ได้รับและประโยชน์จากการสนับสนุนในแต่ละประเภทกิจกรรม เช่น การสนับสนุนสɣิงของจําเปˮน พืˣนทɣี
ปลอดภัยสําหรับเด็ก และกิจกรรมด้านสุขภาพจิตและจิตสังคม (3) การประเมินสถานการณ์ในช่วงการ
ฟx˷นฟูของครัวเรือนและชุมชน (4) คุณภาพบริการและความรับผิดชอบต่อผู้รับบริการของโครงการ 
(Programme Accountability) รวมถึงความพึงพอใจและช่องทางการให้ข้อเสนอแนะ และ (5) ความท้า
ทายทɣีผู้ได้รับผลกระทบเผชิญ รวมถึงบทเรียนสําคัญสาํหรับการดําเนินโครงการในอนาคต 

ในส่วนของข้อมูลเชิงคุณภาพ โครงการได้ใช้วิธีการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ (Key Informant 
Interviews: KII) และการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussions: FGD) เพืˠอรวบรวมมุมมองเชิงลึกจาก
ผู้มีส่วนเกɣียวข้องในพืˣนทɣี เช่น ผู้นําชุมชน ครู ผู้บริหารสถานศึกษา เจ้าหน้าทɣีองค์กรทɣีทํางานในพืˣนทɣี 
ผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถɣิน รวมถึงเด็ก ผู้ปกครอง และชุมชน ข้อมูลเชิงคุณภาพดังกล่าวช่วย



เสริมความเข้าใจเกɣียวกับบริบทของพืˣนทɣี ผลกระทบทɣีเกิดขึˣน และประสบการณ์ของผู้ได้รับผลกระทบจาก
การดําเนินโครงการ 

การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพครxังนxีมีผู้ให้ข้อมูลรวมทxังสxิน 111 คน ประกอบด้วย ผู้ใหญ่และอาสาสมัคร
ในชุมชนจํานวน 40 คน หุ้นส่วนโครงการและหน่วยงานทɣีเกɣียวข้องจํานวน 20 คน และเด็กและเยาวชน
จํานวน 51 คน โดยข้อมูลทɣีได้รับจากการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่มถูกนํามาวิเคราะห์ร่วมกับข้อมูล
เชิงปริมาณ เพืˠอช่วยอธิบายสถานการณ์ ผลลัพธ์ของการดําเนินโครงการ และบทเรียนสําคัญสําหรับการ
ดําเนินงานในอนาคต 

 

3.3 ขอ้มลูพืˣนฐานของกลุ่มตัวอยา่ง  
(Sample Characteristics) 

 

3.3 ข้อมูลพืˣนฐานของกลุ่มตัวอย่าง (Sample Characteristics) 

 

3.3.1 ข้อมูลทɣัวไปของผู้ให้ข้อมูล (Profile of Respondents) 

การสํารวจข้อมูลเชิงปริมาณครอบคลุมผู้ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบบริเวณ
ชายแดนไทย–กัมพูชาในพxืนทɣีดําเนินโครงการจํานวน 7 จังหวัด โดยมีผู้ตอบแบบสอบถามรวมทxังสิˣน 723 
คน ซɣึงประกอบด้วยผู้ใหญ่ เด็ก และเยาวชน เพืˠอนําเสนอข้อมูลพืˣนฐานของผู้ตอบแบบสอบถามตามเพศ 
กลุ่มอายุ จังหวัดทɣีอาศัยอยู่ สถานะการอพยพเข้าสู่ศูนย์พกัพงิ และระยะเวลาการพักอาศัยในศูนย์พักพิง 
เพืˠอสะท้อนลักษณะพืˣนฐานของกลุ่มตัวอย่างทɣีเข้าร่วมในการสํารวจครxังนxี 

นอกจากการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณแล้ว การประเมินครxังนxียังได้รวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพจากผู้ให้
ข้อมูลสําคัญในชุมชน เพืˠอให้เข้าใจบริบท สถานการณ์ และประสบการณ์ของผู้ได้รับผลกระทบได้อย่าง
ลึกซึˣงยɣิงขxึน โดยผู้ให้ข้อมูลประกอบด้วยตัวแทนผู้ปกครองเด็ก ผู้นําชุมชน อาสาสมัคร ตัวแทนหน่วยงาน
ภาครัฐทɣีเกɣียวข้อง ตลอดจนเด็กและเยาวชนในพืˣนทɣี ซɣึงมีส่วนช่วยสะท้อนมุมมองเกɣียวกับสถานการณ์ทɣี
เกิดขxึน ความต้องการของชุมชน และผลกระทบต่อชวิีตประจําวนัของครัวเรือน 

การรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพครxังนxีได้รับความร่วมมือจากภาคีเครือข่ายในพืˣนทɣีหลายภาคส่วน 
ได้แก่ หน่วยงานด้านการศึกษา เช่น ผู้บริหารสถานศึกษา ครู และครูผู้ดูแลเด็กจากโรงเรียนและศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก หน่วยงานปกครองส่วนท้องถิˠน ได้แก่ ผู้บริหารและเจ้าหน้าทɣีจากเทศบาลและองค์การ
บริหารส่วนตําบล รวมถึงหน่วยงานด้านสาธารณสุขจากโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพตําบล และผูนํ้าชุมชน 
เช่น กํานันและผู้ใหญ่บ้าน ความร่วมมือจากภาคีเหล่านxีมีส่วนสําคัญในการสนับสนุนการเข้าถึง
กลุ่มเปʕาหมายและชว่ยให้ข้อมูลทɣีได้สะท้อนบริบทของพxืนทɣีได้อย่างรอบด้าน 

ทxังนxี ตารางทɣี 5.1 แสดงจํานวนผู้ให้ข้อมูลเชิงคุณภาพจําแนกตามประเภทกลุ่มเปˤาหมาย โดยพบว่า
ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่เปˮนเด็กและเยาวชน จํานวน 49 คน รองลงมาคือ ตัวแทนผู้ปกครองเด็ก ผู้นําชุมชน 
และอาสาสมัคร จํานวน 32 คน และตัวแทนหน่วยงานภาครัฐท้องถɣินและหน่วยงานทɣีเกɣียวข้อง จํานวน 25 
คน ซɣึงสะท้อนให้เห็นถึงความหลากหลายของผู้ให้ข้อมูลทɣีเข้าร่วมในการรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพครxังนxี 

 

 

 

 



ประเภทกลุ่มเปʕาหมาย 
ชาย  

n (%) 
หญงิ 
n (%) 

รวม 
n (%) 

ตัวแทนผู้ปกครองเด็ก ผู้นํา
ชุมชน และอาสาสมัคร 

5 27 32 

ตัวแทนหน่วยงานภาครัฐ
ท้องถินɣ และหุ้นส่วนทɣี
เกɣียวขอ้ง 

7 18 25 

เด็กและเยาวชน 17 32 49 

รวม 29 77 106 
ตารางทีˠ 5.1 แสดงจํานวนผู้ให้ขอ้มูล ตามประเภทกลุม่เปาʕหมายของผู้ให้สมัภาษณ์ (เชิงคุณภาพ) 

 

ประเภทกลุ่มเปʕาหมาย ชาย  
n (%) 

หญงิ 
n (%) 

รวม 
n (%) 

ผู้ใหญ่ 133 (18.40) 373 (51.59) 506 (69.99) 

เด็กและเยาวชน 73 (10.10) 144 (19.92) 217 (30.01) 

รวม 206 (28.49) 517 (71.51) 723 (100) 
ตารางทีˠ 5.2 แสดงจํานวนผู้ให้ขอ้มูล ตามประเภทกลุม่เปาʕหมายของผู้ตอบแบบสอบถาม (เชิงปรมิาณ) 

 

ช่วงวัย จํานวน (คน) % 

ผู้ปกครองเด็กอายุ 0–6 ป˳ (ไม่ระบุอายุ) 36 4.98 

7–12 ป˳ 69 9.54 

13–18 ป˳ 148 20.47 

19–30 ป˳ 44 6.09 

31–40 ป˳ 109 15.08 

41–50 ป˳ 141 19.50 

51–60 ป˳ 96 13.28 

60 ป˳ขึนxไป 80 11.07 

รวม 723 100.00 

ตารางทีˠ 5.3 แสดงจํานวนผู้ให้ขอ้มูล กระจายช่วงอายุของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 



จังหวัด จํานวน (คน) % 

สระแก้ว 139 19.23 

ศรีสะเกษ 139 19.23 

สุรนิทร์ 127 17.57 

บุรรัีมย์ 97 13.42 

อุบลราชธานี 90 12.45 

จนัทบุรี 74 10.24 

ตราด 57 7.88 

รวม 723 100.00 

ตารางทีˠ 5.4 แสดงจํานวนผู้ให้ขอ้มูล ตามจังหวัดของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

3.3.2 สถานะการอพยพเข้าศูนย์พักพงิ (Displacement Status in Evacuation Centers) 

ผลการสํารวจพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีการอพยพเข้าพักในศูนย์พักพิง จํานวน 569 
คน คิดเปˮนร้อยละ 78.70 ขณะทɣี ร้อยละ 21.30 (154 คน) ระบุว่าไม่ได้อพยพเข้าศูนย์พักพิงในช่วง
สถานการณ์ดังกล่าว 

จังหวัด จํานวน (คน) % 

อพยพเข้าพักในศูนย์พักพิง 569 78.70 

ไม่ได้อพยพเขา้ศูนย์พักพิง 154 21.30 

รวม 723 100.00 

ตารางทีˠ 6.1 แสดงจํานวนผู้ให้ขอ้มูล ตามสถานะการอพยพเข้าศูนย์พักพิง 

 

จาก 569 คนทɣีเข้าอพยพในศูนย์พกัพิง ผลการสํารวจพบว่า ผู้ทɣีอพยพเข้าพักในศูนย์พกัพิงส่วนใหญ่
พักอยู่เปˮนระยะเวลา 8–14 วัน จํานวน 272 คน คิดเปˮนร้อยละ 47.80 รองลงมาคือ 15–21 วัน จํานวน 
162 คน (ร้อยละ 28.47) ขณะทɣีผู้ทɣีพักระยะสัˣนไม่เกิน 7 วันมีสัดส่วนรวมกันประมาณร้อยละ 14.59 ของ
ผู้ตอบแบบสอบถามทxังหมด 

ระยะเวลาทɣีพักใน 
ศูนยพ์ักพิง จํานวน (คน) % 

1–3 วัน 47 8.26 

4–7 วัน 36 6.33 

8–14 วัน 272 47.80 

15–21 วัน 162 28.47 

22–30 วัน 48 8.44 

ไม่ระบุ 4 0.70 

รวม 569 100.00 

ตารางทɣี 6.2 แสดงจํานวนผู้ให้ขอ้มูล ตามระยะเวลาทɣีพักในศูนย์พักพิง 

 



3.3.3 ผลกระทบและความเสีˠยงทɣีเกิดขxึนต่อครัวเรือน เด็ก และชุมชนจากสถานการณ์ความไม่
สงบ (Impacts and Risks Faced by Households, Children, and Communities) 

การสํารวจได้รวบรวมข้อมูลเกɣียวกับ ผลกระทบทɣีเกิดขxึนต่อครัวเรือน เด็ก และชุมชนจาก
สถานการณ์ความไม่สงบ ทxังในด้านความเสียหายของทɣีอยู่อาศัย ความปลอดภัย ความเปˮนอยู่ การศึกษา 
สุขภาพจิต และความเสีˠยงทางสังคม โดยผู้ตอบแบบสอบถามสามารถระบุผลกระทบทีˠเกิดขxึนกับครัวเรือน
ของตนเองได้มากกว่าหนɣึงข้อ ผลการสํารวจสะท้อนให้เห็นถึงลักษณะของผลกระทบและความเสีˠยงทɣี
เกิดขxึนในพืˣนทɣีดําเนินโครงการ 

ผลการสํารวจพบว่า ครัวเรือนส่วนใหญ่ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบในหลายด้าน 
โดยเฉพาะ การไม่สามารถเข้าถึงการศึกษา ซɣึงมีเด็กในวัยเรยีนไม่สามารถไปโรงเรยีนได้ รอ้ยละ 97.37 
รองลงมาคือ การไมส่ามารถประกอบอาชพีได้ (รอ้ยละ 93.50) และ การไม่สามารถอยู่อาศัยในบ้านหรือ
ชุมชนได้ในชว่งสถานการณ์สู้รบ (ร้อยละ 90.32) นอกจากนxี ผู้ตอบแบบสอบถามจํานวนมากยังรายงานถึง 
ผลกระทบด้านสุขภาพจิตและความวิตกกังวล (ร้อยละ 84.51) รวมถึงความเสɣียงด้านสังคมและความ
ปลอดภัยในชุมชน เช่น ความเสีˠยงต่อการเกิดโรคติดต่อ ความเสีˠยงด้านสิˠงแวดล้อม และความเสีˠยงต่อการ
เกิดอาชญากรรม 

ผลการวิเคราะห์คําตอบปลายเป˱ดในหมวด “อɣืน ๆ” พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามได้สะท้อนถึง
ผลกระทบเพิˠมเติมทɣีไม่ได้ครอบคลุมในตัวเลือกคําถามหลัก โดยประเด็นทɣีถูกกล่าวถึงมากทɣีสุดคือ ความไม่
ปลอดภัยจากสถานการณ์สู้รบบริเวณชายแดนและการประกาศให้อพยพของหน่วยงานภาครัฐ นอกจากนีˣ
ยังพบผลกระทบด้าน สุขภาพจิต ความเครียดและความวิตกกังวล การสูญเสียรายได้ ความกังวลเกีˠยวกับ
ทรัพย์สินทɣีบ้าน รวมถึงผลกระทบต่อการศึกษาและการเรียนของเด็ก ซɣึงสะท้อนให้เห็นถึงผลกระทบใน
หลายมิติทɣีครัวเรอืนต้องเผชิญในช่วงสถานการณ์ความไม่สงบ 

ประเภทของผลกระทบ จํานวน (คน) % 
n=723 

เด็กในวัยเรียนไม่สามารถไปโรงเรียนได้ 704 97.37 

ไม่สามารถประกอบอาชีพได้ 676 93.5 

ไม่สามารถอยู่อาศัยในบ้านหรือชุมชนได้ในช่วงสถานการณ์สู้รบ 653 90.32 

มีความวิตกกังวลหรือสภาพจิตใจย˹าแย ่ 611 84.51 

ความเสɣียงต่อการเกิดโรคติดต่อ 303 41.91 

ความเสɣียงด้านสิˠงแวดล้อม เช่น การสะสมของขยะ 258 35.69 

การรวมกลุม่ของเดก็และเยาวชนทีˠอาจนาํไปสู่พฤติกรรมเสีˠยง 250 34.58 

ความเสɣียงต่อการเกิดอาชญากรรม 245 33.89 

ความเสɣียงด้านความปลอดภัย  
(เช่น การถกูล่วงละเมิด การใช้แรงงานเด็ก) 

174 24.07 

บ้านเรือนได้รับความเสียหาย 24 3.32 

คนในครัวเรือนได้รับบาดเจ็บ 3 0.41 

คนในครัวเรือนเสียชีวิต 2 0.28 
หมายเหต:ุ ผูต้อบแบบสอบถามสามารถเลือกได้มากกว่าหนึˠงข้อ 

ตารางทีˠ 7 แสดงจํานวนผู้ให้ขอ้มูล ตามผลกระทบและความเสɣียงทɣีเกิดขึˣนต่อครัวเรือนและชุมชน 

 

 



3.4 ผลลัพธ์ของกิจกรรมการแจกจ่ายสɣิงของช่วยเหลือ 
(Emergency Relief Item Distribution Findings) 

 

3.4 ผลลัพธ์ของกิจกรรมการแจกจ่ายสิˠงของช่วยเหลือ (Emergency Relief Item Distribution 
Findings) 

โครงการได้ดําเนินการแจกจ่ายสิˠงของช่วยเหลือฉุกเฉินแก่ครัวเรือนทɣีได้รับผลกระทบจาก
สถานการณ์ความไม่สงบบริเวณชายแดนไทย–กัมพูชา เพืˠอสนับสนุนการดํารงชีวิตขxันพืˣนฐานและบรรเทา
ความเดือดร้อนของประชาชนในช่วงภาวะวิกฤต การสนับสนุนดังกล่าวครอบคลุมสิˠงของจําเปˮนหลาย
ประเภท ได้แก่ อาหาร น˺าดɣืม ชุดสุขอนามัย สิˠงของทɣีไม่ใช่อาหาร และของใช้ในครัวเรือนสําหรับกลุ่ม
ครอบครัวและเด็ก การดําเนินกิจกรรมมีวัตถุประสงค์เพɣือ 

1. ตอบสนองความต้องการเร่งด่วนของครัวเรือนทɣีได้รับผลกระทบ โดยสนับสนุนสิˠงของจําเปˮนทɣี
สามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้จริง 

2. เสริมสร้างความปลอดภัย สุขอนามัย และคุณภาพชีวิตขxันพืˣนฐาน ของครัวเรือนในช่วง
สถานการณ์ฉกุเฉนิ 

3. ลดภาระค่าใช้จ่ายของครัวเรือนในภาวะวิกฤต และช่วยให้ครัวเรือนสามารถจัดการความต้องการ
พืˣนฐานได้ 

4. สนับสนุนการฟ˷ˣ นตัวของครัวเรือนหลังได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ เพɣือให้สามารถกลับมา
ดําเนินชีวิตได้อยา่งปกติมากขxึน 

โครงการยังได้รับการสนับสนุนจาก องค์การแพลน อินเตอร์เนชัˠนแนล ประเทศไทย (Plan 
International Thailand) โดยมูลนิธิศุภนิมิตแห่งประเทศไทยได้ดําเนินการแจกจ่ายสɣิงของช่วยเหลือ
ฉุกเฉินแก่ครัวเรือนทɣีได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบบริเวณชายแดนไทย–กัมพูชาในพxืนทɣี
ดําเนินโครงการ การสนับสนุนดังกล่าวครอบคลุมสิˠงของจําเปˮนสําหรับการดํารงชีวิตและสุขอนามัยของ
ครัวเรือน ได้แก่ ข้าวสาร ผ้าอนามัย และแพมเพิส ซึˠงได้กระจายไปยังพืˣนทɣีเปʕาหมายใน 7 จังหวัด ได้แก่ 
อุบลราชธานี ศรีสะเกษ บุรีรัมย์ สุรินทร์ ตราด จันทบุรี และสระแก้ว เพืˠอบรรเทาความเดือดร้อนในช่วง
สถานการณ์ฉกุเฉนิและสนับสนุนความเปˮนอยู่ขxันพืˣนฐานของครัวเรือนทɣีได้รับผลกระทบ 

 

 
 

 

ข้าวสาร 

4,000 ชดุ 

 

ผ้าอ้อมเด็กสําเร็จรูป 

2,000 ชดุ 

 

ผ้าอนามัย 

2,145 ชุด 
 

ภายใต้การสนับสนุนดังกล่าว ได้มีการจัดสรรและแจกจ่าย ข้าวสาร จํานวน 4,000 ชุด ผ้าอ้อมเด็ก
สําเร็จรูป จํานวน 2,000 ชุด และผ้าอนามัย จํานวน 2,145 ชุด ให้แก่ครัวเรือนในพxืนทɣีเปʕาหมาย ส่งผลให้มี
ผู้ได้รับผลประโยชน์จากการสนับสนุนครxังนxีรวมทxังสิˣน 21,645 คน ดงัรายละเอียดแสดงในตารางต่อไปนีˣ 

 



 

ประเภทผูไ้ด้รบั
ผลประโยชน์ ชาย  หญงิ รวม 

เด็ก (0-17 ป˳) 3,964 5,584 9,548 

เยาวชน (18-24 ป˳ 916 1,582 2,498 

ผู้ใหญ่ (อายุตxังแต่ 25 ป˳ขึนxไป) 3,451 6,148 9,599 

รวม 8,331 13,314 21,645 
ตารางทɣี 8.1 แสดงจํานวนผู้ได้รับผลประโยชน์จากกิจกรรมการแจกจ่ายสิˠงของช่วยเหลือ  

ทɣีไดร้ับการสนับสนุนจาก องค์การแพลน อินเตอร์เนชัˠนแนล ประเทศไทย 
 

ผลการประเมนิกิจกรรม - การแจกจ่ายสิˠงของช่วยเหลือ 

เพืˠอประเมินประโยชน์และความสอดคล้องของสิˠงของทɣีได้รับกับความต้องการของครัวเรือน 
โครงการได้ดําเนินการสํารวจผู้ได้รับผลประโยชน์จํานวน 630 คน โดยผลการสํารวจสะท้อนให้เห็นถึง
ระดับการใช้ประโยชน์ของสิˠงของทɣีได้รับ รวมถึงประเด็นทɣีควรปรับปรุงเพืˠอให้การสนับสนุนมีความ
เหมาะสมและตอบสนองต่อความต้องการของผู้ได้รับผลกระทบได้ดียิˠงขxึน 

ผลการสํารวจพบว่า จากจํานวน 630 คนทɣีได้รับผลประโยชน์จากกิจกรรมการแจกจ่ายสิˠงของ 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ ระบุว่าสิˠงของทีˠได้รับสามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้ทัˣงหมด จํานวน 449 
คน (ร้อยละ 71.27) อย่างไรก็ตาม ยังมีผู้ตอบบางส่วนทɣีระบุว่าสิˠงของบางประเภท ไม่ตรงกับความ
ต้องการหรือถูกนําไปใช้ประโยชน์ในระดับจํากัด โดยรายการทɣีถูกกล่าวถึงมากทɣีสุด ได้แก่ อาหาร (ร้อยละ 
13.17) แพมเพิส (ร้อยละ 12.38) และเครɣืองปรุง (ร้อยละ 12.22) ซึˠงสะท้อนถึงความจําเปˮนในการปรับ
รูปแบบการสนับสนุนให้สอดคล้องกับความต้องการของครัวเรือนในแต่ละบริบทมากยิˠงขxึน 

ประเภทสิˠงของ 
ทีˠได้ใช้ประโยชน์น้อย 

หรอืไมต่รงตามความต้องการ 
จาํนวน (คน) % 

n=630 

ได้ใช้ประโยชน์จากสิˠงของทxังหมด 449 71.27 

อɣืน ๆ 2 0.32 

ข้าวสาร 48 7.62 

ของใช้ในครัวเรือน 50 7.94 

ชุดสุขอนามัย (Hygiene kit) 53 8.41 

ของใช้สําหรับเดก็ 60 9.52 

ผ้าอนามัย 66 10.48 

สิˠงของทɣีไม่ใช่อาหาร (Non-food items) 72 11.43 

น˺าดɣืม 75 11.9 

เครืˠองปรุง 77 12.22 

แพมเพิส 78 12.38 

อาหาร 83 13.17 
หมายเหต:ุ ผูต้อบแบบสอบถามสามารถเลือกได้มากกว่าหนึˠงข้อ 

ตารางทีˠ 8.2 แสดงผลการประเมินความสอดคล้องของสิˠงของช่วยเหลือกับความต้องการของครวัเรือน 

 



ผลการประเมินความคิดเห็นของผู้ได้รับความช่วยเหลือพบว่า ประเด็นทɣีได้รับการประเมินในระดับ
สูงสุดคือ ประโยชน์ของสิˠงของทีˠได้รับและการนําไปใช้จริง (ค่าเฉลีˠย 3.82) โดยผู้ตอบแบบสอบถาม 
รอ้ยละ 61.75 ให้คะแนนในระดับมากหรือมากทɣีสุด รองลงมาคือ ความสอดคล้องของสิˠงของกับความ
ต้องการเร่งด่วนของครัวเรอืน (ค่าเฉลีˠย 3.50) และ การช่วยเพิˠมความปลอดภัยและสุขอนามัยในการ
ดํารงชีวิต (ค่าเฉลีˠย 3.49) ขณะทɣีประเด็นเกɣียวกับ การช่วยให้ครัวเรอืนฟ˷ˣ นตัวจากผลกระทบได้เร็วขึˣน 
ได้รับคะแนนเฉลɣียต˹าทɣีสุดในกลุ่ม (ค่าเฉลɣีย 3.21) สะท้อนให้เห็นว่าการสนับสนุนด้านสิˠงของมีบทบาท
สําคัญในการบรรเทาความเดือดร้อนในระยะสัˣน แต่ยังมีความจําเปˮนในการสนับสนุนด้านอɣืนเพิˠมเติมเพɣือ
ช่วยให้ครัวเรือนสามารถฟ˷ˣ นตัวได้อย่างยัˠงยืน 

 

ประเด็นประโยชน์ของสิˠงของช่วยเหลือทีไɣด้รบั 

ระดับการนําไปใชป้ระโยชน์ 

ค่าเฉลีˠย (1–5) 
มาก 

และมากทีสุɣด (%) 
n=630 

สิˠงของทɣีไดร้ับมีประโยชน์และไดน้ําไปใช้จริง 3.82 61.75 

สิˠงของทɣีท่านได้รับตรงกับความต้องการเร่งด่วน 3.50 46.67 

สิˠงของทɣีท่านได้รับช่วยเพิมɣความปลอดภัยและ
สุขอนามัยต่อชีวิตความเปˮนอยู ่

3.49 48.89 

สิˠงของทɣีท่านได้รับช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายของครัวเรือน
ในภาวะวิกฤต 

3.46 44.60 

ช่วยให้ครวัเรือนของท่านสามารถฟx˷นตัวจากผลกระทบ
ไดเ้รว็ขึนx 3.21 35.40 

หมายเหต:ุ คา่คะแนนอยู่ในช่วง 1 = นอ้ยมาก ถึง 5 = มากทีสุɣด 

ตารางทีˠ 8.3 แสดงผลการประเมิน การใช้ประโยชน์ของสɣิงของช่วยเหลือทɣีได้รบั 

 

ผลสําเรจ็ทีสɣําคัญของกิจกรรมการแจกจ่ายสิˠงของช่วยเหลือ 

จากการประเมินผู้ได้รับผลประโยชน์จากกิจกรรมการแจกจ่ายสิˠงของช่วยเหลือ จํานวน 630 คน พบ
ประเด็นผลลัพธ์สําคัญจากการดําเนินกิจกรรม ดังนxี 

 ผู้ได้รับความช่วยเหลือส่วนใหญ่สามารถใช้ประโยชน์จากสิˠงของทɣีได้รับได้จริง โดยร้อยละ 71.27 
ระบุว่าสิงɣของทxังหมดสามารถนําไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจําวันได้ 

 สิˠงของช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายของครัวเรือนในช่วงหลังการอพยพ โดยเฉพาะครัวเรือนทɣียังไม่
สามารถกลับมามีรายได้ตามปกติ 

 สิˠงของช่วยตอบสนองความต้องการเร่งด่วนของครัวเรือน เช่น อาหาร น˺าดืˠม และของใช้จําเปˮน 
ซɣึงช่วยเพɣิมความปลอดภัยและสุขอนามัยในการดํารงชีวิต 

 ผู้ได้รับความช่วยเหลือให้คะแนนด้านประโยชน์และการนําไปใช้จริงในระดับสูง โดยมีค่าเฉลีˠย 
3.82 จาก 5 คะแนน และรอ้ยละ 61.75 ประเมินว่าอยู่ในระดับมากหรือมากทีˠสุด 

ผลการประเมินยังสะท้อนว่า การสนับสนุนสิˠงของช่วยเหลือมีบทบาทสําคัญในการบรรเทาความ
เดือดร้อนของครัวเรือนในระยะสัˣน โดยเฉพาะในช่วงทีˠรายได้ของครัวเรือนยังไม่กลับสู่ภาวะปกติหลังการ
อพยพ อย่างไรก็ตาม การช่วยเหลือในรูปแบบสɣิงของเพียงอย่างเดียวอาจยังไม่เพียงพอในการสนับสนุน
การฟx˷นตัวของครัวเรือนในระยะยาว จึงยังมีความจําเปˮนในการเชɣือมโยงการช่วยเหลือกับมาตรการ
สนับสนุนด้านอɣืนเพิˠมเติม ขณะเดียวกัน ผลการสํารวจยังสะท้อนอีกว่า ช่องว่างด้านความสอดคล้องของ



สิˠงของช่วยเหลือกับความต้องการของครัวเรือนบางกลุ่ม โดยสɣิงของบางประเภทอาจไม่ตรงกับความ
จําเปˮนในแต่ละบริบทของครัวเรือน ประเด็นดังกล่าวชีˣให้เห็นถึงความสําคัญของการปรับรูปแบบการ
สนับสนุนให้มีความยืดหยุ่นและตอบสนองต่อความต้องการของผู้ได้รับผลกระทบได้อย่างเหมาะสมมาก
ยิˠงขxึน 

ผลการประเมินเชิงปริมาณดังกล่าวสอดคล้องกับ ข้อมูลเชิงคุณภาพจากผู้ได้รับความช่วยเหลือและ
ตัวแทนชุมชน ซɣึงสะท้อนให้เห็นถึงบทบาทของสิˠงของช่วยเหลือในการบรรเทาความเดือดร้อนและช่วยให้
ครัวเรือนสามารถประคับประคองการดํารงชีวิตในช่วงหลังสถานการณ์ความไม่สงบ ดังเสียงสะท้อนจากผู้
ได้รบัการสนับสนุนต่อไปนีˣ 

 

เสียงสะทอ้นจากผู้ได้รบัการสนับสนุน (Voices from Beneficiaries) 

“ข้าวสารกับของใช้ทɣีได้รับช่วยครอบครัวเราได้มากเลยค่ะ หลังจากกลับบ้านมาเรายงัไม่กล้าออกไป
ทํางานเหมือนเดิม รายได้ก็ยังไม่ปกติ ของทɣีได้รับครัˣงนxีช่วยลดค่าใช้จ่ายในบ้านไปได้เยอะเลย” 
— ผู้ปกครองจากชุมชนชายแดน  

“ผ้าอ้อมกับของใชจํ้าเปˮนพวกนxีช่วยเราได้มากค่ะ เพราะเรามีลูกเล็ก หลังจากออกจากศูนย์อพยพ 
หลายครอบครัวก็ยังลําบากอยู่ ชีวิตยังไม่กลับมาเหมือนเดิม” 
— ผู้ปกครองเด็กเล็ก 

“ความช่วยเหลือนxีสําคัญกับคนในชุมชนมาก โดยเฉพาะครอบครัวทɣีมีเด็กเล็ก หรือคนทɣีต้องรับจ้าง
รายวัน ของทɣีได้รับช่วยให้หลายครอบครัวพอประคองตัวผา่นช่วงยาก ๆ หลังเหตุการณ์นxีไปได้” 
— ตัวแทนชุมชน 

 

  
รูปภาพทɣี 2-3 ภาพการส่งมอบสิˠงของบรรเทาทุกขภ์ายในศูนยพ์ักพิงชัˠวคราว ทɣีมูลนิธศุิภนมิิตฯ ร่วมกับผู้สนับสนุน 

และหน่วยงานทัˣงภาคเอกชนและภาครัฐ ไดร้่วมกันช่วยเหลือประชาชนทีˠไดร้บัผลกระทบจากสถานการณ์ฯ 
 



  

  
รูปภาพทีˠ 4-7 การแจกจ่ายสิˠงของบรรเทาทุกขใ์นศูนย์พักพิงชัˠวคราว  
โดยการสนับสนุนจากองค์การแพลน อินเตอร์เนชัˠนแนล ประเทศไทย 

 

 

3.5 ผลลัพธ์ของกิจกรรมศูนย์เพืˠอนเด็ก 
(Child Friendly Space Findings) 

 

3.5 ผลลัพธ์ของกิจกรรมศูนย์เพืˠอนเด็ก (Child Friendly Space Findings) 

ในช่วงสถานการณ์ความไม่สงบบริเวณชายแดนไทย–กัมพูชา ครัวเรือนจํานวนมากทɣีได้รับ
ผลกระทบจําเปˮนต้องอพยพเข้าพักอาศัยในศูนย์อพยพเปˮนระยะเวลานาน ส่งผลให้เด็กและเยาวชนต้อง
เผชิญกับข้อจํากัดในการใช้ชีวิตประจําวัน ทxังด้านการเรียนรู้ การเล่น และการใช้ชีวิตตามพัฒนาการของ
วัย อีกทxังยังมีความเสีˠยงต่อผลกระทบด้านจิตใจและสังคม เช่น ความเครียด ความวิตกกังวล ความรู้สึกไม่
มɣันคงในสภาพแวดล้อม รวมถึงการขาดพืˣนทɣีปลอดภัยสําหรับการทํากิจกรรมและพัฒนาทักษะทɣีเหมาะสม
กับวัย 

เพืˠอสนับสนุนการดําเนินกิจกรรมในศูนย์เ พɣือนเด็กให้มีความหลากหลายและเหมาะสมกับ
พัฒนาการของเด็กในแต่ละช่วงวัย โครงการได้จัดเตรียมสืˠอและอุปกรณ์สําหรับการเรียนรู้ การเล่น และ
กิจกรรมสร้างสรรค์ โดยสืˠอและอุปกรณ์ดังกล่าวได้รับการสนับสนุนจากองค์การยูนิเซฟ (UNICEF) เพืˠอใช้
ในการจัดกิจกรรมทɣีส่งเสริมพัฒนาการของเด็กทxังด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และการเรียนรู้ ภายในศูนย์
เพืˠอนเด็กในพืˣนทɣีศูนย์อพยพ 

อุปกรณ์กิจกรรมถูกจัดเปˮนชุดตามประเภทการใช้งาน เพืˠอให้เหมาะสมกับรูปแบบกิจกรรมทɣี
ดําเนินการในศูนย์เพืˠอนเด็ก เช่น ชุดสืˠอการเรียนรู้และกิจกรรมสร้างสรรค์สําหรับเด็ก ชุดอุปกรณ์กีฬาและ



กิจกรรมกลุ่มสําหรับเด็กและเยาวชน และชุดของเล่นและกิจกรรมพัฒนาทักษะสําหรับเด็ก ซɣึงช่วย
สนับสนุนการจัดกิจกรรมทɣีหลากหลาย อาทิ (1) กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ การเล่นเพืˠอการเรียนรู้ 
(learning through play) (2) กิจกรรมกีฬาและนันทนาการ ตลอดจน (3) กิจกรรมเสริมทักษะชีวิตและ
การทํางานเปˮนทีม รายละเอียดของสืˠอและอุปกรณ์ทɣีได้รับการสนับสนุนแสดงดังตารางต่อไปนxี 

 

ชืˠอชุด รายการ 
จํานวน 
(Items) 

ชุดที ɣ1 (กล่องพลาสติก) 
ชุดสืˠอการเรียนรู้และ
กิจกรรมสรา้งสรรค์สําหรับ
เด็ก 

ปากกาสีน˺าเงิน, สีไม,้ ดินสอ (กล่องละ 12 แท่ง), กบเหลาดินสอ, 
ยางลบ, หนังสือชุดกิจกรรม, กระดาษสี A4, หนังสือกรมสุขภาพจิต
, หนังสือการใช้งานเทคโนโลยี, โปสเตอรห์ยุดความรุนแรง 

230 

ชุดที ɣ2 (กล่องลังกระดาษ) 
ชุดอุปกรณ์กีฬา ดนตร ีและ
กิจกรรมกลุ่มสําหรับเด็ก
และเยาวชน 

ลูกฟุตบอล, ลูกวอลเลยบ์อล, ลูกบาสเกตบอล, แทรมโพลีน, เชือก
กระโดด, ตะกร้อพลาสติก, ไม้ตีแบดมินตัน, ลูกแบดมนิตัน, 
กระเปา̃ใส่อูคูเลเล,่ สูบลม, ลูกมาราคัส, เกมท้าหาคําตอบ, เฉลย
เกมทา้หาคําตอบ, แผ่นไวนลิเกมบนัไดงู + ลูกเต๋า 

120 

ชุดที ɣ3 (กล่องพลาสติก) 
ชุดของเลน่และกิจกรรม
พฒันาทักษะสําหรับเดก็ 

ลูกฟุตบอลขาว-ดํา, ลูกวอลเลย์บอล, จานร่อนพลาสติก, ชุดเกม 
Bingo, เกมบนัไดง,ู กบเหลาดินสอ, กระดาษสี Double A A4, 
หนังสือเซต B เด็กโต, สมุด/หนังสือกิจกรรมเดก็, สีเทียน 12 ส,ี 
โดมิโน, เกมต่อภาพ/ต่อบล็อก, ของเล่นตัวต่อในถงุหูหิˣว, แปʕงโด, สี
ไม้, สูบลม, ดินสอ, เกม UNO, ยางลบ, สมุดวาดภาพ 

450 

รวม  800 

 
ตาราง 9.1 แสดงชุดสɣือและอุปกรณ์สําหรับกิจกรรมศูนย์เพืˠอนเด็ก (Child-Friendly Space Kits) 

ทีˠได้รับการสนับสนุนจากองค์การยูนิเซฟ แห่งประเทศไทย 
 

ภายใต้การดําเนินงานของโครงการ ได้มีการจัดตxังศูนย์เพืˠอนเด็กในพืˣนทɣีศูนย์อพยพและชุมชนทɣี
ได้รับผลกระทบ เพɣือเป˱ดโอกาสให้เด็กได้เข้าร่วมกิจกรรมทɣีช่วยส่งเสริมพัฒนาการและการฟx˷นฟูด้านจิต
สังคม อาทิ การเล่นเพืˠอการเรียนรู้ (learning through play) กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์การเล่านิทาน และ
กิจกรรมกลุ่มทɣีชว่ยพัฒนาทักษะทางสังคมและการมีปฏิสมัพนัธ์กับเพɣือน 

 

 
 

 

เด็กและเยาวชนทɣีเข้าร่วม 

4,627 คน 

 

ศูนย์อพยพทɣีเข้าร่วม 

42 ศนูย ์
 

ตลอดระยะเวลาการดําเนินงาน มีเด็กและเยาวชนเข้าร่วมกิจกรรมในศูนย์เพืˠอนเด็กจํานวน 4,627 
คน จาก 42 ศูนย์อพยพ ครอบคลุมเด็กในช่วงวัยต่าง ๆ ทɣีอาศัยอยู่ในศูนย์อพยพ การดําเนินกิจกรรม
ดังกล่าวมีส่วนช่วยให้เด็กทɣีได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบมีพืˣนทɣีปลอดภัยในการเล่นและ



เรียนรู้ ลดความเครียดและความวิตกกังวล รวมทxังส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์ สังคม และทักษะชีวิตทีˠ
เหมาะสมตามวัย รายละเอียดผู้ได้รับประโยชน์จากกิจกรรมแสดงดังตารางต่อไปนีˣ 

จังหวัด จํานวนศูนย์
อพยพ 

จํานวนเด็ก และเยาวชนทีˠเขา้รว่มกิจกรรม 
CFS 

ชาย หญงิ รวม 

จังหวดัตราด 3 178 234 412 
จังหวดัสระแก้ว 6 348 471 819 
จังหวดัศรีสะเกษ 6 185 219 404 
จังหวดัอุบลราชธานี 4 133 150 283 
จังหวดัสุรินทร์ 21 1,151 1,380 2,531 
จังหวดับุรีรัมย์ 2 72 106 178 
รวม 42 2,067 2,560 4,627 
ตาราง 9.2 แสดง จํานวนเด็กและเยาวชนทɣีเข้าร่วมกิจกรรม CFS จําแนกตามจังหวัด เพศ และจํานวนศูนย์อพยพ 

 

โดยการจัดกิจกรรมในศูนย์เพืˠอนเด็กมีการออกแบบและปรับรูปแบบให้เหมาะสมกับพัฒนาการของ
เด็กในแต่ละช่วงวัย เพɣือให้เด็กสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม ปลอดภัย และเกิดประโยชน์
สูงสุด ทxังในด้านการฟ˷ˣ นฟูสภาพจิตใจ การเรียนรู้ และการพัฒนาทักษะทางสังคม กิจกรรมส่วนใหญ่เน้น
การเรยีนรู้ผ่านการเล่น (learning through play) การแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ และการมีปฏิสัมพันธ์กับ
เพืˠอนในสภาพแวดล้อมทɣีเปˮนมิตรต่อเด็ก 

การจัดกิจกรรมดังกล่าวมีเปʕาหมายเพืˠอช่วยลดผลกระทบทางจิตใจและสังคมทɣีเด็กอาจเผชิญจาก
สถานการณ์การอพยพ เช่น ความเครียด ความวิตกกังวล หรือความไม่มัˠนคงทางสภาพแวดล้อม พร้อมทxัง
ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กอย่างต่อเนɣืองแม้อยู่ในศูนย์อพยพ โดยกิจกรรมจะถูกปรับให้เหมาะสมกับช่วง
วัยของเด็ก ดังรายละเอียดต่อไปนxี 

ช่วงวัย กิจกรรมทีจัɣดในศนูยอ์พยพ 
ผลลัพธ์ทีชɣว่ยแก้ไขผลกระทบจาก

การอยูศ่นูยอ์พยพ 

0–6 ป˳ 
(เด็กปฐมวัย) 

 วาดภาพ ระบายส ีและกิจกรรม
ศิลปะง่าย ๆ  

 เล่นตุ๊กตา ของเล่นเสริม
พฒันาการ  

 เล่านิทาน ร้องเพลง และกิจกรรม
การเคลืˠอนไหว  

 เกมงา่ย ๆ ทɣีส่งเสริมการเรยีนรู้
ผ่านการเลน่ 

 ลดความเครียดและความกลัว
ของเด็กเล็กจากสถานการณ์การ
อพยพ  

 สร้างความรู้สึกปลอดภัยและ
ความคุ้นเคยในสภาพแวดล้อม
ใหม่  

 ส่งเสริมพัฒนาการด้านรา่งกาย
และอารมณ์อย่างต่อเนɣือง 

7–12 ป˳ 
(เด็กวัยเรยีน) 

 กิจกรรมศิลปะ งานประดิษฐ ์และ
งานสร้างสรรค์  

 เกมการศึกษาและกิจกรรมเสริม
การเรยีนรู้  

 รอ้งเพลง เลน่เกมกลุ่ม และ
กิจกรรมนันทนาการ  

 กิจกรรมพฒันาทักษะชีวิต เช่น 
การทํางานเปˮนทีม 

 ช่วยให้เด็กมีพxืนทีˠปลอดภัยในการ
เลน่และแสดงออก  

 ลดความตึงเครยีดและความกังวล
จากสถานการณ์ทɣีเกิดขึนx  

 ส่งเสริมการมีปฏิสมัพันธก์ับเพɣือน
และการทํางานร่วมกัน  

 ช่วยให้เด็กยังคงมีโอกาสเรยีนรู้
แม้อยู่ในศูนย์อพยพ 

13–18 ป˳ 
 กีฬาและกิจกรรมนันทนาการ  
 การร้องเพลง ดนตร ีและกิจกรรม

สร้างสรรค์  

 ช่วยให้เยาวชนมีพxืนทีˠในการ
ระบายความรู้สึกและความกังวล  



ช่วงวัย กิจกรรมทีจัɣดในศนูยอ์พยพ 
ผลลัพธ์ทีชɣว่ยแก้ไขผลกระทบจาก

การอยูศ่นูยอ์พยพ 

(เด็กและ
เยาวชน) 

 กิจกรรมกลุม่และการพูดคุย
แลกเปลีˠยนความคิดเหน็  

 กิจกรรมพฒันาภาวะผู้นําและ
การมีส่วนร่วมช่วยเหลือชุมชน 

 ลดความเครียดและป˞ญหาความ
ขัดแย้งในศูนยอ์พยพ  

 ส่งเสริมบทบาทเชิงบวกของ
เยาวชนในการช่วยเหลือผู้อɣืน  

 เสรมิสร้างความเขม้แขง็ทางจิตใจ
และทักษะชีวิตในสถานการณ์
วิกฤต 

 
ตาราง 9.3 แสดงตัวอยา่งกิจกรรมในศูนยเ์พืˠอนเด็กและผลลัพธ์ทีˠชว่ยลดผลกระทบต่อเด็กในศูนย์อพยพตามชว่งวัย 

 

การพัฒนาศกัยภาพแกนนําเยาวชนและผู้เอxือกระบวนการในศูนย์เพืˠอนเด็ก 

นอกเหนือจากการจัดกิจกรรมสําหรับเดก็ในศูนย์เพืˠอนเด็กแล้ว มูลนิธิศุภนิมิตแห่งประเทศไทยยังให้
ความสําคัญกับการพัฒนาศักยภาพของแกนนําเยาวชน อาสาสมัคร และเจ้าหน้าทɣีในพืˣนทɣี เพืˠอสนับสนุน
การดําเนินงานศูนย์เพืˠอนเด็ก (Child-Friendly Space: CFS) อย่างมีประสิทธิภาพ โดยส่งเสริมให้เยาวชน
ในชุมชนมีบทบาทเปˮน ผู้เอืˣอกิจกรรม (Facilitator) ในการร่วมจัดและสนับสนุนกิจกรรมสําหรับเด็กใน
ศูนยเ์พืˠอนเด็ก การพฒันาศักยภาพดังกล่าวมุ่งเน้นการเสริมสร้างทักษะการสืˠอสาร การทํางานเปˮนทีม และ
การจัดกิจกรรมทɣีเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก รวมทxังการสร้างสภาพแวดล้อมทɣีปลอดภัยและเปˮนมิตร
ต่อเด็ก ซɣึงช่วยส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนและเสริมความยɣังยืนของการดําเนินกิจกรรมในศูนย์เพɣือน
เด็กในระยะยาว 

การอบรมมีวัตถุประสงค์เพืˠอเตรียมความพร้อมให้แกนนําชุมชน อาสาสมัคร และเจ้าหน้าทɣีพืˣนทɣี
สามารถจัดตxังและดําเนินงานศูนย์เพɣือนเด็กได้อย่างปลอดภัย ครอบคลุม และคํานึงถึงการคุ้มครองเด็ก
เปˮนสําคัญ โดยเนxือหาการอบรมประกอบด้วยประเด็นสําคัญ ดังนxี 

1. ความเขา้ใจพืˣนฐานเกีˠยวกับศูนย์เพืˠอนเด็ก (CFS) - ผู้เข้าร่วมได้เรียนรู้แนวคิดและวัตถุประสงค์
ของศูนยเ์พืˠอนเด็ก รวมถึงบทบาทของ CFS ในการเปˮนพืˣนทɣีปลอดภัยสาํหรับเด็กในการเล่น เรียนรู้ และรับ
การสนับสนุนด้านจิตสังคม ตลอดจนการปกปʕองเด็กจากความเสีˠยงต่าง ๆ เช่น ความรุนแรง การละเมิด 
และการแสวงประโยชน์จากเด็ก 

2. กระบวนการจัดตัˣงศูนย์เพืˠอนเด็ก (CFS Setup) - การอบรมครอบคลุมขxันตอนสําคัญในการ
จัดตxังศูนย์เพืˠอนเด็ก ได้แก่  

- การประเมินสถานการณ์ (Assessment): สํารวจจํานวนเด็ก กลุ่มเปราะบาง และความเสีˠยง
ในพืˣนทɣี 

- การวางแผน (Planning): กําหนดกลุ่มเปˤาหมาย วางแผนกิจกรรม และจัดโครงสร้างทีม
ดําเนินงาน 

- การเตรียมพxืนทɣี (Site Setup): จัดพxืนทɣีทɣีปลอดภัย แบ่งโซนกิจกรรมตามช่วงวัย และเตรียม
อุปกรณ์ทɣีเหมาะสม 

3. ระบบการคุ้มครองปกปˤองเด็ก (Child Safeguarding) - ผู้เข้าร่วมได้รับความรู้เกɣียวกับนโยบาย
การคุ้มครองเด็ก บทบาทของผู้ดูแลเด็กในศูนย์ อัตราส่วนผู้ดูแลต่อเด็ก ระบบการรายงานเหตุการณ์ทีˠไม่
ปลอดภัย และแนวทางการส่งต่อเด็กไปยังหน่วยงานทɣีเกɣียวข้อง เพɣือให้ศูนย์เพืˠอนเดก็เปˮนพxืนทɣีปลอดภัย
สําหรบัเด็กทุกคน 



4. แนวทางการจัดกิจกรรมสําหรบัเด็กใน CFS - ผู้เข้าอบรมได้ฝ˵กออกแบบกิจกรรมทɣีเหมาะสมกับ
พฒันาการของเด็ก เช่น  

- กิจกรรมสนับสนุนด้านจิตสังคม (Psychosocial Support: PSS) เช่น ศิลปะ ดนตรี และเกม
สร้างความสัมพันธ์ 

- กิจกรรมพฒันาการตามวัย เช่น การเล่นเสร ีนิทาน และเกมพฒันาทักษะ  
- กิจกรรมเสริมทักษะชีวิต เช่น การจัดการอารมณ์ การผ่อนคลาย และการปˤองกันความ

รุนแรง 

5. หลักการทํางานแบบครอบคลุม (Inclusion) - การดําเนินงาน CFS เน้นการเป˱ดโอกาสให้เด็กทุก
คนสามารถเข้าถึงกิจกรรมได้อย่างเท่าเทียม โดยคํานึงถึงเด็กพิการ เด็กชาติพันธ์ุ เด็กข้ามชาติ เด็กไร้
สถานะ และเด็กกลุ่มเสียɣง พร้อมทxังปรับพืˣนทɣีและกิจกรรมให้เหมาะสมกับความหลากหลายของเด็ก 

6. การทํางานรว่มกับครอบครวัและชุมชน - การอบรมส่งเสริมการทํางานร่วมกับผู้ปกครอง ชุมชน 
และหน่วยงานในพืˣนทɣี เช่น อสม. ครู ผู้นําศาสนา และองค์กรปกครองส่วนท้องถɣิน เพืˠอสร้างเครือข่ายการ
คุ้มครองเด็กและสนับสนุนการดําเนินงานศูนยเ์พืˠอนเด็กอย่างต่อเนืˠอง 

7. หลักสูตรและเครืˠองมือในการจัดกิจกรรม - ผู้เข้าร่วมได้เรียนรู้การใช้หลักสูตรและเครɣืองมือทɣี
สนับสนุนการพัฒนาเด็ก เช่น หลักสูตรทักษะชีวิต (Life Skills Curriculum) หลักสูตร Dare to Discover 
หลักสูตร Positive Parenting / Happy Family และกิจกรรมสนับสนุนด้านจิตสังคม (PSS) 

8. การติดตามและประเมินผล - ผู้เข้าอบรมได้รับความรู้เกɣียวกับการติดตามผลการดําเนินงาน เช่น 
การลงทะเบียนเด็กและอาสาสมัคร การรับฟง˞ความคิดเห็นของเด็ก และการทบทวนการเข้าถึงบริการ เพืˠอ
ปรับปรุงคุณภาพของศูนย์เพืˠอนเด็กอย่างต่อเนɣือง 

การอบรมครxังนxีช่วยเสริมสร้างความรู้และทักษะให้กับแกนนําชุมชน อาสาสมัคร และผู้เ อxือ
กระบวนการในการจัดตxังและดําเนินงานศูนย์เพืˠอนเด็กได้อย่างปลอดภัย มีระบบคุ้มครองเด็กทɣีเหมาะสม 
และสามารถจัดกิจกรรมทɣีสนับสนุนพัฒนาการและสุขภาวะทางจิตใจของเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
พร้อมทxังส่งเสริมการมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชนในการสร้างสภาพแวดล้อมทɣีเอxือต่อการพัฒนา
เด็กในสถานการณฉ์ุกเฉิน 

 

ผลการประเมนิกิจกรรม - ศนูยเ์พืˠอนเด็ก (Child Friendly Space: CFS) 

เพืˠอประเมินผลการดําเนินงานของศูนย์เพืˠอนเด็ก (Child Friendly Space: CFS) ในการสนับสนุน
พัฒนาการและความเปˮนอยู่ทɣีดีของเด็ก รวมถึงบทบาทต่อครอบครัวและชุมชน โครงการได้ดําเนินการ
สํารวจความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมกิจกรรม โดยใช้แบบสอบถามเพืˠอประเมินทxังด้านประโยชน์ของกิจกรรม
และบทบาทของศูนย์เพɣือนเด็กในมิติต่าง ๆ ข้อมูลทɣีได้จากผู้ตอบแบบสอบถามจํานวน 312 คน ซึˠงเปˮนผู้ทɣี
เข้าร่วมหรือมีบุตรหลานทɣีเข้าร่วมกิจกรรมศูนย์เพืˠอนเด็ก (Child Friendly Space: CFS)  ถูกนํามาวิเคราะห์
เพɣือสะท้อนระดับการรับรู้และความพึงพอใจต่อกิจกรรมและบริการทɣีศูนย์เพืˠอนเด็กจัดให้แก่เด็กและ
ครอบครัวในพืˣนทɣี ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าวถูกนําเสนอในรูปแบบตาราง โดยแสดงค่าคะแนนเฉลีˠย
และสัดส่วนของผู้ตอบทɣีประเมินในระดับ “มากและมากทɣีสุด” เพืˠอให้เห็นภาพรวมของผลลัพธ์ทɣีเกิดขxึน
จากการดําเนินกิจกรรมของศูนย์เพืˠอนเด็กในด้านต่าง ๆ ดังรายละเอียดต่อไปนxี 

 



กิจกรรม และสืˠออุปกรณ์กิจกรรมศูนย์เพɣือนเด็ก 

ระดับความพึงพอใจ 

ค่าเฉลีˠย (1–5) 
มาก 

และมากทีสุɣด (%) 
n=312 

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ (วาดภาพ ระบายสี ป˞ˣ นดนิ
น˺ามัน ฯลฯ) 

3.90 67.31 

กิจกรรมสนัทนาการและการเคลืˠอนไหว (ร้องเพลง เกม 
กีฬา) 

3.88 66.67 

กิจกรรมการเรยีนรู้และทักษะชีวติ 3.82 60.58 

กิจกรรมดา้นทักษะอาชีพ 3.80 59.62 

สืˠอการเรียนรู ้ชุดทɣี 3 (เกมส์ต่าง ๆ) 3.79 64.74 

สืˠอการเรียนรู ้ชุดทɣี 2 (กีฬา ดนตรี) 3.77 61.54 

สืˠอการเรียนรู ้ชุดทɣี 1 (อุปกรณ์วาดเขยีน หนังสือ) 3.76 62.50 

ตารางทีˠ 9.4 แสดงผลการประเมิน ความพึงพอใจต่อกิจกรรม และสืˠออุปกรณ์กิจกรรมศูนย์เพืˠอนเด็ก 

 

จากตารางทɣี 9.4 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจต่อกิจกรรม และสืˠออุปกรณกิ์จกรรมศูนย์เพืˠอน
เด็ก โดยจัดเรียงจากค่าคะแนนเฉลɣียสูงไปต˹า จากผู้ตอบแบบสอบถามจํานวน 312 คน ผลการประเมิน
พบว่า กิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์ เช่น การวาดภาพ ระบายสี และป˞ˣ นดินน˺ามัน ได้รับการประเมินว่ามี
ประโยชน์มากทีสุɣด โดยมค่ีาเฉลีˠย 3.90 คะแนน และผู้ตอบรอ้ยละ 67.31 ระบุว่ากิจกรรมมีประโยชน์ใน
ระดับมากหรือมากทɣีสุด รองลงมาคือ กิจกรรมสันทนาการและการเคลɣือนไหว เช่น การร้องเพลงและ
เกมกีฬา (ค่าเฉลɣีย 3.88 คะแนน, ร้อยละ 66.67) 

นอกจากนxี กิจกรรมการเรียนรู้และทักษะชีวิต และ กิจกรรมด้านทักษะอาชีพ ก็ได้รับการประเมินใน
ระดับค่อนข้างสูงเช่นกัน โดยมีค่าเฉลɣีย 3.82 และ 3.80 คะแนน ตามลําดับ สําหรับ สืˠอการเรียนรู้ทxังสาม
ชุด ได้แก่ ชุดทɣี 3 (เกมต่าง ๆ) ชุดทɣี 2 (กีฬา ดนตรี) และชุดทɣี 1 (อุปกรณ์วาดเขียน หนังสือ) ก็ได้รับการ
ประเมินว่ามีประโยชน์ในระดับใกล้เคียงกัน โดยมีค่าเฉลɣียอยู่ระหว่าง 3.76 – 3.79 คะแนน และมีสัดส่วนผู้
ทɣีประเมินว่า “มากและมากทɣีสุด” มากกว่าร้อยละ 60 

โดยสรุป ผลการประเมินสะท้อนให้เห็นว่า กิจกรรมในศูนย์เพืˠอนเด็กทุกประเภทได้รับการรับรู้ว่ามี
ประโยชน์ในระดับค่อนข้างสูง โดยเฉพาะกิจกรรมทɣีสง่เสริมความคิดสร้างสรรค์และการมีส่วนร่วมของเด็ก 

 



ภาพที ɣ8-11 ภาพกิจกรรมศูนย์เพืˠอนเดก็ อําเภอละหานทราย จังหวัดบุรรีัมย์ 

 

  

  
ภาพ 12-15 ภาพกิจกรรมศูนย์เพɣือนเดก็ ในจังหวัดสุรินทร์และศรีสะเกษ 



 

ประเด็นการประเมินศูนยเ์พืˠอนเด็ก 

ระดับประโยชน์ 

ค่าเฉลีˠย (1–5) 
มาก 

และมากทีสɣุด (%) 
n=312 

ศูนย์เพɣือนเด็ก ทําให้เด็กได้มสี่วนรว่มในกิจกรรม เช่น 
แสดงความคิดเห็นหรือเลือกกิจกรรมตามความสนใจ 

3.86 69.55 

ศูนย์เพɣือนเด็ก ให้บรกิารแก่เด็กทุกกลุ่มอย่างเท่าเทียม 
เช่น เดก็พิการ เด็กชาติพนัธ์ุ หรือเด็กเปราะบาง 

3.85 69.55 

ศูนย์เพɣือนเด็ก เปˮนพืˣนทีˠปลอดภัยสําหรับเด็กในการ
เรียนรู้ เล่น และรบัการสนับสนุนดา้นจิตใจและสังคม 

3.83 69.23 

ศูนย์เพɣือนเด็ก ช่วยส่งเสรมิการมสี่วนรว่มของเด็ก 
ครอบครวั และชุมชน 3.82 68.91 

ศูนย์เพɣือนเด็ก ช่วยให้เด็กเรยีนรูแ้ละพัฒนาทักษะทีˠ
เหมาะสมกับเด็กทุกช่วงวัย 

3.81 68.27 

ศูนย์เพɣือนเด็ก ช่วยให้เด็กรูส้ึกผอ่นคลายและลด
ความเครยีดหลังการเขา้รว่ม 

3.79 67.63 

ศูนย์เพɣือนเด็ก ช่วยปกปˤองเด็กจากความเสีˠยง เช่น 
ความรุนแรง การละเมิด และการแสวงประโยชน์ 

3.78 66.67 

ศูนย์เพɣือนเด็ก ช่วยใหผู้้ปกครองมีเวลาไปทํางานหรอื
ทําธุระของตนเองได้มากขึนx 

3.73 64.42 

ตารางที ɣ9.5 แสดงผลการประเมิน  บทบาทของศูนยเ์พืˠอนเดก็ (CFS) ประโยชนต่์อเด็กและครอบครัว 

 

ตารางทɣี 9.5 แสดงผลการประเมินบทบาทของศูนย์เพืˠอนเด็ก (Child Friendly Space: CFS) ต่อเด็ก
และครอบครัว จากผู้ตอบแบบสอบถามจํานวน 312 คน โดยเรียงลําดับตามค่าคะแนนเฉลีˠยจากมากไป
น้อย ผลการประเมินพบว่า ผู้ตอบส่วนใหญ่เห็นว่าศูนย์เพืˠอนเด็กมีประโยชน์ในระดับค่อนข้างสูงในทุก
ประเด็น โดยเฉพาะการเป˱ดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การแสดงความคิดเห็นหรือการ
เลือกกิจกรรมตามความสนใจของเด็ก และการให้บริการแก่เด็กทุกกลุ่มอย่างเท่าเทียม เช่น เด็กพิการ เด็ก
ชาติพนัธ์ุ หรือเด็กทɣีมีความเปราะบาง ซึˠงได้รับคะแนนเฉลɣียสูงสุดเท่ากันทɣี 3.86 และ 3.85 ตามลําดับ และ
มีสดัส่วนผูป้ระเมินในระดับ “มากและมากทɣีสุด” ร้อยละ 69.55 

นอกจากนxี ศูนย์เพืˠอนเด็กยังได้รับการประเมินว่าสามารถเปˮนพืˣนทɣีปลอดภัยสําหรับเด็กในการเรียนรู้ 
เล่น และได้รับการสนับสนุนด้านจิตใจและสังคม (ค่าเฉลีˠย 3.83) รวมถึงช่วยส่งเสริมการมีส่วนร่วมของเด็ก 
ครอบครัว และชุมชน (ค่าเฉลɣีย 3.82) ตลอดจนสนับสนุนการเรียนรู้และการพัฒนาทักษะทีˠเหมาะสมกับ
เด็กในแต่ละชว่งวยั (ค่าเฉลีˠย 3.81) 

ขณะเดียวกัน ผู้ตอบแบบสอบถามยังเห็นว่าศูนย์เพืˠอนเด็กมีส่วนช่วยให้เด็กรู้สึกผ่อนคลายและลด
ความเครียดหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรม (ค่าเฉลɣีย 3.79) และช่วยปกปʕองเด็กจากความเสɣียง เช่น ความ
รุนแรง การละเมิด และการแสวงประโยชน์ (ค่าเฉลɣีย 3.78) นอกจากนxี ศูนย์เพืˠอนเด็กยังช่วยสนับสนุน
ครอบครัว โดยช่วยให้ผู้ปกครองมีเวลาไปทํางานหรือจัดการธุระส่วนตัวได้มากขxึน (ค่าเฉลɣีย 3.73) แม้ว่าจะ
เปˮนประเด็นทɣีมีคะแนนเฉลɣียต˹ากว่าประเด็นอɣืนเล็กน้อยก็ตาม 

โดยภาพรวม ผลการประเมินสะท้อนให้เห็นว่า ศูนย์เพืˠอนเด็กมีบทบาทสําคัญในการสร้างพืˣนทɣี
ปลอดภัย ส่งเสริมการมีส่วนร่วมและพัฒนาการของเด็ก รวมถึงสนับสนุนครอบครัวและชุมชนในพืˣนทɣีได้
อยา่งมีนัยสาํคญั 



ผลสําเรจ็ทีสɣําคัญของกิจกรรมการแจกจ่ายสิˠงของช่วยเหลือ 

จากผลการประเมินผู้ตอบแบบสอบถามจํานวน 312 คน สามารถสรุปผลลัพธ์สําคัญของการดําเนิน
กิจกรรมศูนยเ์พืˠอนเด็กได้ดังนxี 

 กิจกรรมในศูนยเ์พืˠอนเด็กได้รับการประเมินว่ามีประโยชน์ในระดับสูงทุกประเภท โดยมีค่าคะแนน
เฉลɣียอยู่ระหว่าง 3.80 – 3.90 คะแนน 

 กิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์ เช่น การวาดภาพ ระบายสี และปx˞นดินน˺ามัน ได้รบัการประเมินสูงทɣีสุด 
(ค่าเฉลɣีย 3.90 คะแนน) และมีผู้ประเมินว่า “มากและมากทɣีสุด” รอ้ยละ 67.31 

 กิจกรรมสนัทนาการและการเคลɣือนไหว เช่น การร้องเพลง เกมกีฬา และกิจกรรมกลุ่ม ได้รับการ
ประเมินในระดับสงู (ค่าเฉลɣีย 3.88 คะแนน, รอ้ยละ 66.67) 

 สืˠอและอุปกรณ์กิจกรรมทxังสามชุด (เกม กีฬา/ดนตรี และอุปกรณ์วาดเขียน/หนังสือ) ได้รับการ
ประเมินว่ามีประโยชน์ในระดับใกล้เคียงกัน โดยมีค่าเฉลɣีย 3.76 – 3.79 คะแนน และมีผู้ประเมิน
ว่า “มากและมากทɣีสุด” มากกว่าร้อยละ 60 

 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นว่า ศูนย์เพืˠอนเด็กช่วยเป˱ดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรม
และได้รับบริการอย่างเท่าเทียม รวมถึงเด็กกลุ่มเปราะบาง โดยมีค่าคะแนนเฉลɣีย 3.85 – 3.86 
คะแนน และมีผู้ประเมินในระดับ “มากและมากทɣีสุด” รอ้ยละ 69.55 

 ศูนยเ์พืˠอนเด็กได้รับการประเมินว่า เปˮนพืˣนทɣีปลอดภัยสําหรับเด็กในการเล่น เรียนรู้ และได้รับการ
สนับสนุนด้านจิตสังคม โดยมีค่าคะแนนเฉลɣีย 3.83 คะแนน และยังช่วยให้เด็ก ผ่อนคลายและลด
ความเครียดจากสถานการณ์วิกฤต (ค่าเฉลีˠย 3.79 คะแนน) 

ผลการประเมินดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า ศูนย์เพɣือนเด็กมีบทบาทสําคัญในการสร้างพxืนทีˠ
ปลอดภัย ส่งเสรมิพัฒนาการของเด็ก และสนบัสนนุครอบครวัในสถานการณ์วิกฤต 

แม้ว่าผลการประเมินโดยรวมจะสะท้อนว่ากิจกรรมศูนย์เพืˠอนเด็กได้รับการรับรู้ว่ามีประโยชน์ใน
ระดับค่อนข้างสูง แต่ยังมีประเด็นทɣีสะท้อนโอกาสในการพัฒนาเพิˠมเติม โดยเฉพาะบทบาทของศูนย์เพืˠอน
เด็กในการสนับสนุนครอบครัวโดยตรง ซɣึงได้รับคะแนนเฉลɣียต˹ากว่าประเด็นอɣืนเล็กน้อย นอกจากนีˣ การ
เสริมกิจกรรมทɣีมุ่งพัฒนาทักษะชีวิตและการฟx˷นฟูด้านจิตสังคมในระยะยาว รวมถึงการส่งเสริมการมีส่วน
ร่วมของครอบครัวและชุมชนในการสนับสนุนการดําเนินงานของศูนย์เพืˠอนเด็ก อาจช่วยเพิˠมประสิทธิผล
และความยัˠงยนืของกิจกรรมในพืˣนทɣีได้มากยิˠงขxึน 

อย่างไรก็ตามผลการประเมินเชิงปริมาณดังกล่าวสอดคล้องกับ ข้อมูลเชิงคุณภาพจากเด็กทɣีเข้าร่วม
กิจกรรม ซึˠงสะท้อนให้เห็นถึงบทบาทของศูนย์เพืˠอนเด็กในการชว่ยสร้างพืˣนทɣีปลอดภัย ลดความกังวล และ
ส่งเสริมความสุขของเด็กในช่วงสถานการณ์วิกฤต ดังเสียงสะท้อนจากเด็กทɣีเข้าร่วมกิจกรรมต่อไปนxี 

 

เสียงสะทอ้นจากผู้ได้รบัการสนับสนุน (Voices from Beneficiaries) 

“หนูชอบมาทɣีศูนย์เพืˠอนเด็กค่ะ เพราะมีของเล่น มีพี ɣๆ ทɣีคอยดแูล และหนูได้ทํากิจกรรมศิลปะกับ
เพืˠอน ๆ หนูรู้สึกมีความสุข และอยากให้มีทɣีแบบนxีให้เด็ก ๆ ทุกคนทɣีต้องอพยพมาอยู่ทɣีนɣีค่ะ” 
— เด็กหญิงอายุ 9 ป˳ 

“ตอนทɣีต้องอพยพออกจากบ้าน หนูรู้สึกกลัวมากค่ะ ไม่รู้ว่าจะต้องไปอยู่ทɣีไหน แต่พอได้มาเล่นและทํา
กิจกรรมทɣีศูนยเ์พืˠอนเด็ก หนูรู้สึกดีขึˣน มีเพɣือนใหม่ และพɣี ๆ ก็ชวนพวกเราวาดรูป เล่นเกม และเล่า
นิทาน ทําให้หนูยxิมได้อีกครxังค่ะ” 
— เด็กหญิงอายุ 10 ป˳ 

 



“ทɣีศูนย์เพืˠอนเด็กทําให้ผมรู้สึกปลอดภัยครับ ตอนแรกผมเครียดเพราะต้องย้ายทɣีอยู่และไม่ได้ไป
โรงเรียน แต่พอได้มาทɣีนีˠ ได้เล่นกีฬาและทํากิจกรรมกับเพืˠอน ๆ ผมรู้สึกสนุกและลืมความกังวลไปได้
บ้างครับ” 
— เด็กชายอายุ 12 ป˳ 

 

 

ภาพที ɣ16 “น้องมɣิง”หนึˠงในแกนนาํเยาวชนทีมɣีบทบาทในการเปˮนผูเ้อxือกิจกรรมในศูนยเ์พืˠอนเด็ก 

 

3.6 ผลลัพธ์ของการสนับสนุนสืˠอและอุปกรณ์ด้านสุขภาพจิตและจิตสังคม 
(MHPSS Materials Support Findings) 

 

3.6 ผลลัพธ์ของการสนับสนุนสɣือและอุปกรณ์ด้านสุขภาพจิตและจิตสงัคม (MHPSS Materials 
Support Findings) 

นอกเหนือจากการสนับสนุนการดําเนินกิจกรรมในศูนย์เพɣือนเด็ก (Child-Friendly Space: CFS) 
แล้ว โครงการยังให้ความสําคัญกับการฟ˷ˣ นฟูด้านสุขภาพจิตและจิตสังคมของเด็กภายหลังสถานการณ์
ฉุกเฉิน โดยเฉพาะในช่วงทɣีเด็กและครอบครัวทยอยกลับจากศูนย์อพยพเข้าสู่ชุมชนและโรงเรียน ในการนxี 
องค์การยูนิเซฟ (UNICEF) ได้สนับสนุนสɣือการเรียนรู้ด้านสุขภาพจิตและจิตสังคมเรɣือง “พxืนทɣีปลอดภัย
ของฉันในวันทɣีมีเรɣืองแย่ ๆ (My Safe Place When Terrible Things Happen)” เพืˠอช่วยให้เด็กสามารถทํา
ความเข้าใจและจัดการกับความรู้สึก ความเครียด และประสบการณ์ทɣีเกิดขxึนจากสถานการณ์ความไม่สงบ 

 

 

 

 

 



 
 

 

แจกจ่ายหนังสือ 

2,075 เล่ม 

 

คลอบคลมุ 

48 โรงเรียน 

 

เข้าถึงนกัเรียน 

10,621 คน 
 

สืˠอดังกล่าวถูกนําไปใช้เปˮนเครɣืองมือสนับสนุนกิจกรรมด้าน Mental Health and Psychosocial 
Support (MHPSS) ในโรงเรียน โดยมีการแจกจ่ายหนังสือ จํานวน 2,075 เล่ม ครอบคลุม 48 โรงเรียน 
และเข้าถึงนักเรยีนรวม 10,621 คน การใช้สืˠอการเรียนรู้ดังกล่าวช่วยส่งเสริมให้เด็กสามารถสะท้อน
ความรู้สึกของตนเอง เรียนรู้วิธีดูแลสุขภาพจิต และสร้างพxืนทɣีปลอดภัยทางความคิดและอารมณห์ลังจาก
ผ่านประสบการณ์จากสถานการณ์วิกฤต 

 

  
 

ภาพที ɣ17-18 แสดง ภาพตวัอย่างหนังสืˠอ “พxืนทีˠปลอดภัยของฉันในวันทɣีมีเรืˠองแย ่ๆ 
 

 



 

 

ภาพที ɣ19-22 แสดงการส่งการสง่มอบหนังสือ “พxืนทีˠปลอดภัยของฉัน ในวันทɣีมีเรืˠองแย่ๆ” ในโรงเรียนพืˣนทɣีชายแดนทɣีได้รับ
ผลกระทบ 

 

ผลการประเมนิกิจกรรม – การสนบัสนุนสืˠอและอุปกรณ์ด้านสุขภาพจิตและจิตสังคม (MHPSS 
Materials Support) 

เพืˠอประเมินการเข้าถึงและการนําสืˠอการเรียนรู้ด้านสุขภาพจิตและจิตสังคมเรɣือง “พืˣนทɣีปลอดภัย
ของฉันในวันทɣีมีเรɣืองแย่ ๆ (My Safe Place When Terrible Things Happen)” ไปใชป้ระโยชน์ในกลุ่มเด็ก
และครอบครัว โครงการได้ดําเนินการสํารวจความคิดเห็นของผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็กเกɣียวกับการอ่าน
หรือการใช้หนังสือดังกล่าว ผลการประเมินสะท้อนให้เห็นถึงระดับการเข้าถึงและการนําสɣือไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันของเด็ก รวมทxังเปˮนข้อมูลสําคัญในการพิจารณาประสิทธิผลของการสนับสนุนสืˠอด้าน
สุขภาพจิตและจิตสังคมภายหลังสถานการณ์ฉุกเฉิน ผลการสํารวจสถานะการอ่านหรือการใช้หนังสือของ
ผู้ตอบแบบสอบถามและบุตรหลานแสดงดัง ตารางทɣี 10.1 

สถานะการอ่านหนังสือ จํานวน (คน) รอ้ยละ (%) 
ยังไม่ได้อ่าน 4 3.17 
อ่านบางส่วน 66 52.38 
อ่านแล้ว 56 44.44 

รวม 126 100.00 
 

ตารางที ɣ10.1 แสดง สถานะการอ่านหรือการใชห้นงัสือ “พxืนทีˠปลอดภัยของฉันในวันทɣีมีเรืˠองแย ่ๆ” 



 

ผลการประเมินความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามเกɣียวกับระดับประโยชน์ของหนังสือ “พืˣนทɣี
ปลอดภัยของฉันในวันทɣีมีเรɣืองแย่ ๆ (My Safe Place When Terrible Things Happen)” ต่อเด็ก พบว่า
ส่วนใหญ่เห็นว่าหนังสือมีประโยชน์ต่อเด็กในระดับสูง โดยผู้ตอบแบบสอบถามรวม รอ้ยละ 75.40 ระบุว่า
หนังสือมปีระโยชน์ มากหรอืมากทีสุɣด ขณะทɣีร้อยละ 16.67 เห็นว่ามีประโยชน์ในระดับ ปานกลาง ส่วนผู้
ทɣีเห็นว่าหนังสือมีประโยชน์ น้อยหรือ น้อยมาก มีสัดส่วนรวมเพยีง ร้อยละ 6.35 และมีผู้ตอบบางส่วนทีˠ
ระบุว่า ไม่ได้ใช้งานหรือไม่ทราบ ร้อยละ 1.59 

ผลการประเมินดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าสืˠอการเรยีนรู้ดา้นสุขภาพจิตและจิตสังคมมีบทบาทสําคัญ
ในการสนับสนุนการเรียนรู้และการดูแลสุขภาวะทางจิตใจของเด็กหลังจากสถานการณ์ฉุกเฉิน รายละเอียด
ระดับประโยชน์ของหนังสือแสดงดัง ตารางทɣี 10.2 

ระดับประโยชน์ของหนังสือ จาํนวน (คน) รอ้ยละ (%) 
มีประโยชน์น้อยมาก 6 4.76 
มีประโยชน์น้อย 2 1.59 

มีประโยชน์ปานกลาง 21 16.67 

มีประโยชน์มาก 59 46.83 

มีประโยชน์มากทีˠสุด 36 28.57 
ไม่ได้ใช้งาน / ไม่ทราบ 2 1.59 

รวม 126 100.00 
 

ตารางที ɣ10.2 แสดง ระดบัประโยชน์ของหนงัสือ “พืˣนทีˠปลอดภัยของฉันในวันทีˠมีเรืˠองแย ่ๆ” ต่อเด็ก 

 

ผลการประเมินเกɣียวกับสิˠงทɣีเด็กได้เรียนรู้จากหนังสือ “พืˣนทɣีปลอดภัยของฉันในวันทɣีมีเรɣืองแย่ ๆ 
(My Safe Place When Terrible Things Happen)” พบว่า เ ด็ก ส่วนใ หญ่ไ ด้รับความรู้และทั กษ ะทɣี
เกɣียวข้องกับการดูแลตนเองและการรับมือกับสถานการณ์ทɣียากลําบาก โดยผู้ตอบแบบสอบถามร้อยละ 
89.68 ระบุว่าเด็กได้เรยีนรู ้วิธีดูแลตนเองให้ปลอดภัย รองลงมารอ้ยละ 69.05 ระบุว่าเด็กม ีความรูใ้น
การเตรยีมความพร้อมต่อเหตุการณ์ฉุกเฉิน นอกจากนxี เด็กร้อยละ 50.79 มี ความมɣันใจมากขึˣนในการ
รับมือกับสถานการณทɣี์ไม่คาดคิด ขณะทɣีร้อยละ 50.00 ระบุว่าเด็กสามารถ เข้าใจและสํารวจความรู้สึกของ
ตนเองได้ดีขxึน และร้อยละ 47.62 เห็นว่าเด็ก กล้าแสดงออกและถ่ายทอดความรู้สกึมากขxึน 

ผลการประเมินดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าสɣือการเรียนรู้ด้านสุขภาพจิตและจิตสังคมมีส่วนช่วย
เสริมสร้างทxังทักษะการดูแลตนเอง การเตรียมความพร้อมต่อสถานการณ์ฉุกเฉิน รวมถึงการพฒันาทักษะ
ด้านอารมณ์และสังคมของเด็ก ซɣึงเปˮนองค์ประกอบสําคัญในการฟ˷ˣ นฟูและเสริมสร้างความเข้มแข็งทาง
จิตใจของเด็กภายหลังสถานการณ์วิกฤต รายละเอียดสิˠงทɣีเด็กได้เรียนรู้จากหนังสือแสดงดัง ตารางที ɣ10.3 

 

ระดับประโยชน์ของหนังสือ จาํนวน (คน) รอ้ยละ (%) 

เรยีนรู้วิธีดูแลตนเองให้ปลอดภัย 113 89.68 

มีความรู้ในการเตรียมความพร้อมต่อเหตุการณ์ฉกุเฉนิ 87 69.05 

มีความมัˠนใจมากขึนxในการรับมือกับสถานการณ์ทีˠไม่คาดคิด 64 50.79 

เข้าใจและสํารวจความรู้สึกของตนเองได้ดีขึนx 63 50.00 

กล้าแสดงออกและถ่ายทอดความรู้สึกมากขึนx 60 47.62 
 

ตารางที ɣ10.3 แสดง สิงɣทɣีเด็กได้เรียนรู้จากหนงัสือ “พืˣนทีˠปลอดภัยของฉันในวันทีˠมีเรืˠองแย ่ๆ” (เลือกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 



ผลสําเรจ็สาํคัญของการสนับสนนุสืˠอ MHPSS 

 รอ้ยละ 96.82 ของผู้ตอบแบบสอบถามระบุว่าเด็กได้อ่านหรือใช้หนังสือ “พืˣนทɣีปลอดภัยของฉัน
ในวันทɣีมีเรɣืองแย ่ๆ” แล้วทxังหมดหรือบางส่วน สะท้อนถึงการเข้าถึงสɣือในระดับสูง 

 ร้อยละ 75.40 เห็นว่าหนังสือมีประโยชน์ต่อเด็กในระดับ มากถึงมากทɣีสุด แสดงให้เห็นถึง
ประสิทธิผลของสืˠอในการสนับสนุนการเรยีนรู้ด้านสุขภาพจิตและจิตสังคม 

 ร้อยละ 89.68 ของผู้ตอบแบบสอบถามระบุว่าเด็กได้เรียนรู้ วิธีดูแลตนเองให้ปลอดภัย จาก
หนังสือ 

ผลลัพธ์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าสืˠอการเรียนรู้ด้านสุขภาพจิตและจิตสังคมมีบทบาทสําคัญในการ
ช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะการดูแลตนเอง การรับมือกับสถานการณ์ฉุกเฉิน รวมถึงการเข้าใจและจัดการกับ
อารมณ์ของตนเอง ซɣึงสอดคล้องกับเสียงสะท้อนจากเด็กผู้ได้รับประโยชน์ทɣีระบุว่าหนังสือช่วยให้รู้สึก
สบายใจและสามารถพูดถึงความรู้สึกของตนเองไดม้ากขึˣน 

 

เสียงสะท้อนจากผู้ได้รบัการสนับสนุน (Voices from Beneficiaries) 

“หนูอ่านแล้วรู้สึกสบายใจขxึนค่ะ เหมือนมีคนเข้าใจความรู้สึกของหนู” 
— เด็กหญิงชxันประถมศึกษาป˳ทɣี 5 

“หนูรู้สึกดีค่ะ เหมือนมีอะไรสักอยา่งทɣีช่วยให้หนูใจเย็นลงได้” 
— เด็กหญิงชxันประถมศึกษาป˳ทɣี 5 

“ตอนแรกผมไม่รู้จะบอกใครว่าผมกลัว แต่พออ่านหนังสือเล่มนีˣ ผมรู้ว่าคนอɣืนก็รู้สึกแบบนีˣได้
เหมือนกันครับ” 
— เด็กชายชxันประถมศึกษาปทɣี˳ 5 

“หนูชอบหนังสือเล่มนxีค่ะ มีรูปให้ระบายสีด้วย เวลาหนูอ่านแล้วหนูรู้สึกสบายใจขxึน ไม่ค่อยกลัว
เหมือนก่อน” 
— เด็กหญิงชxันประถมศึกษาป˳ทɣี 3 

 

 

3.8 ผลการประเมนิด้านความโปรง่ใสและการมสีว่นรว่มของชมุชน 
(Accountability & Community Participation) 

 

นอกเหนือจากการประเมินผลลัพธ์ของกิจกรรมหลักของโครงการแล้ว การประเมินครัˣงนxียัง
ครอบคลุมประเด็นด้าน ความโปร่งใส การมีส่วนร่วมของชุมชน และความรับผิดชอบต่อผู้ได้รับผลกระทบ 
(Accountability to Affected Populations) เพืˠอพิจารณาว่าผู้ได้รับความช่วยเหลือได้รับข้อมูลเกɣียวกับ
โครงการอย่างชดัเจนเพียงใด มีโอกาสในการมีส่วนร่วมในการดําเนินกิจกรรม รวมถึงการเข้าถึงช่องทางใน
การให้ข้อเสนอแนะหรอืร้องเรียน 

ผลการประเมินพบว่า จุดแข็งสําคัญของโครงการคือการสืˠอสารข้อมูลและความเปˮนธรรมของการ
ช่วยเหลือ โดยผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ระบุว่าได้รับข้อมูลเกɣียวกับโครงการอย่างค่อนข้างชัดเจนถึง
ชัดเจนมาก (ร้อยละ 82.71) และเห็นว่าการช่วยเหลือมีความยุติธรรมและเท่าเทียม (ร้อยละ 86.45 ใน
ระดับค่อนข้างยุติธรรมถึงยุติธรรมมาก) นอกจากนีˣ ชุมชนส่วนใหญ่ยังระบุว่ามีโอกาสแสดงความคิดเห็น
หรือมีสว่นรว่มในการดําเนินกิจกรรมในระดับหนɣึง (ร้อยละ 77.87) 



อย่างไรก็ตาม ประเด็นทɣียังเปˮนช่องว่างของการดําเนินงาน คือการรับรู้และการใช้ช่องทาง
ข้อเสนอแนะหรือร้องเรียน โดยแม้ว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่จะทราบว่ามีช่องทางดังกล่าว (ร้อยละ 
61.13) แต่มีเพียงส่วนน้อยทɣีเคยใช้ช่องทางดังกล่าวจริง ซึˠงสะท้อนถึงโอกาสในการพัฒนาการสɣือสารและ
การส่งเสริมการใช้กลไกข้อเสนอแนะให้เข้าถึงและใช้งานได้มากยɣิงขึˣนในอนาคต ดังข้อมูลทɣีแสดงตาม
ตารางดังต่อไปนxี 

ประเด็นการประเมิน 
จาํนวน 

(คน) 
รอ้ยละ 

(%) 
ความชดัเจนของขอ้มูลเกีˠยวกับโครงการ สิทธิการรบัความช่วยเหลือ  
และเกณฑ์การคัดเลือก 

  

ไม่ชัดเจนเลย 10 1.38 
ไม่ค่อยชัดเจน 115 15.90 
ค่อนขา้งชัดเจน 433 59.89 
ชัดเจนมาก 165 22.82 

โอกาสของชุมชนในการแสดงความคิดเห็นหรอืมสี่วนรว่มในการวางแผนกิจกรรม   

ไม่มีเลย 60 8.30 
แทบไม่มี 100 13.83 
มีบา้งบางครัˣง 406 56.15 
มีส่วนร่วมอยา่งสม˹าเสมอ 157 21.72 

การรบัรูช้่องทางในการให้ข้อเสนอแนะหรอืรอ้งเรยีน   

ไม่ทราบ 281 38.87 
ทราบแต่ไม่เคยใช้ 359 49.65 
ทราบและเคยใช้ 83 11.48 
การได้รบัการตอบกลับเมืˠอมกีารรอ้งเรยีนหรอืขอ้เสนอแนะ  
(เฉพาะผู้ทีˠเคยใชช้่องทาง) n=83 

  

ไดร้ับการตอบกลบั 68 82.93 
ไดร้ับแต่ลา่ช้า 15 18.07 

การรบัรูถึ้งความยุติธรรมและความเท่าเทียมของการช่วยเหลือ   

ไม่ยุติธรรมเลย 6 0.83 
ไม่ค่อยยุติธรรม 92 12.72 
ค่อนขา้งยุติธรรม 467 64.59 
ยตุิธรรมมาก 158 21.86 

รวม 723 100.00 

ตารางทɣี 11 แสดงผลการประเมินด้านความโปร่งใส การมีส่วนรว่มของชุมชน  
และความเปˮนธรรมในการดาํเนินโครงการ (n=723) 

 

 

 

 

 

 



3.9 ผลการประเมนิความพึงพอใจและการเปลียɣนแปลงในชมุชนหลังการดําเนนิโครงการ 
(Satisfaction and Community Changes after Project Implementation) 

 

ผลการประเมินจากผู้ตอบแบบสอบถามจํานวน 723 คน สะท้อนให้เห็นว่า การดําเนินโครงการ
สามารถตอบสนองต่อความต้องการของผู้ได้รับผลกระทบได้ในระดับทɣีน่าพอใจ และมีส่วนช่วยสร้างการ
เปลɣียนแปลงเชิงบวกทxังในระดับครัวเรือนและชุมชน โดยเฉพาะในด้านการเสริมสร้างความพร้อมของ
ชุมชน การเพิมɣทักษะการดูแลตนเองของเด็กและครอบครัว รวมถึงการพฒันาระบบความร่วมมือในพืˣนทɣี 

ผลลัพธ์สําคัญทɣีสะท้อนจากการประเมิน ได้แก่ 

 51.59% ของผู้ได้รับความช่วยเหลือมีความพึงพอใจต่อการสนับสนุนในระดับ มาก–มาก
ทɣีสุด 

 68.46% ระบุว่าชุมชนมี ความพร้อมในการรับมือเหตุการณ์ในอนาคตมากขึˣน 
 51.87% ระบุว่า เด็กและครอบครัวมีความรู้ในการดูแลตนเองเพิมɣขxึน 
 48.13% เห็นว่าชุมชนมี ระบบหรือแผนการช่วยเหลือทɣีชัดเจนมากขึˣน 

ผลการประเมินดังกล่าวสะท้อนว่า การดําเนินโครงการไม่เพียงช่วยบรรเทาผลกระทบในระยะสัˣน 
แต่ยังมีส่วนช่วยเสริมสร้าง ศักยภาพของชุมชนในการรับมือกับสถานการณ์ในอนาคต และส่งเสริมความ
เข้มแข็งของเครือข่ายความร่วมมือในพืˣนทɣี ซึˠงเปˮนป˞จจัยสําคัญต่อการฟ˷ˣ นฟูและการพัฒนาความยืดหยุ่น
ของชุมชนในระยะยาว รายละเอียดตามตารางดังต่อไปนxี 

ระดับความพึงพอใจ จํานวน (คน) รอ้ยละ (%) 

น้อยทɣีสดุ 7 0.97 
น้อย 34 4.70 
ปานกลาง 300 41.49 
มาก 199 27.52 
มากทɣีสุด 174 24.07 
ไม่ระบุ 9 1.24 
รวม 723 100.00 

ตารางทีˠ 12.1  แสดงระดับความพึงพอใจโดยรวมของผู้ไดรั้บความช่วยเหลือต่อการสนับสนุนจากโครงการ 

 

การเปลีˠยนแปลงหรอืบทเรยีนทɣีเกิดขึนxในชุมชน จํานวน (คน) 
รอ้ยละ (%) 

n=723 
มีการเตรียมความพร้อมรับมือเหตุการณ์ดีขึˣน 495 68.46 
เด็กและครอบครัวรู้วิธีดูแลตนเองมากขxึน 375 51.87 
มีการวางแผนหรือระบบช่วยเหลือทɣีชัดเจนขxึน 348 48.13 
ชุมชนมีความร่วมมือกันมากขxึน 322 44.54 
หน่วยงานในพืˣนทɣีทํางานประสานกันดีขxึน 309 42.74 
ยังไม่เห็นการเปลีˠยนแปลงทɣีชัดเจน 58 8.02 

 
ตารางทɣี 12.2 แสดงการเปลีˠยนแปลงเชิงบวกและบทเรยีนทีˠเกิดขึนxในชุมชนหลังเหตุการณ์  

(โดยผู้ตอบแบบสอบถามสามารถเลือกคําตอบได้มากกว่าหนึˠงขอ้) 

 



3.7 เรืˠองราวการเปลีˠยนแปลงทɣีสาํคัญ 
(Stories of Change) 

 

 

วนัทีเˑสยีงเตือนกลายเปน˞เสยีงระเบิด 
เรืˑองราวของครอบครัวทˑีได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบชายแดนไทย–กัมพูชา 
จังหวัดสระแก้ว 

 

 

จากสถานการณ์ปะทะตามแนวชายแดนไทย–กัมพูชาเมɣือไม่นานมานxี ส่งผลกระทบต่อประชาชนใน
พืˣนทɣีชายแดนทxัง 7 จังหวัดของไทย ซɣึงเปˮนทɣีอยู่อาศัยของประชาชนกว่า 520,000 คน หลายครอบครัว
ต้องอพยพไปอยู่ในศูนย์พักพิงชɣัวคราวมากกว่า 320,000 คน หนɣึงในนัˣนคือครอบครัวของ “คุณแม่นก
น้อย” ชาวบ้านในจังหวัดสระแก้วทɣีได้รับผลกระทบโดยตรงจากเหตุการณ์ความไม่สงบครxังนีˣ 

เสยีงเตือนทɣีไม่มใีครคิดว่าจะนําไปสู่เหตุรา้ยแรง 

เช้าวันทɣี 8 มกราคม 2569 เสียงสัญญาณเตือนภัยดังขxึนในโทรศัพท์ของชาวบ้าน แจ้งให้อพยพก่อน
สิบโมงเช้า คุณแม่นกน้อยเล่าว่า ขณะนัˣนทุกอย่างยังดูสงบ ไม่มีสัญญาณบ่งชxีว่าจะเกิดเหตุรุนแรง 
โดยเฉพาะในสระแก้วซɣึงตลอดมามีความสงบเงียบ 

 “ตอนแรกเราก็เฉยค่ะ ไม่คิดว่ามันจะบานปลายอะไร จังหวัดเราก็อยู่กันมาสงบดี… ชาวบ้านก็
ยังทํางานบ้านและใช้ชีวิตตามปกติ ไม่ได้คิดเลยว่าจะต้องรีบหนี” 



แม้ผู้นําชุมชนประกาศให้ทุกคนเข้าหลุมหลบภัยเพɣือความปลอดภัย เธอก็ยังเชɣือว่าสถานการณ์จะไม่
รุนแรงนัก จนกระทɣังช่วงบ่ายโมง เสยีงระเบดิเรɣิมดังขึˣนต่อเนɣือง 

“ได้ยินเสียงตุ้ม–ตxัมไม่หยุดเลยค่ะ ตอนนxันหัวใจมันไม่ปกติแล้ว รีบพาลูกหลาน และพ่อแม่ทɣี
ชราเข้าไปหลบทɣีบังเกอร์ทันที” 

เสียงระเบิดดังยาวจนถึงช่วงเย็น เมɣือเหตุการณ์เรɣิมสงบ เจ้าหน้าทɣีจึงจัดรถรับชาวบ้านไปยังศูนย์พัก
พงิชɣัวคราว 

ภาพนักเรียนในพ˓ืนทˑีขณะเข้าร่วมการฝก˥ซ้อมหลบภัยในหลุม
หลบภัยเพˑือเตรียมพร้อมรับสถานการณ์ฉุกเฉิน 

หลุมหลบภัยในพ˓ืนทˑีชุมชน จังหวัดสระแก้ว ซˑึงกลายเปน˞
ภาพทˑีพบเห็นได้เปน˞ประจําในช่วงสถานการณ์ความไม่สงบ 

 

BM 21 จรวดหลายลํากล้องทีˠยิงข้ามแดนและภาพทีˠทําให้หัวใจแทบหยุดเต้น 

หลังอพยพไปยังบ้านญาติในอําเภอท่าเกษม (หลังจากออกจากศูนยพ์ักพิงชɣัวคราวซึˠงครอบครัวแม่
นกน้อยได้เข้าไปพัก 1 วัน) คุณแม่นกน้อยได้รับภาพจากผู้ใหญ่บ้านเมɣือวันทɣี 22 มกราคม 2569 เปˮนภาพ
บ้านของเธอทɣีถูกทําลายจากแรงระเบิด ก่อนหน้านxันเพียงสองวัน ครอบครัวคิดจะกลับบ้านแล้ว แต่ญาติ
ได้ทักไว้ให้รอดสูถานการณ์ก่อน 

“ผู้ใหญ่บ้านถ่ายรูปบ้านทɣีโดนระเบิดส่งมาให้ดูค่ะ พดูแล้วยังขนหัวลกุไม่หายเลย ทxังตกใจ และ
ไม่คดิว่าจะเปนˮไปได้ น˺าตาจะไหล บ้านเราพงัทxังหลังเลย” 

บ้านของคุณแม่นกน้อยถูก ลูกป˷น BM 21 ทɣียิงมาจากฝ˞ˠ งทหารกัมพูชาตกบริเวณตัวบ้าน แรงระเบิด
ทําให้บ้านไม้ทxังหลังเสียหายจนไม่สามารถอยู่อาศัยได้อีกต่อไป เธอเล่าว่า หากครอบครัวยังอยู่ในหมู่บ้าน
ในวันนxัน อาจไม่มีโอกาสได้หลบหนี 

“ไม่คดิว่าจะลงตรงบ้านเราค่ะ ถ้าวันนxันเรายังอยู่ ไม่รู้ว่าจะเกิดอะไรขxึนกับ 6 ชีวิตในครอบครัว
ของเรา แต่ดีกว่าครอบครัวเราอพยพออกไปหมดแล้ว” 

 

 



ภาพสภาพความเสียหายของบ้านคุณแม่นกน้อยจากเหตุระเบดิของจรวด BM 21 เมืˑอวันทีˑ 22 มกราคม 2569 
 

ชวิีตหลังเหตุการณ์: ไรบ้า้นอยู ่ต้องไปอาศัย “กระทอ่มเล็ก ๆ ขา้งคอกวัว” 

หลังเหตุการณ์สงบลงชัˠวคราว ครอบครัวทxัง 6 ชีวิตตxังใจจะกลับบ้าน แต่บ้านได้รับความเสียหาย
หนักจากระเบิด BM 21 จึงไม่สามารถกลับไปอยู่ได้ จนกว่าจะมีการซ่อมแซมโดยใช้งบประมาณจากภาครัฐ
ซɣึงยงัต้องรอ ในระหว่างนxีครอบครัวต้องไปพกัในกระท่อมเล็ก ๆ ทɣีเอาไว้เฝʕาวัว  

“ตอนนxีพวกเราไปอยู่ทɣีคอกวัวกันหมดค่ะ 6 ชีวิต ต้องไปอาศัยกระท่อมเล็ก ๆ ทɣีเคยไว้เฝʕา
วัว… มันไม่ได้สะดวกสบายเหมือนบ้าน แต่ต้องอยู่ไปก่อน” 

กลางคืนมักได้ยินเสียงจากฝɣ˞งกัมพูชา ทxังเสยีงไฟจากการเผาปˡาและเสียงทɣีคล้ายระเบิด ทําให้ทุกคน
ยังรู้สึกระแวง ไม่กล้านอนหลับสนิท 

 

กระท่อมเฝา̝วัวคือทˑีพักพิงชˑัวคราว ทˑีครอบครัวแม่นกน้อย
ต้องใช้เปน˞ทˑีอาศัย ระหว่างรอการซ่อมแซมบ้าน 

“มันไม่ได้สะดวกสบายเหมือนบ้าน แต่ต้องอยู่ไปก่อน”  
แม่นกน้อยกล่าว 

 

 



อาชพีทีไɣด้รบัผลกระทบ และความรบัผิดชอบทีทxิɣงไมไ่ด้ 

บ้านพัง ชีวิตเปลɣียน แต่อาชีพยังต้องเดินต่อ ครอบครัวมีวัวทxังหมด 10 ตัว ซɣึงได้มาจากโครงการโค
บูรพา และเปˮนรายได้หลักของบ้าน  “จะทxิงวัวไม่ได้ค่ะ มันคืออาชีพของเรา… แฟนต้องอยู่เฝʕาวัวทุกวัน แม้
ยังมีเสียงระเบิดเปˮนพกั ๆ”  

นอกจากเลีˣยงวัว คุณแม่ยังทํานาและขายน˺าหวานทɣีโรงเรียนเพืˠอเลxียงครอบครัว ซึˠงล้วนได้รับ
ผลกระทบจากการย้ายทɣีอยู่อย่างกะทันหัน 

อาชีพเกษตรกร และปศุสัตว์ คือ รายได้หลักของครอบครัว แม่นกน้อย 
 

ความช่วยเหลือทีเɣปˮนเหมอืนแรงใจในวันทีทุɣกอยา่งสัˠนคลอน 

หลังเหตุการณ์ มูลนิธิศุภนิมิตแห่งประเทศไทย พร้อมด้วยภาคีเครือข่าย รวมถึงองค์กรแพลน (Plan 
International Thailand) และองค์กรยูนิเซฟ (UNICEF Thailand) ได้ให้ความช่วยเหลือด้านมนุษยธรรม 
ทxังการจัดศูนย์เพืˠอเด็กในศูนย์พักพิงชɣัวคราว การสนับสนุนจิตสังคม การเรียนรู้ และการปกปʕองคุ้มครอง
เด็ก รวมถึงสิˠงของยงัชีพและเงินช่วยเหลือครอบครัว 

ครอบครัวของคุณแม่นกน้อยได้รับการช่วยเหลือเบxืองต้น ทxังในรูปแบบทุนการศึกษาเพɣือสนับสนุน
บุตรหลาน และสิˠงของบรรเทาทุกข์ทɣีจําเปˮนต่อการดํารงชีพ รวมถึงการติดตามและเยีˠยมเยียนหลัง
เหตุการณ์เพɣือให้ความช่วยเหลืออย่างต่อเนืˠอง 

 “ดีใจค่ะทɣียังมีคนมาดูแล… เหมือนเราไม่ได้โดดเดีˠยว ยังมีผู้ใหญ่ใจดีคอยช่วยในวันทɣีลําบาก
ทɣีสุด” เธอกล่าว 

 

  
มูลนิธิศุภนิมิตฯ เข้าในการสนับสนุนสˑิงของบรรเทาทุกข์ 

ในเบ˓ืองต้น 
ครอบครัวของคุณแม่นกน้อยได้รับการสนับสนุนเปน˞

ทุนการศึกษาแก่บุตรและหลาน เพˑือใช้จัดซื˓ออุปกรณ์และ
ปจˏจัยทีˑจําเปน˞ต่อการเรียน ซˑึงได้รับความเสียหายจาก

สถานการณ์ทˑีเกิดขึ˓น 



 

บทเรยีนและความเขม้แข็งทีตɣอ้งใช้เพืˠอก้าวตอ่ไป 

ประสบการณ์ครxังนxีได้เปลɣียนมุมมองของคุณแม่เกɣียวกับการเตรียมพร้อมรับมือเหตุฉุกเฉิน 

 “ถ้ามีประกาศเตือนอีก แม่จะไม่เฉยเหมือนครัˣงแรกแล้วค่ะ… ตอนนxีเตรียมเสืˣอผ้า ยา เอกสาร
สําคัญไว้บางส่วนแล้ว เมɣือเกิดเหตกุารณฉ์ุกเฉิน เราสามารถอพยพไปยงัพืˣนทีปลอดภัยได้ทันที” 

แม้บ้านจะเสียหาย ชีวิตจะลําบาก และความหวาดกลัวจะยังไม่หายไปในเร็ววัน แต่ครอบครัวนีˣยังคง
ยืนหยดัด้วยความหวังว่าสักวันหนɣึง พวกเขาจะได้กลับบ้านทɣีปลอดภัยอีกครxัง 

 

 

“ดีใจค่ะทˑียังมีคน
มาดูแล… เหมือน

เราไม่ได้โดดเดˑียว 
ยังมีผู้ใหญ่ใจดี

คอยช่วยในวันทˑี
ลําบากทˑีสุด”  

……แม่นกน้อย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
อุปสรรคและบทเรยีนจากการดําเนินงาน  
(Challenges and Lessons Learned) 

 

จากการดาํเนินงานตอบสนองสถานการณ์ฉุกเฉินในครxังนxี พบว่าปจ˞จัยสําคัญทɣีช่วยให้การดําเนินงาน
สามารถตอบสนองต่อความต้องการของผู้ได้รับผลกระทบได้อย่างมีประสิทธิภาพ ได้แก่ การมีส่วนร่วม
ของชุมชน การทํางานร่วมกับภาคีเครือข่าย และการให้ความสําคัญกับการคุ้มครองและการฟ˷ˣ นฟูสภาพ
จิตใจของเด็กและครอบครัว บทเรียนสาํคัญทɣีได้รับ ได้แก่ 

1. การทํางานรว่มกับชุมชนช่วยเพɣิมความคล่องตัวในการตอบสนอง 

การมีส่วนร่วมของผู้นําชุมชน อาสาสมัคร และหน่วยงานท้องถิˠนช่วยให้การเข้าถึงศูนย์พักพิงและการ
ประสานงานเปˮนไปอย่างรวดเร็วและสอดคล้องกับความต้องการของผูไ้ด้รับผลกระทบ 

2. พืˣนทɣีปลอดภัยสําหรบัเด็กเปˮนกลไกสําคัญในการลดผลกระทบทางจิตใจ 

การจัดตxังพืˣนทɣีปลอดภัยสําหรับเด็ก (CFS) ช่วยให้เดก็มีพืˣนทɣีในการเล่น การเรียนรู้ และการแสดงออก
อย่างเหมาะสม ส่งผลให้สามารถลดความเครียดและความหวาดกลัวทɣีเกิดจากสถานการณ์ความ
ขัดแย้งได้ 

3. การสนบัสนนุด้านจิตสังคมควรดําเนนิควบคู่กับการชว่ยเหลือด้านสิˠงของ 

การตอบสนองด้านมนุษยธรรมทɣีเน้นเฉพาะสิˠงของจําเปˮนอาจไม่เพียงพอในบริบทของความขัดแย้ง 
การบูรณาการกิจกรรมด้านสุขภาพจิตและจิตสังคม (MHPSS) เข้าไปในกิจกรรมสําหรับเด็กและ
ครอบครัวช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจและช่วยให้ผู้ได้รับผลกระทบสามารถปรับตัวต่อ
สถานการณ์ได้ดีขxึน 

4. การเตรยีมความพรอ้มล่วงหน้าช่วยให้การตอบสนองมปีระสิทธิภาพมากขึนx 

การมีแผนเตรียมความพร้อม ชุดสɣิงของฉุกเฉิน และระบบการประสานงานทɣีชัดเจน ช่วยให้สามารถ
เริˠมดําเนินการตอบสนองได้อยา่งรวดเร็วเมɣือเกิดสถานการณ์ฉุกเฉิน 

5. การพัฒนาเครอืข่ายอาสาสมคัรและแกนนาํเยาวชนในชุมชนเปˮนทรพัยากรสําคัญ 

การมีอาสาสมัครในพืˣนทɣีทɣีมีทักษะด้านการคุ้มครองเด็ก การจัดกิจกรรมเด็ก และการสนับสนุนด้านจิต
สังคม ช่วยให้สามารถขยายกิจกรรมไปยังศูนย์พักพิงได้อยา่งครอบคลุมมากขึˣน 

6. การประสานงานระหว่างหน่วยงานช่วยเพิˠมประสิทธิภาพการตอบสนอง 

การทํางานรว่มกับหน่วยงานภาครัฐ องค์กรพฒันาเอกชน และภาคีในพืˣนทɣี มีบทบาทสําคัญในการเพิˠม
ประสิทธิภาพของการตอบสนองต่อสถานการณ์ฉุกเฉิน การประสานงานอย่างใกล้ชิดช่วยลดความ
ซ˺าซ้อนในการให้ความช่วยเหลือ และทําให้ทรัพยากรถูกนําไปใช้ได้อย่างเหมาะสมกับความต้องการ
ของผู้ได้รับผลกระทบ 

7. ความยืดหยุ่นในการดําเนินงานมีความสําคัญในบริบทของสถานการณ์ทีˠเปลีˠยนแปลงอย่าง
รวดเรว็ 

สถานการณ์ความขัดแย้งและการอพยพมีลักษณะเปลีˠยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทําให้การดําเนินงาน
จําเปˮนต้องมีความยืดหยุ่นในการปรับแผนกิจกรรม รูปแบบการให้ความช่วยเหลือ และการจัดสรร
ทรัพยากร เพืˠอให้สามารถตอบสนองต่อความต้องการของผู้ได้รับผลกระทบได้อย่างทันท่วงที 

8. การใชข้้อมลูจากการประเมนิสถานการณ์ช่วยใหก้ารตัดสินใจมปีระสทิธิภาพมากขึนx 



การดําเนินการประเมินสถานการณ์แบบเร่งด่วน (Rapid Assessment) ช่วยให้ทีมงานสามารถเข้า
ใจความต้องการทɣีแท้จริงของผู้ได้รับผลกระทบในศูนย์พักพิง และนําข้อมูลดังกล่าวมาใช้ในการ
วางแผนกิจกรรมและการจัดสรรทรัพยากรได้อยา่งเหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
ขอ้เสนอแนะต่อแนวทางดําเนินงานต่อไป 
(Recommendations) 

 

เพืˠอเพิˠมประสิทธิภาพในการตอบสนองต่อสถานการณ์ฉุกเฉินในอนาคต สามารถพิจารณาพัฒนา
กลไกและแนวทางการทํางานดังต่อไปนxี 

1) พัฒนาชดุตอบสนองฉุกเฉินสําหรบัเด็กและครอบครวั (Emergency Child Support Kits) 

ควรพัฒนาชุดอุปกรณ์สําหรับกิจกรรมเด็กและการสนับสนุนด้านจิตสังคมทีˠสามารถนําไปใช้ได้ทันที
ในศูนย์พักพิง แนวทางนxีจะช่วยให้สามารถจัดตxัง Child-Friendly Spaces ได้อย่างรวดเร็ว เมɣือเกิด
สถานการณ์ฉุกเฉนิ เช่น 

- ชุดกิจกรรมศิลปะ 
- อุปกรณ์การเล่นเพืˠอการเรียนรู้ 
- คู่มือกิจกรรมด้านจิตสังคมสําหรับอาสาสมัคร 

 

2) จดัตัˣงเครอืขา่ยอาสาสมคัรด้านการคุ้มครองเด็กในระดับชุมชน 

ควรพัฒนาเครือข่าย Child Protection Community Volunteers เครือข่ายดังกล่าวจะช่วยให้
สามารถ ขยายกิจกรรมในศูนย์พักพิงหลายแห่งพร้อมกัน และช่วยลดภาระของทีมภาคสนาม โดย
อาสาสมัครควรได้รับการฝ˵กอบรม เช่น 

- การจัดกิจกรรมเด็ก 
- การสนับสนุนด้านจิตสงัคม 
- การคุ้มครองเด็กในสถานการณ์ฉุกเฉิน 

 
3) พัฒนาระบบการประเมนิสถานการณ์แบบรวดเรว็ (Rapid Community Monitoring) 

การพัฒนาเครɣืองมือการเก็บข้อมูลอย่างง่าย ทɣีจะช่วยให้สามารถ ติดตามสถานการณ์และปรับ
แผนการช่วยเหลือได้อย่างทันท่วงที เช่น 

- แบบสํารวจความต้องการแบบสัˣน 
- ระบบรายงานสถานการณจ์ากอาสาสมัครในพxืนทɣี 
- การใช้เครืˠองมือดิจิทัลสําหรับการติดตามข้อมูล 

 

4)  บรูณาการแนวทาง Conflict-Sensitive Programming 

การทํางานในพืˣนทɣีทɣีมีความเปราะบางด้านความขัดแย้งจําเปˮนต้องมีแนวทางการดําเนินงานทɣี
คํานึงถึงบรบิทของความขัดแย้ง เช่น 

- การสืˠอสารทɣีไม่สร้างความตึงเครียดในชุมชน 
- การออกแบบกิจกรรมทɣีสร้างความร่วมมือระหว่างชุมชน 
- การลดความเสีˠยงต่อความขัดแย้งในศูนย์พกัพิง 

 

 



5) พัฒนาระบบเตรยีมความพรอ้มสําหรบัการตอบสนองฉุกเฉิน (Preparedness System) 

แนวทางนxีจะช่วยให้การตอบสนองในอนาคต รวดเร็ว มีประสิทธภิาพ และลดผลกระทบต่อประชาชน ควร
พฒันาระบบเตรยีมความพร้อมทɣีครอบคลุม ได้แก่ 

- การเตรยีมทีมตอบสนองฉุกเฉิน 
- การจัดเตรียมคลังอุปกรณ์ฉุกเฉิน 
- การซ้อมแผนตอบสนองภัยพิบัติร่วมกับหน่วยงานในพืˣนทɣี 

การตอบสนองต่อสถานการณ์ฉุกเฉินในครัˣงนxีสะท้อนให้เห็นถึงบทบาทสําคัญของความร่วมมือ
ระหว่างหน่วยงานภาครัฐ ภาคีเครือข่าย และชุมชนในการให้ความช่วยเหลือด้านมนุษยธรรมแก่ผู้ได้รับ
ผลกระทบอย่างทันท่วงที ขณะเดียวกัน บทเรียนจากการดําเนินงานได้ชxีให้เห็นถึงความจําเปˮนในการ
เสริมสร้างระบบการเตรียมความพร้อม การพัฒนาศักยภาพบุคลากรและเครือข่ายอาสาสมัครในระดับ
ชุมชน รวมถึงการพัฒนาเครɣืองมือและกลไกการตอบสนองทɣีสามารถปรับใช้ได้อย่างรวดเร็วในสถานการณ์
วิกฤต ในระยะต่อไป การนําข้อเสนอแนะจากการดําเนินงานครัˣงนีˣไปพัฒนาแนวทางการทํางาน จะช่วย
เสริมสร้างความเข้มแข็งของระบบการตอบสนองด้านมนุษยธรรม และเพิมɣขีดความสามารถของหน่วยงาน
และชุมชนในการคุ้มครองเด็ก ครอบครัว และประชาชนกลุ่มเปราะบางให้สามารถรับมือกับสถานการณ์
ฉุกเฉินได้อย่างมีประสิทธิภาพและยัˠงยืนมากยɣิงขxึน 

 

 


